
 

                                                                                    

SISTEMA UNIVERSITARIO DEL ADULTO MAYOR 

PROGRAMA DE CURSOS CICLO 2016 B 

Inicio de Cursos: Septiembre-Diciembre 2016  

ÁREA CURSO/ 
TALLER 

SESIONES PROFESOR AULA/  
SEDE LUN MAR MIE JUE VIE SAB 

 
 
 
 
 
 

SALUD Y 
DESARROLLO 

 
 

Taichi 18:00 
- 

19:00 

   18:00 
- 

19:00 

 Olinka 
Villanueva 

Biblioteca 
los Mangos 

Salud y 
Enfermedad en el 

Adulto Mayor 

  
13:00 

- 
15:00 

 
 
 

 
13:00 

- 
15:00 

  Dra. Amalia 
Sandoval MODULO A 

AULA  
IEDB-0002 

Yoga 09:00 
- 

11:00 

 09:00 
- 

11:00 

 09:00 
- 

11:00 

 Mtro. Víctor 
Castillo Lobby Edificio 

Investigación 

Inteligencia 
Emocional 

09:00 
- 

11:00 

   09:00 
- 

11:00 

 Mtra. Coral 
Jorda Félix y 
Mtro. Alfonso 
Ortega Larrea 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Una Vida sin 
Conflictos 

11:00 
- 

12:30 

     Mtro. Alfonso 
Ortega Larrea 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Terapia de Flores 
Bach 2 

  12:30 
- 

14:00 

   Norma Ortiz 
Martínez 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Terapia de Flores 
Bach 1 

  14:00 
- 

15:00 

   Norma Ortiz 
Martínez 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

 
 
 
 
 
 
 
 

HUMANIDADES 

La narrativa de la 
Vida Feliz 

 11:00 
- 

13:00 

 11:00 
- 

13:00 

  Dr. César 
Gilabert 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Sincronario Maya 
1 

  10:00 
- 

11:00 

   Norma Ortiz 
Martínez 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Sincronario Maya 
2 

  11:00 
- 

12:30 

   Norma Ortiz 
Martínez 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 

Pueblos Mágicos 
del Estado de 

Sinaloa, Hidalgo, 
Oaxaca y Yucatán 

 09:00 
- 

11:00 

    Dr. Humberto 
Muñoz Macías  MODULO D 

AULA  
IEDD-0002 

Internet: mil 
imágenes, 

infinitas 
aventuras. Viajes 

Virtuales al 
Alcance de la 
Imaginación 

 09:00 
- 

11:00 

    Dra. Gabriela 
Scartascini 

Spadaro 
Compulab I 

F0006 

Viajes y Turismo     11:00 
- 

13:00 

 Mtra. Laura 
Aguilar 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0002 



 

                                                                                    

 

 

 

Sistemas 
Jurídicos II 

    11:00 
- 

13:00 

 Mtra. María 
Antonia 
Abundis 
Rosales 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0003 

 Comunicación y 
Locución 

    13:00 
- 

14:30           

 Susana 
Carreño 

MODULO K 
AULA  

IEDK-0001 

 
 
 
 

CÓMPUTO E 
IDIOMAS 

 

Computación 
Básica 

    17:00 
- 

19:00 

 Mtra. Iris Zuleica 
Pérez Compulab I 

F0006 

Computación 
Intermedia 

     09:00 
- 

12:00 

 
Compulab I 

F0006 

Inglés   11:00 
- 

12:30 

 11:00 
- 

12:30 

  Eleanor A. 
Hawthorn 

MODULO D 
AULA  

IEDD-0003 

Español Para 
Extranjeros 

P E N  D I E N 
T       E 

 
 
 
 

ARTES Y 
RECREACIÓN 

Dibujo y Pintura 
Básica 

 

 11:30 
- 

12:30 

 11:30 
- 

12:30 

  Lic. Héctor Díaz 
Santos 

Museo Peter 
Gray 

Dibujo y Pintura 
Intermedia  

 12:30 
- 

13:30 

 12:30 
-

13:30 

  Lic. Héctor Díaz 
Santos 

Museo Peter 
Gray 

Danzón       11:00 
- 

13:00 

Lic. Raquel 
García Pereda N 101 

Actividades 
Físicas y 

Recreativas para 
el Mantenimiento 
de la Saludad en 
el Adulto Mayor 

     09:00 
- 

11:00 

Lic. Raquel 
García Pereda 

N 101 

Crea, Recicla y 
Transforma 

 11:00 
- 

13:00 

 11:00 
- 

13:00 

  Martha 
Elizabeth Flores 

Aguilar 
Terraza 

Coordinación 
de Extensión 

Salsa  
Cubana 

     12:00 
- 

13:30 

Jorge Abraham 
Meza Cruz/ 
Lizath Aneth 

Meneses 

Explanada del 
Museo Peter 

Gray 

Taller de Teatro  17:00 
- 

19:00 

 17:00 
- 

19:00 

  Prof. Carlos 
Valero N 101 

Danza Folklórica   09:00 
- 

11:00 

 09:00 
- 

11:00 

 Lic. Santiago 
García Escajeda Museo Peter 

Gray 

Acompañamiento 
Lírico de 

Canciones 

11:00 
- 

13:00 

     Arq. José Luis 
Ramos 

Contreras 

Laboratorio 
de Alimentos 

y Bebidas 


