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Presentacion

Los 48 relatos de divulgacion seleccionados que componen esta obra
forman parte de los aproximadamente 300 articulos escritos durante
los tdltimos cinco afios dentro del proyecto “Periddicos vallartenses:
medios impresos para divulgar la ciencia en un destino turistico”,
mismos que se publicaron en los semanarios locales “La Trivia”, Ambi-
to Puerto Vallarta y Tribune. Este esfuerzo continuo de divulgacion fue
reconocido por la Universidad de Guadalajara en el ano 2003 con ¢l
Premio a la Vinculacion Difusion y Comunicacion de la Ciencia.

Con el objetivo de hacer atractivos los articulos de divulgacion de
los aspectos de la historia natural vallartense, tanto a los lectores
potenciales locales como extranjeros, éstos presentan una extension de
entre 500 a 1000 palabras aproximadamente. Asimismo, su eje de
desarrollo parte de un planteamiento que, seguin el caso, pone de
manifiesto la cosmovision de las antiguas culturas mexicanas o de otras
regiones del planeta, e inclusive ideologias religiosas, respecto al ani-
mal, la planta, el espacio natural o la problematica ambiental que se
pretende describir o abordar.

De esta forma, el lector, siempre atraido por las historias que
involucran lo desconocido o sobrenatural, puede ser “enganchado”
para descubrir, mas alla del hecho paranormal, religioso o cultural, que
el conocimiento cientifico representa el camino que permite, de la
mejor manera, conocer y apreciar el ambiente y los elementos que lo
componen.

Los articulos buscan informar a los lectores sobre los hechos de la
naturaleza que les permitan entender, desde el punto de vista econo-
mico, cultural y ético, el porqué de la importancia de conservar los
recursos naturales, asi como de las repercusiones negativas que se
pueden generar si ponemos oidos sordos a los procesos que los degradan.
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Estos relatos representan una valiosa fuente informativa para Ic
prestadores de servicios turisticos, visitantes nacionales y extranjero
y para todos aquellos que desean conocer mas sobre la historia natur
de los seres vivos que nos enternecen, horrorizan, alimentan y que de
el toque de vida a nuestra existencia en la region de Bahia de Bandera
entre Jalisco y Nayarit, México.
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Introducciéon

Puerto Vallarta, Jalisco y la region de Nuevo Vallarta, Nayarit, México,
drea conocida como Bahia de Banderas, conforman una mancuerna
turistica que afio tras afio alberga alrededor de dos y medio millones de
visitantes nacionales y extranjeros, con lo que se ha convertido en uno
de los destinos turisticos de playa mas importantes del pais y en la que
recae la mayor parte de su actividad econdmica.

Sin embargo, a pesar de que la zona es visitada, en gran medida
porque ofrece actividades de contacto e interaccién con la naturaleza,
es casi nula la informacion existente y disponible sobre este tema, tanto
para el visitante como para la comunidad local y los guias involucrados
en las actividades de disfrute y contemplacién de la naturaleza.

Lo anterior, de acuerdo con mi percepcién empirica de la situacion,
genera que la informacion sobre los recursos naturales y la problema-
tica ambiental no sea la mas adecuada, ya que en los folletos informa-
tivos sobre la naturaleza de la region, o en las anécdotas y semblanzas
ambientales relatadas por los prestadores de servicios turisticos, se
tiene la tendencia a exagerar o minimizar las cualidades geograficas y
ambientales de la regién, o a determinar erréneamente la identidad de
la flora y la fauna locales, incorporando informacién de especies de
otras regiones, con lo que mas que informar, se desinforma.

En 1994, la Universidad de Guadalajara funda un campus universi-
tario en la ciudad de Puerto Vallarta, con la idea de llevar la educacién
a cada uno de los centros urbanos del estado de Jalisco y entidades
circunvecinas. A pesar que dentro de los objetivos de la universidad se
encontraba resolver la problematica de oferta educativa en las dreas de
derecho, contabilidad, turismo y administracién de empresas, la socie-
dad demandé de ella el establecimiento de programas de investigacion
tendientes al conocimiento del ambiente y su problemadtica.
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A partir de 1995 y hasta la fecha, en el seno de la comunidad
universitaria, se han llevado a cabo esfuerzos encaminados al conoci-
miento de los recursos naturales de la region, su potencial y los impac-
tos negativos que el desarrollo humano ha causado en ella. Con estas
acciones, el cimulo de informacién se incrementa'y nos encontramos
con la posibilidad de iniciar con la divulgacion de estos hallazgos, en un
lenguaje accesible para todos los componentes sociales de la comunidad.

La divulgacién de informacién de indole comercial, a través de
medios impresos (folletos, volantes, revistas, periédicos), en una re-
gion de México que se nutre econdmicamente del consumo de sus
servicios turisticos, es de vital importancia. Aprovechando el amplio
dominio y penetracion de estos medios en bares, restaurantes, hoteles
y locales comerciales, se llego al acuerdo, con un par de estos medios,
de llevar informacion, dirigida principalmente al visitante extranjero,
sobre las actividades cientificas de la Universidad de Guadalajara,
aunque, posteriormente, esto derivé en la divulgacion de todo tipo de
informacion sobre la naturaleza regional y mundial, asi como de descu-
brimientos cientificos relevantes.

Me parece que la unién con estos medios de comunicacién permi-
tié dar una nueva cara a la informacién por ellos proporcionada, en
donde ahora no so6lo existe una preocupacion por ofrecer los detalles
sobre los mejores restaurantes en donde comer, o las mejores ofertas
sobre bienes raices, sino también de los esfuerzos que una sociedad
realiza por conocer sus recursos naturales y aprovecharlos de la mejor
manera.

El proceso de divulgacion cientifica se inicié en febrero de 1999 con
la inclusion de un articulo en la seccién “ambiente natural” del sema-
nario turistico “La Trivia”, que se insertaba todos los domingos en el
periddico local vallartense Tribuna de la Bahia. Los articulos versaban
sobre la historia natural de la flora y la fauna regionales. La edicién de
“La Trivia” concluyd en junio del ano 2000, con la publicacion del
articulo nimero 67 de la serie.

Dentro de “La Trivia”, el mayor porcentaje de los articulos hicie-
ron referencia a la historia natural de diversas especies de animales
(62.7 por ciento), el 19.4 por ciento a la historia natural de la flora, el
10.4 por ciento desarrollo temas sobre espacios naturales de la Bahia
de Banderas y el restante 7.5 por ciento menciond situaciones especifi-
cas sobre la problemdtica ambiental de la region.
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De forma paralela a “La Trivia”, el periddico semanal en formato
tabloide Puerto Vallarta Tribune se intereso en publicar en inglés los
articulos aparecidos en éste, con la idea de no s6lo impactar al turista
de habla hispana, sino también al de habla inglesa, mayoritariamente
al turismo estadounidense, canadiense, inglés, francés, aleman y holandés.

A pesar de la salida de circulacién de “La Trivia”, Tribune continia
hasta la fecha publicando los articulos de divulgacion cientifica, tenien-
do impresos hasta enero de 2003 un total de cien articulos (sin sumar
los 67 que, ademds de publicarlos en espanol en “La Trivia”, eran
publicados en inglés en Tribune); donde 73 por ciento y 10 por ciento
corresponde a temas sobre historia natural de la fauna y la flora
regionales y mundiales, respectivamente; asi como 12 por ciento esta
reservado a los temas sobre problemdtica y 5 por ciento a los espacios
naturales de la zona.

El proyecto de divulgacion cientifica mas reciente se esta realizan-
do con el periédico semanal en formato tabloide de nombre Ambito
Puerto Vallarta. Este semanario, ademas de pubhcar noticias locales e
informacién sobre restaurantes, incluye una seccion denominada “Am-
bito natural”, en donde, desde su primer nimero aparecido en febrero
de 2002, se ha enfocado a informar sobre aspectos relevantes de la
naturaleza regional.

Hasta enero de 2003 han aparecido 50 articulos en espanol, de los
cuales el 80 por ciento describe aspectos relevantes de la fauna, €1 6 por
ciento aborda temas sobre la flora, y el 14 por ciento restante habla
sobre espacios naturales y problemética ambiental.

La divulgacién de la ciencia a través de las propuestas editoriales
“La Trivia”, Puerto Vallarta Tribune y Ambito Puerto Vallarta pasé, de
ser una act:vndad de impacto eminentemente local, a ser una propuesta
de ingerencia mundial, a partir de la inclusién de los articulos de
Tribune en la supercarretera de la Internet, dentro de los portales
www.pvmirror.com y www.puertovallartatribune.org.

El impacto de la actividad de divulgacién cientifica en los medios
impresos vallartenses atn no ha sido evaluado con herramientas de
diagnéstico, por lo cual nos encontramos limitados para establecer
valores significativos sobre su proyeccioén dentro de la comunidad local,
tanto residente como visitante.

Sin embargo, es posible crear la expectativa de un impacto positivo
si se toma en consideracion el tiraje de los semanarios y la consulta de
los portales. Para los medios impresos que actualmente se ercuentran
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en circulacién, se tiene un promedio de 10,000 ejemplares producidos
semanalmente en Tribune y de 6,000 semanales en Ambito Puerto
Vallarta.

Asimismo, esta expectativa se puede magnificar si se toma en
cuenta que el acceso al portal es gratuito, asi como la adyuisicion de los
semanarios. De igual forma, la obtencion de algin ejemplar impreso
una semana después de que fue tirado, ciertamente es complicado por
encontrarse casi agotado.

Otro elemento que permite vislumbrar la aceptacion de los articu-
los es el intercambio de correspondencia entre lectores y el autor de los
textos de divulgacion cientifica, en relacién con dudas sobre un topico
desarrollado, propuestas de temas a desarrollar y notas de agradeci-
miento por lo valioso (para ellos) de la informacién difundida.

Al margen de lo descrito anteriormente, la divulgacién de la ciencia
en medios impresos, en especial en los semanarios vallartenses, permi-
te mantener una linea de informacién, casi en tiempo real, entre el
divulgador y los lectores, haciendo expedita la comunicacion de hechos
en boga o sobresalientes de la naturaleza, o para dar respuesta en breve
tiempo a cuestionamientos planteados. El desaparecido astrénomo y
divulgador Miguel Angel Herrera mencionaba que “la misién de la
divulgacién de la ciencia no es educar: es cultivar, formar ciudadanos
cultos, ya que la cultura nos provee de capacidad de juicio, nos permite
elegir qué vida deseamos vivir”.

Ademis, la divulgacién de la ciencia en un medio gratuito permite
al turista, al prestador de servicios turisticos o al pablico residente en
general, tener acceso al conocimiento cientifico de forma clara y senci-
lla, sin tener que preocuparse por adquirir referencias de dificil acceso
o de un precio oneroso.

Los periddicos vallartenses son, sin duda, uno de los medios de
divulgacién adecuados para la ciencia, ya que colocan la informacion
en corto tiempo al alcance del lector sin ser una merma en su econo-
mia. Asimismo, poseen la ventaja de dar respuesta a sus inquietudes
ambientales locales, nacionales e internacionales, con una sola llamada
telefénica a la redaccion de los semanarios o un correo electronico al
redactor de los articulos.

Por su parte, lo anterior permite al turismo internacional percatar-
se de que en un destino turistico como Puerto Vallarta existe la inicia-
tiva de ofrecer informacién de calidad, mas alla de sélo referencias
sobre dénde comer, bailar, descansar o adquirir bienes raices.
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La redaccidon de articulos en semanarios, ademds de contribuir al
incremento de la cultura y la calidad de vida del lector, representa una
excelente oportunidad para que el autor se “mantenga en forma” en el
proceso de hacer divertida, amena, interesante, formativa e informati-
va la divulgacion de los hechos de la ciencia y la naturaleza.

Finalmente, como lo mencioné un escritor cuyo nombre escapa de
mi memoria: la hoja en blanco de un periddico es la oportunidad
abierta para escribir y construir dia a dia la pagina de un libro intermi-
nable.
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Los relatos

El arbol de Satanas

Cuando los conquistadores espanoles llegaron al Nuevo Mundo, traje-
ron consigo la creencia de que el cuerpo era el campo de batalla entre
el bien y el mal, entre Satanas y Dios, de ahi que la enfermedad fuera,
por consiguiente, la presencia irrefutable de la intervencién diabdlica
en el alma y las emociones del hombre.

Con esta vision loca, no es extrafio imaginarse que tacharan como
préactica hechicera y satdnica la postura de las culturas americanas en
que el diagndstico y combate de la enfermedad, es decir, el ejercicio
médico, recaia en el saber herbolario y el conjuro a los dioses que
podian lograr sanar los padecimientos que afectaban el cuerpo y el
alma de los seres humanos.

La idea de relacionar la préctica herbolaria con el demonio se ha
perpetuado hasta nuestros dias. Sobre esto, Eduardo Gémez Encarna-
cion, en su relato “El Siridn”, del libro El paraiso en su tinta (2000),
~narra como Luzbel traté de complacer a Dios al crear un arbol de
tronco macizo, con flores agradables y hojas en forma de cruz, obse-
quio que desagradé al Todopoderoso, seguramente por adornar el
arbol de hojas en forma del instrumento de martirio del Mesias. Por
este acto de soberbia, el 4ngel de las tinieblas fue arrojado al abismo,
es decir, apartado de la gracia de Yahvé. Cuando un dia Lucifer
encontrd el arbol que creé y que significé su infortunio, comenzé a
apedrearlo, pero, sorprendido, vio que cada piedra quedaba adherida
al tronco hasta que formoé una suerte de frutos macizos y redondos.

La anterior historia, matizada con la vision europea de luchar
contra el maligno representado en el saber herbolario y el culto vincu-
lado a éste, hace referencia al arbol tecomate, cuatecomate, cuasteco-
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“'mate, guaje, siridn, morro, jicara, mimbre, ayale, huajesiridn o gourd
tree, que es nombrado por los botdnicos como Crescentia alata. Se trata
de un arbol de hasta 15 metros de altura que se distribuye a lo largo y
ancho de las sabanas mexicanas, teniendo como principal uso el ser
excelente planta de sombra y ornato en potreros. Ademads, su madera
se emplea como lena, para fabricar sillas de montar, mangos para
herramientas e implementos agricolas.

En su relato, Gémez Encarnacién menciona las dos caracteristicas
que hacen del cuatecomate un drbol memorable. La primera consiste
en hojas compuestas que asemejan la forma tosca de una cruz o un
trébol alargado y cuyos peciolos (rabo pequeno de una hoja por el que
se une al tallo) se encuentran adheridos al tallo, por lo que el drbol,
visto de lejos, aparenta ser una rama gruesa pintada de color verde. La
segunda caracteristica es que los frutos parecen balas de cafién o
gigantescas uvas.

Sin olvidar la carga de embrujo que percibieron los conquistadores
ibéricos en las propiedades curativas del cuatecomate, hasta hoy su
fruto se prepara con alcohol para emplearlo como remedio en casos de
tos, bronquitis, asma, catarro, apostemas, golpes internos, anginas y
como laxante.

La fusiéon de la vision de dos culturas, aunada al extrafo trazo de
este arbol, provoca que una sola mirada fugaz a su figura haga del
cuatecomate un arbol dificil de apartar de la memoria.

Alienigenas

Estoy seguro de que el tema de la existencia de vida en otros planetas
es fascinante. Nada despierta mas la curiosidad e imaginacion del ser
humano que el sentirse acompafnado en el cosmos.

Al observar algin objeto que cruza el firmamento, nos invade la
emocion al pensar que podemos estar presenciando la travesia de algin
viajero o explorador espacial e, inmediatamente, deseamos compartir
la experiencia con cualquier extrafio que se cruce en nuestro camino.

Algunas personas podrén afirmar que el creer en la existencia de
formas de vida diferentes a la nuestra, poblando el espacio exterior, es
s6lo una conclusion reservada para los ignorantes. Sin embargo, actual-
mente la ciencia toma con un alto grado de seriedad y responsabilidad
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aquellas investigaciones encaminadas al descubrimiento y aporte de
evidencia sobre el tema.

Lo anterior se refleja en la publicacién de hallazgos sobre organis-
mos microscopicos en meteoritos marcianos o en programas privados
sobre la escucha de sefales lanzadas al espacio por seres inteligentes
(SETI). Més recientemente, nos encontramos admirados por los dos
vehiculos que recorren la superficie marciana en busca de los materia-
les formadores de la vida.

Asimismo, se han realizado estimaciones estadisticas, valoradas a
partir de la llamada “Ecuacién de Drake”, del nimero de civilizaciones
inteligentes en nuestra galaxia. Esta expresion matemadtica arroja que
solo en la Via Lactea pueden existir alrededor de diez civilizaciones
avanzadas y unas diez millones de especies con las cuales es posible
comunicarnos para lograr el contacto.

De igual forma, se tiene la teoria de que estamos formados no de
maiz, como lo crefan los antiguos pobladores de México, o de barro,
como lo menciona la Biblia, sino de polvo de estrellas.

La panspermia es una teoria acunada a principios del siglo XX y
que, de manera general, establece que el planeta Tierra pudo haber
sido “sembrado” de vida desde otra parte del universo, siendo los
noémadas del cosmos, los cometas, quienes se encargaron de dispersar
los elementos basicos de la existencia del ser sobre la fértil faz del
mundo.

El polvo de estrellas ha permitido, a lo largo de 3,800 millones de
afos, la evolucién de una amplia gama de formas de vida, muchas de
las cuales han cambiado para adaptarse, mientras que otras simple-
mente se han extinguido para siempre. La extincion y la adaptacion al
ambiente son dos eventos que van de la mano con la evolucién de la
vida.

Como vemos, toda la diversidad de vida que pulula en el planeta
esta formada con material alienigena o extraterrestre que ha buscado
y logrado colonizar infinidad de ambientes. Estos materiales son los
responsables de la apariencia y habilidades que cada ser vivo presenta,
por lo que no es de extranar que compartamos el planeta con un
potencial aproximado de 100 millones de especies, de las cuales desco-
nocemos cerca del 99 por ciento.

Asi es, no estamos solos en el cosmos, lo compartimos con las
plantas y los animales. Sin embargo, en las ultimas décadas nos hemos
esforzado por librarnos de esta compania alienigena al urbanizar y
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pavimentar el paisaje, deforestar los bosques, contaminar los rios y el
mar, envenenar la atmésfera, entre otros tantos e innumerables impactos.

Con esta actitud de destruir lo desconocido, lo que nos causa
temor, o lo que no nos ofrece un uso o beneficio inmediato y palpable,
estamos enviando un claro mensaje a los extraterrestres gue cohabitan
el planeta y el universo: somos una especie depredadora y egoista.

Es curioso que la generalidad de la especie humana desee conec-
tarse con seres de otros mundos para resolver el eterno enigma de
nuestra existencia, cuando ponemos oidos sordos a la vida natural que
nos rodea y que a gritos nos expresa lo que somos, de dénde venimos y
cudl es nuestro papel en el ciclo de la vida.

Es necesario que alteremos nuestros sentidos para lograr captar el
mensaje de los alienigenas con los que compartimos el planeta, quienes
tienen maravillosas historias que contar sobre su existencia en este
mundo, las que sin duda nos seran de gran utilidad para asegurar
nuestra permanencia y evitar nuestra extincién del ambiente natural.

Los animales entre los antiguos mexicanos

Los seres humanos se definen a si mismos y a su lugar en el mundo
integrandose u oponiéndose a los otros habitantes del universo. En
tiempos antiguos, estos habitantes eran esencialmente los animales,
con los que establecian diferentes vinculos psicol6gicos y emocionales. :
La mayoria de los pueblos mesoamericanos tenian una convivencia
cotidiana con la fauna salvaje, benéfica y destructora, a la que tenian
oportunidad de observar y conocer en sus héabitos.

El acercamiento que los hombres antiguos tuvieron con la natura-
leza les condujo a considerar a los animales como poseedores de una
relacion especial con lo divino, lo que los dot6 de un lugar importante
en los mitos y las leyendas, a la vez que los convirtié en simbolos de
valores y categorias nodales (vinculo con otros simbolos) en repre-
sentaciones de las ideas de la cultura.

Entre estos tantos animales que contenian una fuerte carga mitica,
encontramos al perro. Este animal doméstico formaba parte importan-
te del calendario de los antiguos aztecas. Era el representante del
décimo dia de su calendario. Asimismo, los perros de los antiguos
mexicanos (llamados itzcuintli) no tenian pelo y, generalmente, los
machos eran castrados y engordados para emplearse como alimento.
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Curiosamente, a las personas que nacian en el dia 4 Perro se les
consideraba como portadoras del don de criar perros y, por lo tanto,
nunca iban a carecer de alimento para su sustento diario.

En la religion maya, las serpientes destacan por sus cualidades
extraordinarias, las cuales causan admiracion y temor por su rapidez y
agilidad, a pesar de carecer de patas; por su lengua bifida; por su vista
fija, que se debe a que no tienen parpados y, sobre todo, por su notable
vitalidad, que se manifiesta al renovar periédicamente su piel. Tam-
bién, permanecen sin comer y beber por largo tiempo, crecen toda su
vida y muestran una excepcional resistencia a morir cuando estan
mortalmente heridas, tienen unas muy peculiares formas de aparea-
miento y, sobre todo, se asemejan al falo, principio de vida por excelen-
cia. Asimismo, una de las representaciones mas conocidas del dios
supremo de los mayas, Kukulcén, era en forma de serpiente emplumada.

Por otro lado, no hay duda de que el venado desempeiia un papel
dnico y fundamental en la vida religiosa de las comunidades wixaritari
o huicholes. Si su sangre es la ofrenda principal para los dioses y el
medio primario de sacralizacién de todas las cosas, el venado por si
mismo es una entidad divina que se representa en miltiples versiones
y que se evoca en toda clase de ritos. De igual forma, de acuerdo a ellos
el venado se ofrece como caza indispensable para permitir a los seres
humanos recargar el mundo de esa energia vital que les garantiza la
vida sobre la tierra.

Segiin la mitologia maya y azteca, las almas, que salian de la boca
de los muertos, llevaban jabalinas para afrontar varias pruebas antes de
llegar a su morada e iban acompafiadas por la sombra de su perro
favorito. Estas pruebas consistian en: el paso entre dos peias peligro-
sas, la lucha con una serpiente, el enfrentamiento con un cocodrilo, la
travesia por ocho desiertos y ocho montanas, la superaciéon de un
torbellino capaz de atravesar las rocas mas sélidas, ademas de una serie
de demonios que les impedian el paso.

El colibri, con su diminuto tamafio, plumaje brillante y vuelo erra-
tico y veloz, es una de las aves mas notables en las creencias mesoame-
ricanas. Se le identificaba con la sangre y la guerra. De hecho, los
sacrificios rituales se comparaban con ¢l acto de succion que realizan
los colibries al alimentarse del néctar de las flores. Para los aztecas,
Huitzilopochtli, su dios patrén y cuyo nombre significa “colibri izquier-
do”, se concebia como una de las deidades més fieras y belicosas, en
vista de la tenacidad que demuestran estas pequeiisimas aves~De igual
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forma, se creia que las almas de los guerreros muertos durante el
combate se transferian a los cuerpos de los colibries.

El 4guila real tuvo un papel legendario en la fundaci6n de la capital
azteca: Tenochtitlan. De acuerdo con el mito, los aztecas fundaron su
capital donde un 4guila se encontrara posada sobretun nopal. Este
lugar correspondi6 a Tenochtitldn, “el lugar del nopal en la roca”.

Por ultimo, el tiburén, una criatura considerada por la mayoria
como terrorifica, fue deificado por los antiguos olmecas, quienes fre-
cuentemente capturaban esta criatura para extraerle los dientes y ha-
cerlos parte de las ofrendas rituales, como las encontradas en las
excavaciones del templo mayor en la Ciudad de México. Asimismo,
cuando carecian de tiburones recién pescados, adornaban las ofrendas
con dientes fosilizados de estos maravillosos animales.

Aullidos en la noche

Las noches bafiadas por los rayos plateados de la luz de la luna son
estimulantes para infinidad de seres nocturnos, muchos de los cuales
atin merodean por las zonas limitrofes de las poblaciones humanas de
la bahia. En su andar en busca de nuevos territorios de dominio, ciertas
especies emiten vocalizaciones o aullidos que pueden doblar el temple
de cualquier hombre.

Dentro de este grupo de animales aulladores se tiene al coyote,
Canis latrans, el cual pertenece a la familia de los cdnidos, misma que
agrupa también a los lobos y los perros. Se trata de un animal de
tamano mediano, de color gris castafio en el dorso y blanco amarillento
en el vientre y la parte interna de las patas. El hocico es agudo y las
orejas puntiagudas. La cola es de pelaje espeso y comtinmente la lleva
hacia abajo. Los ejemplares adultos pueden pesar entre 8 y 20 kg. Son
animales que habitan casi cualquier ambiente, desde la gélida Alaska
hasta el tropical Panama.

Los coyotes recorren diariamente grandes distancias para obtener
una presa. Como ejemplo comparativo, se ha visto que una rata cangu-
ro recorre dos hectareas al dia para obtener su alimento, pero un tején
americano necesita 200 veces mas espacio que la rata canguro y un
coyote requiere unas 130 veces mas que un tejon. De este ejemplo se
deriva el porqué ningin animal se ha especializado en comer coyotes,
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j;a que si lo hiciera necesitaria recorrer un drea muy extensa y perderia
mucho tiempo buscando a este tipo de presa.

Los coyotes, al igual que los perros y lobos, poseen un olfato muy
sensible que, combinado con una buena visién y la alta velocidad en sus
movimientos, los convierte en excelentes cazadores de rbedores princi-
palmente, aunque en tiempos de escasez no desprecian a los insectos y
a los frutos silvestres.

A pesar de tal arsenal bioldgico para atrapar presas, el coyote es
victima de los engafnos de picaras y habiles zarigiieyas que, al ser
atrapadas, fingen estar muertas mientras son transportadas tras un
matorral o roca. Cuando el feliz y hambriento coyote se dispone a
devorar a la presa, se sienta y suelta a la victima por un momento. De
inmediato, la antes “muerta” zarigiieya se levanta y escapa a toda
velocidad para refugiarse en el arbol mas cercano, ante el asombro de
coyote, quien se queda con la boca abierta y el estdmago vacio.

Por otro lado, el coyote es un mamifero activo tanto en el dia como
en la noche, lo que en gran parte depende del grado de actividad
humana y de persecucion en su contra. Se trata de un animal solitario,
pero durante la época de apareamiento pueden observarse parejas que,
posteriormente, formaran grupos familiares. Como madrigueras utili-
za cuevas naturales o galerias cavadas por €l mismo.

Un ave familiar poco familiar

Quién no se ha “echado” un suculento pollo asado a las brasas, al estilo
Sinaloa, en caldo o frito, simplemente para disfrutar de su apetitoso
sabor o como solucion alternativa para justificar la falta de tiempo ante
lo ajustado de nuestro horario de trabajo. Es tan comiin observar cémo
son cocinados en cada esquina, vendidos a granel en los mercados o
haciendo de las suyas en los jardines, patios y calles de la atin puebleri-
na Vallarta.

Es casi seguro que cualquiera de nosotros puede reconocer un
pollo, gallina o gallo con sdlo ver su imagen en una fotografia o al
escuchar su caracteristico “quiquiriqui”. Sin embargo, aunque su pre-
sencia en nuestra vida nos sea tan familiar, es seguro que poco o nada
sabemos sobre su historia natural, la cual es tan fascinante e importan-
te como las razones que la hicieron una de las especies favoritas, junto

-
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con el perro y el gato, para hacer compaiiia al hombre en su desarrollo
cultural.

Las gallinas y sus machos, los gallos, son denominados cominmen-
te pollos y pertenecen al orden de las galliformes, un grupo de aves de
gran importancia economica porque en ella se agrupa gran variedad de
especies conocidas como “aves de corral”: pavo, codorniz, faisdn y
perdiz. Todas ellas comparten las caracteristicas de ser robustas, con
patas fuertes para correr por el suelo, ufias especialmente adaptadas
para escarbar en la tierra en busca de alimento y con un vuelo corto y
directo, con una alternancia de planeos y rapidos aleteos.

Las galliformes se alimentan de granos, semillas, raices y brotes
tiernos, mismos que son triturados y reducidos a una pulpa en una
estructura musculosa llamada molleja. La accién muscular de la molle-
ja reemplaza la funcién trituradora de los dientes que estdn ausentes
en este grupo animal. Ademads, en la molienda de los alimentos el ave
se auxilia de pequenas piedras y arena que traga intencionalmente con
este fin; de ahi su constante afan de escarbar el suelo.

El pico es corto y encorvado en la punta, y la mandibula superior es
mas larga y ancha que la inferior. Los gallos se diferencian de las
gallinas por el mayor desarrollo de sus estructuras faciales que forman
la enorme cresta y barbillas, o por la presencia de espolones en las
patas y un vistoso plumaje. La cresta y barbillas rojas del gallo desem-
pefan un importante papel en los rituales de cortejo, ya que su brillan-
tez es reflejo de su salud fisica y genética, atributos que toda buena
madre gallina desea heredar a sus descendientes.

Aunque las gallinas son comunes en todo el mundo, se sabe que
derivan del gallo salvaje “bankiva” (Gallus gallus) que es originario de
los bosques del sureste asiatico, desde la India hasta Bali por el sureste
y hasta el norte de Vietnam por el noreste. El aspecto del gallo “banki-
va” apenas difiere de los actuales gallos domésticos. Sus descendientes
son, sin discusion, los mas ttiles entre las “aves de corral” por su carne
de alto valor energético y sus huevos, asi como por ser empleados como
animales de pelea por su espiritu combativo de territorialidad o como
objetos ornamentales por la belleza de su plumaje.

Las gallinas son aves relativamente pequefas, comparadas con
otros animales domésticos (caballes, vacas, cerdos), lo que, aunado a
su versatilidad para adaptarse a casi cualquier tipo de ambiente y clima,
fueron de seguro los atributos que llamaron la atencion del hombre
antiguo para posar sus 0jos sobre este animal. Para el Zoreastrismo,
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religién fundada por Zaratustra en la antigua Persia (hoy Irdn) alrede-
dor del afno 630 a. C., el gallo es un ser del cual debemos aprender
cuatro cosas: a pelear, a levantarnos temprano, a comer con la familia
(ya que éstos siempre se encuentran alimentdndose en compaiiia de sus
pollitos y demds congéneres), y a proteger a la esposa tuando ésta se
encuentra en apuros.

En vista de que la gallina pone huevos, algunas culturas relaciona-
ron su imagen con el concepto de fertilidad. Asimismo, este concepto
es probablemente lo que en parte le valié ser tradicionalmente emplea-
da como animal de sacrificio en infinidad de ritos religiosos paganos.
Ademas, se cree que se atraerd la desventura si el nimero total de
huevos que pone una gallina es par. Por otro lado, dado que el gallo
canta al amanecer, se le considerd desde épocas ancestrales como un
simbolo solar.

La domesticacion de la gallina ocurri6 en la antigua China, alrede-
dor del aiio 1,400 a. C. Sin embargo, se cree que ésta llegé a Oriente
proveniente de Burma (actual Myanmar) y tierras adyacentes hace
aproximadamente 3,300 afios. Pero otros autores sostienen que la
completa domesticacion de esta ave de corral ocurrié 2,000 afios a. C.
Este proceso de seleccion artificial por parte del nombre, ha generado
que actualmente se conozcan alrededor de 200 variedades diferentes
de gallinas.

Finalmente, a pesar de que la gallina ha hecho que nuestra vida sea
mis llevadera, al aportar su granito de arena para dar mas variedad y
sazon a nuestra alimentacién, muchas granjas deberian proporcionar-
les vidas més dignas al suministrarles mejores alimentos, espacios mas
cémodos y horarios de trabajo menos arduos. Porque, a pesar de ser
creadas para satisfacer nuestras demandas, todo soplo de vida debe ser
respetado por el simple hecho de compartir el planeta con nosotros.

Aves de estirpe divina

Threskiornithidae, del griego threskeia, sagrado y ornithos, ave, es el
nombre que los cientificos emplean para denominar a una familia de
aves acudticas, caracterizada por su pico largo y curvo, pero mds bien
conocida en el mundo entero por uno de sus integrantes: el ibis sagrado
del Nilo (Threskiornis aethiopicus), que aparece en incontables jerogli-
ficos egipcios de contenido religioso y que con frecuencia era momifi-
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cadoy sepultado en los templos para acompaiar a los faraones. Dentro
de la mitologia egipcia se le veneraba por considerarlo como la forma
animal en que se revelaba Thot, dios de la sabiduria y la magia. Al igual
que los faraones de los que fueron compaifieros en su viaje al otro
mundo, los ibices sagrados se encuentran actualmente extinguidos en
Egipto, aunque siguen siendo abundantes en buena parte de Africa, el
sur del Sahara y en Madagascar.

Parece mentira, pero la Bahia de Banderas es tan bondadosa con
sus habitantes que permite contemplar la silueta de parientes de estas
aves con estirpe divina, lo que incita y tienta a cualquiera a meditar
sobre el porqué la antigua cultura que florecio en los mérgenes del
fértil rio Nilo les asigné atributos divinos.

La bahia da resguardo a dos de las veintiséis especies de ibices que
habitan en el mundo, once de las cuales inciden en el continente
americano: el ibis blanco (Eudocimus albus; white ibis) y el ibis cara
blanca (Plegadis chihi; white-faced ibis), mismos que alcanzan tallas
entre los 35 a 70 centimetros. Ademas poseen patas bastante largas y
su pico es relativamente fino y curvado. Se trata de especies gregarias
y bastante bulliciosas.

Como su nombre lo dice, el ibis blanco es un ave con la totalidad
del plumaje albo, que contrasta bellamente con el tono rojo-naranja
brillante de las patas y el pico. Los ejemplares juveniles presentan las
plumas de las alas negras, del cuello y parte del vientre grises, asi como
las del abdomen blancas, y las del pico y las patas de un rojo-naranja
mas opaco que el de los adultos. Es un ave que reside todo el afio en la
bahia y anida en areas como el estero El Salado y Boca Negra, princi-
palmente entre los meses de junio a agosto. Los nidos, que albergan de
tres a cuatro huevos semielipticos de un tono amarillo-verdoso con
manchas claras y oscuras, se construyen entrelazando palos entre y
sobre las ramas de mangle muy préximas al nivel del agua.

Por su parte, el ibis cara blanca recibe este nombre por presentar
un borde blanco cerca de la base del pico, aunque su atributo mas
atractivo es el plumaje castafio pirpura, que a distancia le da un color
casi negro. Las alas, asi como la parte posterior del dorso y la cola, son
de un tono verde bronceado. Es una especie considerada como visitan-
te para la bahia, en vista de que las mayores concentraciones se obser-
van entre los meses de septiembre a abril y de que no se tiene evidencia
sobre su anidacién en el drea. Se congrega en grandes grupos, pero
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ﬁrefiere los espacios abiertos, tales como los campos agricolas anega-
dos por las lluvias o las desembocaduras de rios y arroyos.

Pero no todo ha sido miel sobre hojuelas para la especie, ya que en
el ano de 1970 sus colonias de anidacién en Estados Unidos fueron
afectadas por los plaguicidas, los que provocaron envenénamiento a los
polluelos y la destruccion de los huevos por el adelgazamiento de sus
cascaras.

Ambas especies de ibices procuran evitar las aguas turbulentas o
profundas, ya que éstas dificultarian su modo de alimentacién, que
consiste en introducir con movimientos nerviosos la punta de su pico
en el agua y el fango o arena hasta que se topa con una almeja, lombriz,
sanguijuela, crustaceo, anfibio, pez o reptil que sera capturado y engu-
llido inmediatamente. Lo anterior hace pensar que en el negocio de la
alimentacion dependen mas del tacto que de la propia vista.

Se dice que son especies poco amantes de la soledad, ya que a la
hora de disponerse a dormir lo hacen de comunalmente, compartiendo
los dormideros con otras aves acudticas. Ademds, a manera de broma,
se les designa como aves trasnochadoras, ya que llegan al dormidero a
una hora tardia con respecto a otras especies.

Para finalizar, es importante mencionar el porqué de la presencia
tan marcada de las aves dentro de muchas culturas. Al respecto, el
naturalista Christopher Leahy comenta que son cuatro las razones que
hacen al ser humano un apasionado por las aves: a) se prestan facil-
mente a la caracterizacion antropomorfica (la sabiduria en el biiho, la
presuncion en el pavo real, la nobleza en el dguila), mucho mas que
nuestros parientes los mamiferos, tal vez porque las aves caminan
erguidas en dos piernas, lo que parcialmente es responsable de nuestra
tendencia a humanizarlas; b) porque son capaces de vocalizar para
comunicarse, tanto asi que se cree que lo pueden hacer por puro
placer; c) porque las aves llevan una vida familiar (elaboran ritos de
cortejo, construyen nidos, proveen alimento a las crias, realizan “via-
jes” familiares), lo que nos recuerda a nosotros mismos; y, por ultimo,
d) porque las aves son capaces de volar, el unico atributo no dado al
hombre y que ha sido universalmente envidiado y no igualado.
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ﬁelleza letal

En el ambiente natural, la mayor parte de los organismos que poseen
veneno como arma quimica para cazar a las presas o defenderse de los
enemigos son de bellas formas y colores. Se dice que uha especie que
presenta estos llamativos colores, que comiinmente son variantes del
r0jo, negro o amarillo, tiene “coloracion cartel”, por el hecho de que
pone “sobre aviso” o “anuncia” a otros seres vivos de que es peligroso.
La “coloracién cartel” es una estrategia también empleada por anima-
les no venenosos para ahuyentar a posibles depredadores.

Dentro de la Bahia de Banderas existen cinco reptiles altamente
venenosos, pero igualmente hermosos: el escorpién (Heloderma horri-
dum; beaded lizard), 1a serpiente marina (Pelamis platurus; sea pelagic
snake), la coralillo (Micrurus distans; west mexican coral snake), la
serpiente de cascabel (Crotalus basiliscus; mexican west-coast rattle-
snake) y el zolcuate (Agkistrodon bilineatus; cantil o thicket viper), ésta
ultima de una letal belleza y de la cual hablaremos un poco.

Sobre las serpientes venenosas como el zolcuate, el gran naturalista
mexicano Miguel Alvarez del Toro comenta que tienen los dientes o
ganchos venenosos en la parte anterior del maxilar que es movible, son
de gran tamafo y normalmente se encuentran plegados en el paladar,
pero al momento de morder, por una accién francamente mecénica de
los huesos de la boca, se ponen erectos y a causa de su agudeza se
entierran facilmente en los tejidos de la victima. Asimismo, las gldndu-
las productoras de veneno se localizan una a cada lado del craneo, lo
que provoca la tipica forma triangular de la cabeza de las serpientes
venenosas. Estas glindulas se encuentran conectadas a los dientes
inyectores por medio de un canal.

Alvarez del Toro enfatiza sobre una caracteristica muy especial de
este tipo de serpientes peligrosas: un hueco o fosa situada entre la nariz
y el 0jo. La fosa se encuentra cubierta por una membrana con miltiples
terminaciones nerviosas termorreceptoras, que sirven al organismo
para descubrir la posicion de una potencial presa por el calor que ésta
despide de su cuerpo. Para tener una idea general de como es el
proceso de termorrecepcion, éste se ilustra burdamente en la trama de
la pelicula Predator o Predator 1I, que protagonizaron Arnold Schwa-
zennegger y Danny Glover, respectivamente.

El zolcuate es una serpiente de color negro con puntos blancos que
tienden a formar lineas verticales. La cabeza presenta dos lineas claras
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a cada lado, desde la punta de la cabeza hasta la nuca: una que pasa por
arriba del ojo y otra sobre el labio superior. En el caso de los organis-
mos jévenes, el color varia de castafo a negro con lineas mas oscuras
bordeadas de amarillo o blanco. Independientemente de las variacio-
nes de color entre adultos y juveniles, éstos dltimosison facilmente
diferenciados por el extremo amarillo de su cola, mismo que es utiliza-
do como senuelo para la captura de presas.

El proceso de caza con la cola consiste en elevarla verticalmente
por encima del cuerpo, retorcerla y agitarla simulando un gusanito. El
falso gusano atrae la atencién de las ranas principalmente, que son
engafiadas al creer la posibilidad de una comida fécil, siendo ellas al
final las victimas de la serpiente que las ataca en cuanto se encuentran
a su alcance.

Alvarez del Toro describe que el zolcuate es una especie de vida
semiacudtica que habita los margenes de rios, arroyos, lagos y panta-
nos, en donde se alimenta de ratones de campo, crias de conejos, peces
y ranas. Frecuentemente se zambulle en el agua, permaneciendo du-
rante horas con sélo la cabeza de fuera. Es un animal 4gil y muy
nervioso que se torna agresivo al ser perturbado. Su veneno es neuro-
téxico y hemolitico, que se contrarresta con sueros antiviperinos. El
ultimo registro de mordedura en la region se dio en 1996, la cual no fue
mortal gracias a la oportuna intervencion de los médicos.

La hembra del zolcuate es ovovivipara, es decir, las crias se desa-
rrollan en huevos dentro de la madre y nacen vivas. Cada hembra
puede parir una docena de pequenas serpientes, las cuales se dispersan
rapidamente para hacer su vida de forma independiente.

Son ejemplares muy poco abundantes que se distribuyen a lo largo
de la costa del Pacifico, desde el sur de Sonora hasta Centroamérica; y
en la costa del Atlantico, desde el sur de Tamaulipas y sureste de Nuevo
Le6n hasta la peninsula de Yucatan y norte de Belice.

Al margen de su peligrosidad, que se estimula al ser molestadas,
son seres que cumplen con funciones ecoldgicas especificas que man-
tienen el sano accionar del ambiente natural y, como tales, tienen el
mismo derecho de disfrutar el planeta como lo hacemos nosotros.
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Bestiario urbano

El paisaje citadino, matizado con la belleza estéril del vidrio, el concre-
to y el acero, es un ambiente propicio para el florecimiento de la vida,
mas no sélo de la que conocemos como aquella que palpita y vibra
dentro de los seres que la habitan, sino, més bien, de aquella que queda
inmortalizada como escultura, lienzo, grabado, arquitectura o cerdmi-
ca, bajo la mano diestra del artista que moldea los elementos hasta
convertirlos en bestias que custodian el escenario urbano y que acercan
el espiritu del hombre a la naturaleza.

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha buscado detener en
el tiempo la esencia de los animales con los cuales ha compartido su
viaje evolutivo en la tierra. Muestra de ello son las pinturas paleoliticas
de bisontes de la cueva de Altamira, Espaia, con cerca de 15,000 anos
de antigiiedad, o los trazos de imédgenes que asemejan cocodrilos del
arte rupestre australiano, que datan de hace mas de 30,000 anos. No
cabe duda de que las civilizaciones humanas siempre han contado con
un bestiario que aglutina a los seres que tienen un significado especial,
ya sea dentro de sus arquetipos estéticos o en relacion con sus creencias
religiosas o magicas.

En la Edad Media, un bestiario era definido como un tratado en
prosa o verso que contiene la descripcién de animales reales o fantas-
ticos, asi como los rasgos humanos que ejemplifican. Los bestiarios
fueron la fuente de los relatos sobre el unicornio y el ave fénix. Este
tipo de historias las utiliz6 la religién cristiana como alegorias para la
instruccién moral y religiosa. Los bestiarios, a menudo ilustrados, ins-
piraron y siguen inspirando el simbolismo animal de arquitectos, pin-
tores y escultores, cuyas obras llenan de vida y magia cada rincén de
casi cualquier pueblo pequeio o imponente megal6polis.

Al igual que cualquier pueblo de la antigiiedad, la cosmopolita
Puerto Vallarta contiene una serie de iconos que conforman su bestia-
rio particular. En ellos se puede ver reflejada la devocién que el nativo
y el avecindado le profesa al ambiente y a las criaturas que lo pueblan,
ya que simbolizan la inconmensurable deuda que tenemos con ellos por
la infinidad de servicios ambientales que nos proporcionan y que per-
miten hacer de este lugar un espacio con atractivo turistico, el cual
repercute, loglcamente en una derrama econémica importante.

El elemento mejor conocido del bestiario urbano de Vallarta es, sin
duda, “El Caballito”. El hipocampo o caballito de mar que resalta en
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esta obra es uno de los pocos ejemplos en la naturaleza en los cuales la
prefez y el parto son responsabilidad exclusiva del macho. Es seguro
que esta adaptacion les ha valido para ser considerados como simbolos
de creatividad y productividad, sin olvidar que su porte recuerda los
codigos de caballerosidad de los caballeros medievales.

Un mamifero marino del bestiario es la orca, erréneamente llama-
da “ballena asesina”, la cual es miembro de la familia de los delfines, y
desarrolla su vida dentro de grupos familiares. Curiosamente, las hem-
bras de estos mamiferos comparten con las mujeres el hecho de expe-
rimentar la menopausia. Esta cualidad de las hembras de ambas espe-
cies, en donde el periodo de fertilidad culmina, tiene importantes
repercusiones en la vida social del grupo al que pertenecen, ya que al
no dedicar mas su energia a la reproduccion, pueden enfocarla en parte
a la instruccién, formacién y cuidados de los nietos.

No cabe duda de que los animales marinos son los consentidos del
bestiario vallartense. Uno de los mas difundidos es el delfin, al cual, por
ser un animal asociado al mar, se le considera como simbolo de crea-
cién, pasion y sexualidad. Para los griegos, el delfin era el mensajero de
los dioses y el simbolo de la bendicion dindmica del océano. Ademas,
estos mamiferos representan fielmente el sentimiento altruista, ya que
son conocidos algunos relatos que hablan sobre naufragos que fueron
salvados y remolcados hacia tierra firme por los delfines.

Para culminar el recorrido por este bestiario vallartense, no hay
que olvidar a uno de los animales que mejor identifican a la Bahia de
Banderas con el mar y sus criaturas: la ballena jorobada. Sin duda, uno
de los ejemplos mas famosos del uso de la ballena es el que emple6 el
escritor neoyorquino Herman Melville (1819-1891) en su obra maestra
Moby Dick o “La ballena”, publicada en 1851. En esta novela, el
Capitan Ahab personifica a la humanidad en su lucha constante en
contra de la maldad y las imponderables fuerzas del universo encarna-
das en la mitica Moby Dick.

La boa: sinénimo de abrazo poderoso

Dentro del grupo de los reptiles, muchos de sus representantes han
optado por liberarse totalmente de las patas para caminar y han prefe-
rido el deslizarse por la tierra para avanzar en busca de pareja, presas,
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refugio o para eludir a sus depredadores, lo que los convierte en unos
artistas en el desplazamiento sin ayuda de patas.

Sin duda alguna, estos artistas a los que se hace referencia son las
serpientes, dentro de las cuales resalta un grupo por sus grandes di-
mensiones: el de las boas. \

Las boas o boidos son ofidios gigantes dentro de los cuales se
incluye a los pitones de las regiones asidtica, africana, australiana y
filipina. Las anacondas de Sudamérica y las conocidas genéricamente
como boas, que se distribuyen en la zona tropical del nuevo mundo.
Para este grupo, ain es posible encontrar en su esqueleto restos de lo
que fue la cintura pélvica, asi como fémures visibles desde el exterior,
ademis de presentar la habilidad de ocupar distintos habitats, como el
subterraneo, el arboricola y el acuati acandose en éste ultimo
como nadadoras expertas. AR

Uno de los aspectos més importantes de estas serpientes es su
destreza para matar a sus presas con la aplicacién de un abrazo pode-
roso o de constriccién, siendo la mas famosa por este atributo en
nuestro pais la Boa constrictor, también conocida como serpiente cierva
(deer serpent), boa imperial (imperial boa) 0 mazacuata, la cual es una
especie principalmente terrestre, aunque es una buena escaladora,
siendo esencialmente diestros para esto los individuos jovenes que
pasan la mayor parte de su tiempo sobre los drboles.

Las boas seleccionan sitios estratégicos para aguardar la aparicion
de una presa, ya sea a las afueras de una madriguera o proximas al fruto
de un arbol. Su paciente espera es para lograr atrapar lagartijas, aves 0
mamiferos que detecta gracias a su vista, olfato (principalmente detec-
tan sustancias quimicas emanadas de la presa) o por el calor producido
por la victima, el cual es percibido por sensores (termorreceptores)
localizados en la mandibula superior. Ubicado el potencial alimento, se
abalanza sobre €é] con un rédpido movimiento para, en primera instan-
cia, inmovilizarlo con sus dientes y posteriormente rodearlo con su
cuerpo, a fin de sofocarlo y asfixiarlo hasta la muerte, triturarlo y
tragarlo entero, empezando siempre por la cabeza.

En realidad, pese a sus dimensiones, de hasta 2.5 metros de longi-
tud, la boa teme al hombre y no resulta en absoluto peligrosa; ademas
no es venenosa, aunque algunos ejemplares resultan tener mal caracter
y ser sumamente agresivos, por lo que es mejor no molestarlos, ya que
su mordedura puede causar heridas profundas.
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Por otro lado, la coloracién general del dorso de la Boa:constrictor
es café claro con manchas oscuras alargadas, sobre y a los lados de la
cabeza, asi como manchas romboidales oscuras de centro blancoén el
cuerpo. Se sabe que los machos de la boas pueden pelear entre si para
tener acceso a reproducirse con una hembra; la cual puede parir vivos
entre 12 y 60 hijos cada vez, mismos que alcanzan casi el medio metfo
de longitud al nacer. -

Dentro de Bahia de Banderas se les puede c0n51derar abundantes
localizdndose ejemplares en la selva tropical circundante, las zonas de
manglar e incluso en las dreas urbanas, ya-que algunasindividuos han
tenido que ser desalojados de casasy locales comerciales por el Depar-
tamento de Bomberos de la ciudad. En algunos sitios se consume su
carne y la piel se emplea para la confeccion de articulos dela industria
peletera. i LY

Desafortunadamente, la Boa constnctor csta conmderada en nues-
tro pais como una especie amenazada, en virtud de que sus poblaciones
naturales se encuentran mermadas por ¢l comercio ilegal; como mas-
cotas, y por la pérdida de sus hébitats naturales, debido a/la tala
inmoderada de lasselvasish ooinnii sl neslame sodod soisis

o

Péjaro bobo

La costa, el mar abierto y:la region insular de Bahia de Banderas son
los espacios predilectos para los: procesos de reproduccién y alimenta-
cién del pajaro bobo, llamado asi por su comportam:ento poco inteli-
gente” al encontrarse frente a frente con un humano. 6713

- El nombre de bobo derivé del hecho de su escasa experiencia ante
la presencia humana dentro de sus apartadas islas; lo que provocé que
su curiosidad fuera mayor a la alarma causada por el acecho de mari-
neros hambrientos. Debido a su inocencia, y al no defenderse o volar
al ser acosados, los marinos los golpeaban en la cabeza para matarlosiy
consumirlos inmediatamente o introducirlos en el “depdsito para bo-
bos”; pequefio contenedor debajo de la cubierta del barco-que suminis+
traba carne fresca que continuamente era renovada.

Pero no‘hay que confundirse, no son pajaros estipidos, se! trata de
una especie que evolucioné dentro de ambientes islefios desprovistos
de depredadores, minimizando dentro de:su instinto de conservacién
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la necesidad de mantenerse en alerta por la ocurrencia de un potencial
cazador.

Dentro de la bahia pueden incidir cuatro especies de bobos (boo-
bies), aves marinas pelagicas (que viven en mar abierto) que miden
entre 70 y 100 centimetros de largo, tienen un marcado patrén de
plumaje en blanco, café y negro, que contrasta con los brillantes colores
de las patas y la cara.

De estas especies son comunes el bobo pata azul (Sula nebouxii;
blue-footed booby) y el bobo café o patas amarillas (Sula leucogaster,
brown booby). El primero es mas grande que cualquier gaviota, princi-
palmente pardo, con la cabeza, el cuello y el pecho generalmente
moteados de blanco, la parte baja del pecho y el abdomen blancos, la
piel desnuda de la garganta color pizarra, con grandes patas azules y
cola puntiaguda. El segundo posee un plumaje café oscuro, casi negro,
con el vientre y los flancos blancos, que muestran un marcado contraste
con el pecho oscuro, el pico de tono amarillento a azul claro, las patas
amarillas, mientras que la piel desnuda de la cara y la garganta es de un
tono amarillento a azul.

Los pajaros bobos emplean la técnica del buceo para conseguir su
alimento. Para tal fin, grupos de bobos que se encuentran perchando
sobre las ramas de los arboles o en los promontorios rocosos de las
islas, remontan el vuelo sobre la superficie del mar. Durante estos
viajes en biisqueda de alimento, si algiin bobo del grupo logra aislar a
un pez, otro puede realizar un rapido giro para alcanzar altura y
abalanzarse como flecha, en picada, para capturarlo y almacenarlo en
su buche. Generalmente las picadas y los buceos se realizan sobre
cardimenes de peces pequenos.

Las picadas que realizan los bobos logran velocidades de hasta 100
km/hora, por lo que el impacto sobre la superficie del mar puede ser
muy violento, situacion que ha sido muy bien resuelta por la naturaleza,
al dotarlos de sacos con aire debajo de la piel y en la parte frontal del
cuerpo, que absorben un gran porcentaje del choque.

La coloracion de las patas palmeadas de las diversas especies de
bobos tiene su razén de ser, ya que compartir la mayoria de los sitios
de reproduccion a lo largo de toda la franja tropical del planeta y ser
tan similares en su fisonomia les permite identificarse con ejemplares
de su misma especie a fin de evitar confusiones al momento de la
bisqueda de pareja para la reproduccién. Como ejemplo basta citar la
extravagante “danza” que realiza el macho del bobo pata azul, quien
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para atraer a una hembra y que lo reconozca como de su especie,
levanta sus patas lo mas alto posible para que sean visibles; el movi-
miento del “baile” es similar al que realiza un buzo al caminar sobre la
tierra con las aletas puestas.

Los bobos construyen sus nidos sobre el suelo y los retocan con
pequefios trozos de ramas y troncos. En ellos depositan de uno a tres
huevos de color verde a azul pilido. En el caso del bobo pata azul, éste
puede depositar tres huevos con intervalos de cuatro dias entre cada
uno, lo que provoca que los polluelos presenten una considerable
diferencia en tamafos. Cuando la temporada permita la captura de
muchos peces, los tres pollos serdn alimentados. Pero, si las capturas
son escasas, los padres alimentardn a los mayores, los que al paso del
tiempo desplazaran del nido al més pequefio, que morira irremediable-
mente. Parece un episodio rudo, pero los bobos no saben si la tempo-
rada de pesca serd buena o mala, por lo que al depositar méas de un
huevo estardn apostando siempre a la vida, al no desaprovechar una
posible temporada de éxito reproductivo.

Los estudios de la maestra Fanny Reboén, investigadora de la
UNAM, sobre las aves de las islas Marietas, ponen de manifiesto su
importancia como sitios de resguardo para las mayores colonias de
anidacién en el pais del bobo café (30,500 individuos) y del bobo pata
azul, que es una especie amenazada.

Curiosos habitantes del bosque tropical

Cuando se habla del bosque tropical, inmediatamente viene a la mente
la imagen de frondosos e imponentes drboles, plantas de exéticas y
brillantes flores y vegetacion de un cegador color verde. Pero esto no
siempre ocurre asi, ya que algunos de sus habitantes son plantas que en
su mayoria se relacionan perfectamente a los paisajes dridos y semidri-
dos de América (los desiertos), pero también tienen preferencia por
ambientes tropicales. Sin duda alguna se est4 haciendo referencia a las
famosas cactaceas.

De manera general, se puede afirmar que las cacticeas son plantas
de tallo suculento, es decir que han modificado sus tejidos para alma-
cenar agua y han engrosado e impermeabilizado su cubierta externa
para evitar la pérdida de este vital liquido. Asimismo, sus hojas evolu-
cionaron a espinas para evitar la transpiracion y protegerse de los
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animales que las pudieran devorar para obteneralimento y, sobre todo,
agua: Otra de sus adaptaciones a la aridez del terreno es la disposicion
superficial de las raices, de.manera: que puedan absorber incluso las
moléculas de agua procedentes de la humedad ambiental y, en particu-
lar, del rocio nocturno. ‘= oo o 1endo #odt ;

- De acuerdo con la doctora Helia Bravo Hollis, considerada en su
tiempo como la investigadora mexicana niimero uno enel mundo sobre
el estudio de las cactaceas, existen alrededor de 2,000 especies de éstas,
siendo. México €l pais que ocupa el primer lugar en diversidad, con
cerca de 850 especies, de las que s6lo 84 por ciento que habitan-dentro
del territorio.nacional son-endémicas. - o0 st o stam
..+, La -doctora Helia Bravo- Hollis: comenta que .en la vida social,
econdmica y religiosa de los antiguos mexicanos, las cactéceas desem-
pefiaron un  papel importante; a- tal grado'que el jeroglifico de la
fundacién de la Gran Tenochtitlén (hoy Ciudad de México) ostentaba
airosa un, nopal, simbolo que conserva el escudo.del México, actual.
También intervinieron en sus: practicas religiosas y: algunas fueron
elevadas a la categoria de dioses;.ademas se usaron conifrecuencia en
la magia; pues varias,de ellas eran consideradas talismanes capaces de
alejar los espiritus del mal. Fueron empleadas como remedios: en la
curacion: de enfermedades, se emplearon-como'alimento-humano, su
presencia en determinadas zonas influy6 para lafundacién de poblados
y se les tuvo gran estima como plantas de ornato.

Los estudios en Bahia de Banderas han detectado la presencia
comn de seis especies entre labelleza del bosque:tropical: Acanthoce-
reus occidentalis, Cephalocereus alensis, Hylocereus purpusii, Nopalea
karwiskiana; Opuntia -excelsa. y Pachycereus. pecten-aboriginum. Estos
nombres cientificos, derivados de raices latinas y griegas, no-son mas
que el lenguaje de los investigadores en botinica para referirse allos
cactus y nopales (prickly pears). WP BY U0 310
i+ De estas seis especies, las mas vistosas por la region son Opuntia
excelsa 'y Pachycereus pecten-aboriginum. La primera: especie es una
planta de hasta 12 metros de altura, con un tronco bien definido en la
base y ramificado después. Es de color verde oscuro, con manchas
rojo-pirpura, mismas que son muy vistosas en invierno y que disminu-
yen durante la temporada de lluvias. Se distribuye en Jaliscoy Colima,
por-lo que es considerada endémica del Occidente del pais. Las espe-
cies de nopal del género Opuntia son valoradas en el mundo entero
como complemento alimenticio de alto valor.energético para el gana-
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do, situacién qué:ne es'niieva, ya que se emplearon con el'mismefinen
Estados Unidos antes de la Guerra Civil. _

«La segunda especi€ es una planta de:5 a:10 /metros de altura. Su
tronco es'de 1 a 2 metros:de alto y 30 centimetros de didmetro. Tiene
ramas muy numerosas que; aligual que el'tronco, se:encuentran cubier-
tas porespinas. Se distribuye a lo largo de toda:la costa:del Pacifico,
desde Sonora y Baja California hasta: Oaxaca. Florece 'en enero:y
continia su'floracién’ durante la primavera. Los:frutos maduran en
junio, -de cuya pulpa:las mujeres campesinas preparan:una miel de
sabor muy agradable y con las semillas una pasta aceitosa conla que
aderezan platillos regionales. A los tejidos de los tallos se le atribuyen
propiedades medicinales, especialmente para curar heridas, atributo
hemostético (con capacidad para detener hemorragias) comprobado
por estudios quimicos y farmacolégicos: Asimismo; el fruto fue emplea-
do por los antiguos amerindios a manerade peine, costumbre de la cual
derivé el nombre asignado por los cientificos a la éspecie: pecten-abo-
riginium: (peine -aborigen). Por iltimo, 'de esta planta se han aaslado
diversos alcaloides con potenciales efectos alucinégenos: .+ o1

", Desafortunadamente, la mayoria-de las cactidceasse cncucntran en
peligro de desaparecer: por:su comercio ilegal, principalmente aquellas
especies que tienen una morfologia particular y:de dimensiones relati-
vamente pequeias. Esto noes nuevo, ya que este fenémeno se presentd
poco: tiempo después de la Conquista de América, pero es hasta el
presente siglo; particularmente a partir de la Segunda Guerra Mundial,
cuandola aficién por las-cactaceas se extendid impresionantemente en
diversos paises europeos, ¢én Japén ysobre todo ¢n Estados Unidos. El
mercado internacional se ha abastécido en gran parte por medio.de la
extraccion de ejemplares de su hébitat natural, variando: sus: costos
segiin la rareza de la especie y el éxito.de su propagacién. Como un
indicador de lo-antes dicho, el investigador-Salvador Arias haestimado
que enel periodo de 1977-1984 se exportaron-a 'Estados Unidos de
Américacerca de 289 mil ejemplares de cactaceasien forma ilegal. Pero
esto no-es'todo; yaque ladestruccién dersus habitats por.desmontes.con
fines-agricolas; la-apertura'de vias:de comunicacion; la erosion’ del
suelo y la inundacién de zonas por presas; pone en peligro la pérma-
nencia de este grupo vegetal para el disfrute de las futuras generaciones.
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La cigiiefia no viene de Paris, viene de Estados Unidos

En mi infancia preguntaba a mis padres: {de dénde vienen los bebés?
Y sin ningiin temor a equivocarse, ellos me respondian: de Paris, hijo.

La respuesta anterior dada por mis padres, fue un éslabon mas para
la continuidad del legendario, persistente y bello mito del papel de la
cigiiena en la obstetricia humana.

Ahora que soy adulto y después de mas de diez anos de dedicarme
a la ornitologia, me he percatado de que si por algiin motivo los bebés
que nacen en Puerto Vallarta son traidos por la cigiiefia, €sta no viene
desde Paris en Europa, sino del sur de Estados Unidos. Pero, ipor qué?
Porque las cigiiefias que afio con afo nos visitan pertenecen a una
especie migratoria que baja desde el sureste de Norteamérica a pasar
el invierno en este paraiso tropical. Se trata de la cigiiefia americana
(Mycteria americana; wood stork).

Sin embargo, el mito de la cigiiena que trae felicidad a las parejas
se inspird en la especie que habita en Europa y Asia, la cigiiefia blanca
(Ciconia ciconia; white stork). Es comun que anide en la copa de los
arboles, en las chimeneas y en los campanarios. En diversas partes del
viejo continente se les considera aves de buena suerte y muchas casas
tienen en el techo un nido siempre protegido. Las cigiienas regresan al
mismo nido todos los afios y, a veces, las crias se adueiian de ¢l cuando
mueren los padres. Un nido de cigiiefias ubicado en una torre alemana
fue usado por primera vez en 1549 y continuaba en uso hasta 1930.

La raz6n de construir un nido en sitios poco accesibles mantiene a
los huevos y a los polluelos alejados de los depredadores terrestres, en
espacial cuando los padres salen a buscar comida.

Pero retomando nuestra cigileia americana, ésta es una especie
que pasa el invierno en México, aunque se tienen reportadas diversas
zonas donde se reproduce anualmente. Es una especie que por la
pérdida de los ambientes naturales donde se refugia, se encuentra
considerada como amenazada de desaparecer. El tamaio de su cuerpo
oscila de 80 cm a 1.20 m de longitud. Posee una envergadura de 1.6 m.
En los adultos el plumaje es blanco. Se trata de un ave muy grande, con
la cabeza y el cuello oscuros y desnudos; dreas negras en el ala y cola
negra. El pico es ligeramente curvo y se considera el més grande en su
tipo, de entre todas las especies de aves de Norteamérica, ya que
alcanza los 23 cm de longitud. Dentro de Bahia de Banderas habita la
zona costera, rios, lagunas y campos de cultivo. .
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Es un ave silenciosa, aunque las crias son verdaderamente escanda-
losas. En la bahia se les puede observar volando en circulos, compar-
tiendo los cielos con las auras (turkey vulture), zopilotes (black vulture)
y pelicanos blancos (american white pelican). Asimismo, su alimento se
compone de peces, ranas, insectos y hasta de crias de cocodrilos.

El almendro

Es curioso observar como el ser humano, en su busqueda de nuevos
territorios para expandir los dominios de las insaciables ciudades, hace
complices de estas conquistas a otros seres vivos. En ocasiones estos
cémplices, como las moscas, cucarachas y ratones, no son bienvenidos
e inclusive son exterminados. Pero existen algunos otros, como las
plantas, que desde el inicio de los tiempos lo han acompafnado a la
fundacién de nuevos centros urbanos. Esta relacion, tal y como lo dijo
el psicélogo suizo Carl Gustav Jung, quiza sea el resultado de “que atin
conservamos en lo profundo del inconsciente colectivo una nostalgia o
anoranza de nuestro pasado arboricola”, es decir, simiesco.

Lo anterior, segtn palabras del doctor Enrique Estrada Faudon, tal
vez es lo que nos lleva a buscar instintivamente la ornamentacion con
plantas vivas cultivadas en los espacios abiertos o en el interior de las
casas, en vista de que ellas ejercen un estimulo muy favorable en contra
del estrés y la angustia que se originan con el ruido y la prisa de la vida
urbana, asi como por el efecto de esterilidad que provocan los materia-
les artificiales con que edificamos nuestras viviendas.

En la ornamentacién urbana con plantas, lo que los cientificos
llaman dasonomia urbana (urban forestry), se emplean generalmente
especies exdticas, es decir, que no son originarias del lugar en cuestion.
Esta situacion se genera por el desconocimiento de las bondades de la
flora nativa y por el dominio del mercado de plantas muy vistosas, de
rapido crecimiento, resistentes a enfermedades y cuyos procesos de
cultivo se encuentran totalmente dominados por el hombre.

Una de las tantas plantas que dominan el paisaje urbano de Puerto
Vallarta y Bahia de Banderas es el almendro (Terminalia catappa;
indian almond, tropical almond, Singapore almond, myrobalan).

Aunque las calles y banquetas de Puerto Vallarta son testigos del
crecimiento y florecimiento del almendro, éste es originario de Mada-
gascar, India y las islas Fiji, Ryukyu y Bonin. Actualmente se encuentra
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distribuido y se cultiva por todos los trépicos del mundo, principalmen-
te en las dreas costeras, ya que es ampliamente tolerante a la salinidad.

Se'le' reconoce facilmente por sus ramas horizontales, que crecen
en circulos y-a distintos niveles sobre el tronco. Esta caracteristica
desaparece con la edad, ya quelos drboles viejos (aquellos que superan
los 10 metros de altura) sélo presentan una ancha y extensa corona de
ramas.

El fruto tiene un tamafio de entre 5 y 6 centimetros. Por debajo de
la céscara verde, posee una capa de tejido fibroso que recubre a la
semilla, que es protegida por una'dura concha. Es ‘precisamente el
tejido-fibroso lo que proporciona flotabilidad al fruto y lo que le ha
permitido realizar grandes travesias por el mar para colonizar playas
de lejanas islas y continentes, de la misma manera en que lo han hecho
los cocos. Asimismo, la capa fibrosa es apreciada como alimento cuan-
do ‘adquiere un colot' morado 'y, como su sabor es dcido y aspero al
paladar; algunas personas prefieren comer la semilla dentro de'la
concha dura; ¢uyo sabor es similar al de la verdadera almendra.

+'Su valor como-planta de sombra es 1o que le ha valido su inclusién
en las ciudades. Aunque también su'madera es apreciada como mate-
rial de construccion, y de su corteza y raiz se extraen taninos para el
curtido de pieles. ' ¢ sE S

Otro atributo mas de'los frutos es-que de ellos se puede extraer un
colorante negro ‘similar ‘a:la tinta'de escribir. Por otro lado, de las
sémillas se obtiene un aceite de sabor agradable que se puede emplear
para condimentar ahmentos y para fabncar ]abones, medlcmas y cos-
méticos. v i

El ammal ‘como enemlgo

Es comin que el ser humano tlcnda a'juzgar el comportamlento ‘de'un
animal basindose en su apariencia. Se dice que'los delfines son carifio-
s0s y amables, seguramente porque su expresion facial asemeja nuestra
sonrisa.. Sin ‘embargo, ‘los tiburones son tachados de sanguinarios y
malos, tal vez por lo fruncido de sus ojos'y por la hilera de afilados
dientes que afloran de sus mandibulas. Esta situacién, el relacionar las
expresiones de- los animales co‘n Ios senum]entos humanos se llama
antropomorﬁsmo.. 2% 9128 SEris DITOLL Y ¢ -

40



El antropomotfismo animal es una cualidad que ha puesto al borde
de la extincién o dela salvacién a infinidad de seres vivos. Como
ejemplo, se pueden citar las impresionantes campafias que el gobierno
mexicano ha puesto'en marcha para la salvacién de la tortuga marina;
la respuesta favorable, por parte de la opinién publica; sé da porque
nos cautiva el hecho de ‘observar los ojos lloresos de la tortuga'cuando
se lanza a la playa a depositar sus huevos. ST - 1hoo

Otro caso que nos conmueve es observar la muerte de un-delfin
atrapado entre las redes de un barco atunero. Lo anterior, porvarios
anos le vali6 a México el 'boicot a sus exportaciones de atin por parte
de Estados Unidos. En este ejemplo, a pesar de que México captura
menos de un delfin cada vez que sus batcos arrojan‘la red al mar,
Estados Unidos, inteligentemente; explot6 la bella sonrisa del delfin
para que sus consumidores reprobaran la accién mexicana y evitaran
comprar sus productos. De esta manera, la nacién americana, haciendo
uso de nuestra afinidad por el delfin, protegié los intereses de ‘su
improductiva flota atunera. ip . 1165 51 8 1agstl Grg '

Un'ejemplo en el cual el antropomorfismo ha mermado las pobla-
ciones de los animales salvajes, es la situacion que actualmente se vive
con el cocodrilo en la regién de Nuevo Vallarta, Nayarit. En este caso,
los habitantes de las zonas de alta plusvalia han manifestado su'temor
ante la apariencia del asesino implacable, €l cocodrilo (que de acuerdo
a mis més recientes investigaciones cientificas, no superan los 20 ejem-
plares, en su mayoria de longitud menor a un 'metro). Por tal motivo,
han solicitado la expulsion de los animales que viven entre'los canales
de la marina' (su hébitat natural, invadido por los hombres) para 'que
ellos'y sus:animales domésticos disfruten de la vida sin ansiedad.:

Lo anterior es el tipico ‘ejemplo de antropomorfismo, combinado
con una gran dosis de ignorancia e irresponsabilidad. El antropomor-
fismo se ve reflejado al asociar los afilados dientes del cocodrilo yla
sobriedad desu mirada, conla maldad; siendo que'los animales no son
malos, simplemente responden a su naturaleza, en-este caso depreda-
dora. Asimismo, la ignorancia nos hace pensar que estos animales
andan merodeando las casas en busca de personas y mascotas ‘de
quienes alimentarse, siendo que su dieta se compone principalménte
de pecesy crustdceos,y huyen despavoridos:ante la presencia humana:

Pero, a pesar' de'lo anterior, no niego ni oculto la ocurrencia 'de
casos fatales en nuestro pais,; como el de la nifia de 11 afios victima de
un cocodrilo-en San Luis Potosi en agosto-de 2000, o la recienteé muerte
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~ de un pescador en julio de 2002 en Guerrero; las cuales son situaciones
extraordinarias, que por su difusién en los medios masivos de informa-
cién, son transformadas en hechos ordinarios por la opinién piblica,
con lo cual pensamos que los cocodrilos estdn a nuestro acecho para
acabar con la raza humana. 5

Generalmente, el desconocimiento sobre el comportamiento de los
cocodrilos hace que actuemos irresponsablemente. Los ejemplos de
ataques o, mejor dicho, de “encuentros desafortunados” (esto, porque
los cocodrilos no buscan personas para matarlas, sino que €stas se
hayan en el lugar incorrecto en el momento menos adecuado) ocurren
porque ignoramos su presencia y no tenemos precaucion al aproximar-
nos a sus areas de reproduccion y anidacion. Ademads, si nuestras
mascotas y seres queridos (menores de edad) son victimas de estos
animales, la responsabilidad es s6lo nuestra.

Como ejemplo de lo anterior, si un automdvil arrolla a nuestra
mascota, su muerte o invalidez serd nuestra responsabilidad, ya que
ella logré llegar a la carretera porque descuidamos la cerradura de la
puerta o soltamos la correa con que la sujetamos. Asimismo, si un ser
querido, menor de edad, entra a nadar a un lugar donde sabemos que
hay cocodrilos, 0 juega cerca de un cuerpo de agua sin supervision de
un adulto o la implementacion de una cerca que impida el acceso hacia
el agua, y ocurre algin accidente, éste serd nuestra responsabilidad.

Si basdramos nuestro comportamiento sélo en el temor o la apa-
riencia que tenemos hacia lo que nos rodea, cudnto y mds merecerian
ser quemados en la hoguera los autos que causan cientos de atropella-
mientos y muertes en la region o los perros, que sélo en Estados Unidos
han matado 300 personas en los ultimos 25 afos. Estoy seguro de que
los residentes de Nuevo Vallarta y toda la Bahia de Banderas, refirién-
dome a aquellos que no son originarios de la regién y que han recibido
el abrigo de esta tierra, deberian asimilar la cultura de convivencia con
la naturaleza que, durante afos, han tenido los pobladores originales
de la bahia y que se han preocupado por heredar a sus hijos y a sus
nietos; es decir, la herencia de una cultura de tolerancia y respeto a la
naturaleza.

Para finalizar, s6lo quiero hacer referencia a que el antropomorfis-
mo nos puede llevar a la confusién. Por ejemplo, a casi cualquier
persona le causa un sentimiento de amor y dulzura la observacion de
un venado. Irremediablemente, relacionamos su expresion facial con la
infantil cara de “Bambi”. Sin embargo, este animal es.una de las
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criaturas que més vidas humanas ha reclamado, ya que provoca miles
de accidentes automovilisticos al atravesar las carreteras. De acuerdo
con el Departamento de Transporte de Estados Unidos, en el aio 2000
perdieron la vida 83 personas en 2,000 accidentes en carretera donde
los venados estuvieron involucrados. L

Conservemos el paraiso

En 1813, el ornitélogo norteamericano J. J. Audubon observé banda-
das de palomas mensajeras (Ectopistis migratorius) surcando los cielos
de Estados Unidos. Estas bandadas eran tan grandes en nimero de
organismos que hacian oscurecer la luz del dia, como si de un eclipse
se tratara. Las aves observadas por Audubon surcaban directamente
sobre su cabeza a una tasa de 300 millones por hora durante varios dias.
El cientifico lleg6 a estimar que la bandada entera consistia de alrede-
dor de 20 billones de aves distribuidas a lo largo de 1,000 km en las
praderas de Wisconsin.

Ante el abrumador nimero de ejemplares existentes, uno podria
pensar que este recurso existiria para siempre, a pesar de utilizarlo sin
el claro entendimiento y respeto de su historia de vida. Sin embargo,
un siglo después existia una sola paloma mensajera viva en toda Nor-
teamérica. La indiscriminada caceria arrasé con la poblacién entera.
La ultima paloma murié en 1914, en las instalaciones del zoolégico de
Cincinnati.

Afortunadamente, ya pasaran cerca de 100 afios de su extincién y
esto parece no haber repercutido negativamente en la vida del hombre
y otras especies en la naturaleza, asi que me importa poco lo que le
haya sucedido a esta insignificante ave.

La anterior expresion es la que indudablemente asumimos todos
los seres humanos en algiin momento de nuestras vidas, ante el dete-
rioro y desgaste que dia a dia sufre nuestro planeta. Fingimos, bajo la
proteccion de la bendita dilucién de la responsabilidad que se genera
dentro de cualquier grupo humano, que nada pasara, justificando, en
nombre de la humanidad o de nuestra vida misma, cada acto agresivo
contra la naturaleza.

Este comportamiento me trae a la mente la metifora del “avién”,
desarrollada por el ilustre cientifico Edward O. Wilson, quien propuso
que somos pasajeros de un moderno avién transcontinental, y al subir-
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n0s ‘a éste; notamos que un individuo se dedica a arrancar tornillitos,
pedazos de'cubierta, alambritos, entre otras cosas. “{Qué hace usted?”,
le preguntamos, “iva usted a descomponerel avion!”. “No hay peligro”,
nos‘contesta, “ya van varios vuelos que hago'esto y no ha pasado nada.
El avion es grande y tiene miles de piezas que creo qu€ no son impor-
tantes”. “Pero, ¢y si resultan importantes?”, preguntamos. El individuo
se molesta: “Oiga usted, yo vivo de vender estas piececitas”. “4Qué?,
ime quiere dejar sin trabajo? Ademads, yo voy a viajar en‘el'avion con
usted, asi que tenga plena confianza en lo que hago”.

El avién de la metdfora es la Tierra y nosotros somos al mismo
tiempo los pasajeros y'los pequenos saqueadores, que en contra de'la
evidencia cada vez mayor de ‘que cada pieza tiene algin papel 'qué
jugar, nos dedicamos a‘arrancarlas, sin'pensar nunca en un futuro mas
alld de unos cinco o' diez afos. Esto mismo sucede en la region de
Puerto Vallarta y Nuevo Vallarta, donde, en'nombre del turismo (y de
todas las actividades productivas que se generan a su alrededor) y el
deésarrollo econémico; se modifican los cauces de los rios, se destruyen
los dltimos manglares, se rellenan y secan los esteros, se desplaza a
comunidades enteras, a'la flora'y a la fauna nativa parala introduccion
de especies exéticas, se modifica lacosta y se’ taplza la tlerra con c1cntos
de toneladas de asfalto o'de cemento.’ /

‘Mas no sélo las actividades' turfsttcas han mod1f1cado el palsa]e de
la'bahia, también lo han hecho'las agricolas, 1as ganaderas, las pesque-
ras y las forestales. Por ejemplo, la quema de'la selva'para dar paso a
zonas de cultivo, pudo ser en un principio favorable para el desarrollo
econdmico ‘de”los campesinos; ahora, 'més bien:es un recurso’ para
desmontar dreas naturales montafnosas y especular con‘estos espacios
como zonas de alta plusvalia para el establecrmlento de asentamientos
humanos 0 i

»Sin embargo, no se trata de dec1r qué o qu1enes son' responsables
del, desgaste de nuestro ambiente natural: Sino que lo masigrave es'que
nadie” hace ‘algo ‘por invertit recursos econémicos.en el-desarrollo de
investigaciones para evaluar el impacto que nuestras acciones estan
ejerciendo sobre ¢l'entorno, nadie se preocupa por invertir parte desus
ganancias econémicas generadas'por la explotacién del ambiente y'sus
recursos, para resarcir el deterioro causado por su-uso y-aprovecha-
miento; en’pocas’ palabras nadie ‘se’ preocupa por el futuro, ya: que
pensamos que aunque qmtemos partes del av:on este seguzra en
vuelo sin‘sufrir-contratiempos. 1 07 1c i1 9h 20THBLEY 401 i
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- No se trata tampoco «de eliminar todo desarrollo, ya ique éste es
posible siies amable con el ambiente, si se ponen.en prictica estrategias
con las.cuales se puedan armonizar el crecimiento y la expansion de la
sociedad con su ‘entorno. Hay que recordar que la conservacion de
nuestros recursos naturales.no se lleva a'cabo porque €ticamente sea
correcto; sino porque ;asi: estamos’ contnbuyendo a asegurar nuestro
éxito como especie, al evitar nuestra propia extincion. . .

Estamos a tiempo de destinar recursos economicos y esfuerzos
humanos paraevitar ¢l desgaste de nuestro paraiso. Puede ser que aun:
no resintamos la pérdida-de una insignificante mariposa, un insalubre
estero o una intrascendente paloma, ya que la informacion actualmen-
te disponible; evidencia de que en el planeta no hay éscasez.: ‘

Se sabe que los recursos'minerales delos: que depende la industria
moderna no se han agotado; por ejemplo, a la tasa de consumo actual,
la economia petrolera puede mantenerse saludable en los proximos 92
anos. Porsu parte, la produccién agricola mundial ha:aumentado'a mas
del doble desde 1961; y mas del triple en los paises en desarrollo, con
una reduccion de 55 por ciento en los precios de los alimentos desde
1970; por lo que el niimero real de gente que muere de:hambre en el
tercer mundo ha disminuido de casi 920 millones en 1971; a menos de
792 millones ‘en: 1997. Asimismo, las: especies animales y vegetales
parecen -ser mas resistentes de lo que se cree, ya que un estudio
realizado por ‘las Naciones Unidas calcula una-tasa de extincion de
entre 0.1 por ciento y 1 por.ciento en los siguientes 50 afos. -

Lo anterior no es para:cantar victoria y quedarnos:con los brazos
cruzados, por el contrario, debemos preocuparnos por continuar asi y
mejorar: Es prioritario buscar un punto de equilibrio entre la protec-
cién del ambiente y el crecimiento econémico, ya que sin la debida
proteccion: del medio, el crecimiento ‘se ve afectado;. pero, sin creci-
miento, no-es posible apoyar la protecclon y rcparar el desgaste quee
sufre:el-ambiente.

El nrombre'de los seres vivos '

A los humanos nos gusta asignarles nombre a todos los elementos que
nos rodean. La explicacién al porqué de esta actitud es simple: nos
sentimos mejor cuando organizamos nuestro entorno al diferenciar los
objetos  que lo. componen.. De esta: forma; buscamos :simplificar la

45



complejidad del ambiente para poder dar explicaciones satisfactorias a
los fenémenos que en él ocurren y, asi, dar paz a nuestro espiritu.

Sin embargo, los nombres que asignamos a las cosas que nos ro-
dean, en especial a los otros seres vivos con los que compartimos el
planeta, pueden ser sélo validos dentro de la comunidad en donde
vivimos y no tener ningun significado si nos desplazamos a otra comu-

~ nidad cercana o, inclusive, si incursionamos dentro de otra cultura.

No es necesario explicar que la anterior situacion se convertiria en
un verdadero problema dentro de la actual sociedad globalizada, cuan-
do los representantes de diversas sociedades se reunieran con la inten-
cién de llevar a cabo planes para la proteccion o la conservacion de un
ser vivo vulnerable a los procesos de degradacion ambiental. Por una
parte, los alemanes buscarian la proteccion de su knurrval, los holande-
ses abogarian por la conservacion de su bultrug, y 10s rusos y japoneses
buscarian la manera de continuar con el aprovechamiento comercial de
su gorbach y su zato kujira. A primera vista, pareciera que cada cultura
se encuentra obstinada por la conservacion o explotacion de un distinto
ente vivo y, por lo tanto, no tendria ningln sentido reunirse para
desarrollar estrategias de trabajo conjunto, por lo que cada quien se
encuentra en condicion de hacer lo que le venga en gana.

Increiblemente, la reunién toma otro sentido cuando un cientifico
se presenta y les comenta que el nombre que cada uno de ellos emplea
en su cultura para designar al ser vivo en cuestion, se refiere al mismo
animal que afanosamente buscan proteger o explotar comercialmente:
Megaptera novaeangliae, la ballena jorobada.

Como se puede apreciar, mas allé de la variedad de nombres que,
en este caso, un animal pueda recibir en funci6n de la cultura en la cual
sea descrito o la zona geogrifica en donde éste se encuentre, los
cientificos, desde hace varios siglos, han optado por utilizar un lenguaje
Ginico para saber de qué tipo de animal o planta se estd hablando y asi
evitar confusiones. Esto es lo que se ha dado por llamar nomenclatura
cientifica. Asimismo, ésta es de gran valia, ya que también ayuda a
poner en claro situaciones en la que dos seres tan distintos pueden ser
llamados por el mismo nombre: por ejemplo, la palabra “avispa” tanto
puede ser utilizada para nombrar a una infinidad de insectos alados
terrestres, como a una serie de animales invertebrados marinos vene-
NosOs.

La nomenclatura cientifica (es decir, de las palabras usadas en la
ciencia para nombrar plantas 'y animales) es una forma ingeniosa que
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los cientificos crearon para desenredar el problema de los nombres de
las plantas y los animales en diferentes paises, idiomas y culturas. Fue
el naturalista sueco Carl von Linnaeus (1707-1778) quien en el siglo
XVIII disend un sistema para nombrar a las especies conocidas hasta
ese entonces, por medio del uso de dos palabras. Este sistema, conoci-
do como la nomenclatura binomial (es decir, dos o doble), aiin se
utiliza hoy en dia.

Por medio del sistema bindémico, cada especie recibe un nombre
tnico para ella, el cual consiste en dos palabras en latin. Por ejemplo,
Homo sapiens es el nombre cientifico de la especie humana. La palabra
sapiens, que significa “el que sabe”, se refiere especificamente a la
especie humana, mientras que la palabra Homo, que significa “hom-
bre”, describe al grupo de organismos relacionados al hombre actual.
Este grupo més grande de especies se llama género, e incluye a otras
especies, como Homo habilis y Homo erectus, hoy extintas.

Todos los seres vivos conocidos hasta nuestros tiempos, y los que se
encuentran extintos desde hace décadas o millones de anos, llevan un
nombre cientifico en latin, al igual que el ser humano. Se usa el latin
porque éste fue el idioma mas usado por los cientificos y otros acadé-
micos cuando Linnaeus empez6 a nombrar a las especies. Esta costum-
bre de usar el latin, asi como el griego, también se ha mantenido
porque la escritura y la pronunciacién del nombre de la especie no
varian, independientemente del idioma o la cultura en que el organis-
mo sea descrito o referido.

Para facilitar el reconocimiento de las especies, muchos nombres
cientificos se construyen utilizando palabras del latin o el griego, que
ayudan a describir alguna caracteristica importante del organismo en
cuestiéon. Por ejemplo, el nombre cientifico de la ballena jorobada es
Megaptera novaeangliae. Megaptera es una palabra griega compuesta,
en donde mega significa grande, y pteron ala o aleta: “aleta grande”. Por
su parte, novaeangliae es una palabra latina compuesta en donde no-
vous significa nueva y angliae se refiere a Inglaterra: “nueva Inglate-
rra”.

Es decir, para el caso de la ballena jorobada, su nombre cientifico
se traduciria como “aleta o ala grande de Nueva Inglaterra”. El nombre
cientifico asignado a este mamifero marino por el naturalista alemén
Borowski en 1781, hace referencia a sus grandes aletas pectorales y
resalta el hecho de que los primeros avistamientos de ejemplares que

-
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permitieron su clasificacion fueron realizados a las afueras de la costa
de Nueva Inglaterra en Estados Unidos. -

- Los nombres cientificos no sélo van mas alla de facilitar la comuni-
cacion, también nos dicen si dos especies estan emparentadas y donde
encajan en la jerarquia:taxonémica (es decir, dentro-de un sistema
organizado como el de la clasificacién de los libros en la biblioteca o el
de los rangos militares).

El pnmer nivel es el de especxe de hecho, todo ser vivo pertenece
a una especie y posee su propio nombre. El siguiénte es el género.
Pueden existir varias especies dentro de un mismo género, como es €l
caso del género Pelecanus, el cual agrupa al pelicano blanco (Pelecanus
erythrorhynchos) y al pelicano pardo (Pelecanus occidentalis): Tanto el
nombre del género como el de la espccie de cada organismo siempre
van subrayados o en itdlicas, y la primera letra del genero mvanable-
mente se escribe con mayuscula: '

-« Losgéneros relacionados entre si pertenecen a una misma familia.
Por ejemplo, aunque el ganso canadiense (Branta canadensis) y el pato
golondrino (4nas acuta) se ubican en distintos géneros, se encuentran
dentro la misma familia: Anatidae.' Asimismo, varias familias que com-
parten ciertas caracteristicas se encuentran agrupadas en 6rdenes. De
aqui tenemos que la familia de las cigiienas (Ciconiidae) se encuentra
agrupada con la de los buitres o zopilotes del Nuevo Mundo (Catharti-
dae), dentro del.orden Czcomzformes.

El siguiente nivel de la jerarquia es la clase Tenemos que las
cigiieiias, los buitres, las garzas y los ibices (los anteriores pertenecen
al.orden Ciconiiformes) 'y todo ¢l resto de las aves pertenecen-a la clase
Aves: Esta iltima; junto con los'mamiferos (Mammalia), los reptiles
(Reptilia) y los anfibios' (Amphibia), se agrupan-dentro de un nivel
superior llamado phyllun Chordata. Finalmente, a nivel mas general,
todos los organismos vivientes:.caben dentro de un reino. Todos los
animales que existen 'y han existido caben dentro del reino Animalia.

Actualmente, los seres vivos se agrupan dentro de: cinco reinos
(aunque aun se sigue discutiendo la inclusién de un sexto reino: el de
los virus. La razén por la cual se debate sobre su consideracioén dentro
de'un reino es porque ellos no pueden ser clasificados como “seres
vivos”, ya que no pueden alimentarse o crecer, no se pueden reproducir
por ellos mismos, pero es de todos sabido que insertando sus instruc-
ciones genéticas en una célula huésped, la pueden forzar a hacer més
virus.): el de los animales (Animalia), el de las plantas (Plantae), €l de
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los hongos (Fungi), el de las bacterias y cierto tipo de seres unicelulares
(Monera)y el de los protozoarios (Protista). A pesar de todo el esfuerzo
que cientos de cientificos realizan para clasificar a la naturaleza, cons-
tantemente se realizan cambios en la taxonomia para mejorarla. Asi-
mismo, dia a dia se nombran especies que son descubiertas por la
ciencia; de hecho, se piensa que la tarea de dar nombre a los seres que
nos rodean atin continuard por varias décadas, ya que se estima que
cerca de 90 por ciento de la diversidad de la vida sobre la Tierra
(principalmente insectos) aln no es develada por los cientificos.

Extranjeros en las aceras

En una region turistica como Bahia de Banderas, para nadie resulta
extrafio observar el ir y venir por las aceras de los visitantes nacionales
y extranjeros, seguramente en busca de un sitio donde comer, tomar
una copa o simplemente disfrutar de la calidez y belleza del paisaje.

Sin embargo, existe un grupo muy particular y numeroso de extran-
jeros con los que topamos dia a dia en las aceras, y que s6lo notamos
su presencia cuando buscados un lugar fresco y sombreado en dénde
poder tomar un ligero descanso. Algunos de estos extranjeros pasan
desapercibidos ante nuestros 0jos, ya que su figura nos es muy familiar.
De hecho, tienen tantos aiios viviendo entre nosotros, que hasta hemos
llegado a considerarlos como nativos de la bahia, a pesar de que sus
nacionalidades son tan diferentes a la nuestra. Entre ellos podemos
encontrar desde cubanos hasta malgaches.

Estos extranjeros, que no siempre llegaron hasta nuestra tierra por
su propio pie o voluntad, son sin duda las plantasy los drboles. Aunque
no se trate de un grupo de seres vivos que realice grandes migraciones,
como las ballenas o las golondrinas, ellos han logrado recorrer grandes
distancias para colonizar, de la mano del hombre (en la mayor parte de
los casos), los mds insospechados parajes.

A pesar de que las plantas y los arboles extranjeros o “exéticos”
embellecen y armonizan el paisaje, en la mayoria de las zonas urbanas
persiste la costumbre de erradicar a las plantas nativas para dar paso a
las exdticas, proceso que recibe el nombre de “cosmopolitizacion”. Por
ejemplo, un estudio cientifico sobre el origen de los drboles presentes
en la ciudad de Boston revel6 que 40 por ciento de ellos son nativos de
la regién, 54.1 por ciento europeos, 4.7 por ciento asiaticos y 1.2 por
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ciento suramericanos. Es decir, los extranjeros o exdticos repre-
sentaron 60 por ciento del total.

Uno de los riesgos que conlleva la introduccién de plantas exdticas
es que éstas son portadoras de insectos que se pueden convertir en una
plaga en el pais o regi6n de destino. Otro riesgo es que cuando estas
plantas se colocan en ciertos espacios para formar jardines o parques,
pueden generan la proliferacién o aumento en nimero de algin grupo
particular de fauna o flora que puede llegar a sobrepasar a la original.
Es decir, se hace una seleccién artificial que beneficia a unas especies
y perjudica a otras. Se altera el balance dindmico natural.

Diversos autores sostienen que la incursion de plantas exoticas a
nivel mundial es un proceso irreversible. Por esta razén, es indispensa-
ble conocer a los visitantes extranjeros que pueblan nuestras aceras,
parques y jardines; s6lo asi se sabra cudles son menos perjudiciales y,
hasta cierto punto, benéficos para nuestro entorno.

Una de las plantas extranjeras mas vistosas y hermosas que han
hecho de la bahia su hogar es el bien llamado arbol del viajero (Rave-
nala madagascariensis, Traveller’s Tree). No cabe duda de que hace
honor a su nombre, ya que es originaria de las lejanas tierras de la isla
africana de Madagascar.

El caracteristico arreglo en abanico de las hojas del arbol del
viajero puede recordarnos ligeramente la imagen de una palmera; sin
embargo, se encuentra emparentada con el arbol de platano. Algunos
ejemplares alcanzan tallas entre 7 a 10 metros, mismos que poseen una
corona de hojas de 6 a 7 metros de ancho.

La base del peciolo de la hoja (es decir, la rama que sostiene a la
hoja) tiene la curiosa forma de un bote o canoa, la cual puede almace-
nar de entre 1 a 2 litros de agua de lluvia. Se cree que el hecho de que
los exploradores europeos hicieran uso de este liquido para hidratarse
en caso de emergencia es lo que tal vez le dio al arbol su nombre
comiin.

Las semillas del arbol presentan una cubierta azul brillante que
produce una esencia agradable y un aceite con cualidades antisépticas.
Del tallo se puede obtener una sabia azucarada.

Por otro lado, uno de los elementos ornamentales que caracterizan
a los paisajes costeros tropicales es la palmera. Dentro de Bahia de
Banderas existen al menos ocho especies distintas de palmas, tanto
exdticas como nativas. Entre ellas resalta una que posee un caracteris-

-
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tico tronco en forma de barril, liso y de un color gris claro: la palma real
cubana (Roystonea regia; Cuban Royal Palm).

La palma real cubana puede llegar a crecer hasta los 24 metros de
alto. Su apice se encuentra coronado por un verde y despeinado pena-
cho de hojas. Como su nombre lo dice, este arbol es originario de las
islas de las Indias Occidentales, particularmente de Cuba. A pesar de
su belleza, son pocos los ejemplares dispersos a lo largo de la bahia, ya
que para la decoracion de las zonas urbanas se prefiere a la menos
hermosa y desalifiada palma de coco (Cocos nucifera).

Ademas de que las hojas de la palma real pueden ser empleadas
para la construccién de tejados de viviendas, también se les ha utilizado
para empacar el tabaco cubano de exportacién. Sus frutos, al ser ricos
en aceites y carbohidratos, se han utilizado tradicionalmente en la
alimentacion y engorda de cerdos para consumo humano.

¢Flamencos en la bahia?

Infinidad de personas han comentado sobre la observacién de una
hermosa ave de color rosa-escarlata que merodea a lo largo del afio por
los campos de cultivo y los cuerpos de agua dulce y salada, o que
sobrevuela por los cielos de la Bahia de Banderas. Tan grande resulta
su admiracioén por la magnificencia del ave que inmediatamente les
viene a la mente la silueta del estilizado flamenco americano (Phoeni-
copterus ruber; american flamingo), un ave zancuda extremadamente
delgada y con un color caracteristico, el rosa; pero que desde hace
miles de afos desaparecié de la zona Occidente de México, proba-
blemente como consecuencia del cambio climético o por la depreda-
cion llevada a cabo por la raza humana con su llegada a esta regién.

Como vemos, los flamencos que actualmente habitan en Jalisco son
sOlo restos de huesos fosilizados y solamente viven libremente en la
peninsula de Yucatan, formando espectaculares concentraciones de
hasta 20,000 individuos en las dreas lagunares costeras de Ria Lagartos
y Ria Celestiin.

Por lo anterior, ées posible aseverar que estamos ante un evento
masivo inexplicable, en el cual la gente observa fantasmas de aves
extinguidas hace cientos de miles de afos? De ninguna manera. Por el
contrario, estamos frente a un evento comin de confusion de identida-
des, ya que el ave que se asegura ver no es un flamenco, sino una

51



igualmente bella y espléndida ave: la espatula rosada (Ajaia ajaja:
roseate spoonbill), también llamada chocolatera o cucharera.

La espatula rosada es una especie que presenta dos caracteristicas
notables: el plumaje rosa en los adultos (los jévenes presentan tonos
mas claros) y su largo pico aplanado con la punta en formta de cuchara.
El color rosado del plumaje es producto de la combinacion de pigmen-
tos presentes en las células de las plumas y de pigmentos naturales
extraidos del alimento consumido.

A diferencia de muchas aves que presentan su plumaje con colores
similares al de su entorno para evitar ser blanco de sus depredadores,
o con tonos camuflajeados para pasar desapercibidasy asi atrapar a las
potenciales presas; la espatula ha optado por tener un plumaje conspi-
cuo, es decir rosa, que le proporciona la ventaja de distinguir a los de
su especie y mantenerse alerta de los movimientos de éstos ante la
presencia de algin depredador o la ubicacién de un prometedor banco
de alimento.

Su bello plumaje las hizo victimas de la depredacién humana, ya
que durante los Gltimos afios del siglo XIX 'y primeros del XX la caceria
casi las elimina del sureste de Estados Unidos, con el tnico fin de
transformar sus rosadas alas en abanicos.

La espatula siempre estd en busca de cuerpos de agua o pequeifias
charcas poco profundas donde pueda introducir su especializado pico,
mismo que desplazaré rapidamente de unlado a otro, removiendo lodo
y agua hasta sentir el contacto con una presa que inmediatamente serd
capturada y tragada. Su dieta se compone principalmente de peces,
ranas, caracoles o crustaceos.

La espitula alcanza un tamaiio de entre 76 a 86.5 centimetros, ¥
aunque se consideraba que s6lo visitaba la zona en invierno, se le
observa todo el afio e incluso se han detectado parejas anidando en la i
zona de Boca Negra, en las inmediaciones del aeropuerto internacional
de Puerto Vallarta, por lo que se puede tomar como una especie
residente. Sin embargo, hay que evitar perturbarla en sus espacios de
anidacién y alimentacién, debido a que requiere de privacia, de lo
contrario abandonar4 estos sitios y nunca mas volveremos a ver el cielo
de la bahia matizado de rosa.
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Hojas

Las hojas son estructuras bioldgicas importantes para la supervivencia
de las plantas, ya que son los instrumentos encargados de recolectar el
biéxido de carbono del ambiente circundante y de transformarlo, con
ayuda de la energia solar, en productos alimenticios con alto valor
energético. En esencia, las hojas tienen el poder de dar vida a la planta
y a los organismos que de ellas se puedan alimentar.

En toda hoja simple es posible diferenciar varias partes: el peciolo,
que no es otra cosa que la porcién de la hoja que la une al talloy que a
veces puede faltar o ser diminuta. La otra parte es la ldmina, también
denominada limbo. Es la parte aplanada, y en ella se pueden diferen-
ciar los bordes, el dpice, la base, la cara superior o haz y la cara inferior
o envés. La lamina estd normalmente recorrida por una red vascular o
nervios que sirven para transportar el alimento y los desechos entre las
hojas y el resto de la planta.

Sin embargo, en esta ocasién no nos enfocaremos a los aspectos
fisiologicos de las hojas, sino a su importancia dentro del dmbito
mitolégico, magico, médico y tecnoldgico de diversas culturas alrede-
dor del mundo.

Por mencionar un ejemplo interesante en la naturaleza, se tiene
que el panda, tan famoso en nuestro pais desde la llegada de Pe Pe y
Ying Ying, los papas de Tohui, se alimenta casi exclusivamente de las
hojas de bambdi, a pesar de ser un animal clasificado por los cientificos
dentro del grupo de los carnivoros.

Asimismo, es poco conocido que el inventor y cientifico estadouni-
dense Thomas Alva Edison experimento satisfactoriamente emplean-
do filamentos de bambi dentro del bulbo de las bombillas incandescen-
tes (focos). De hecho, la bombilla de filamentos de bambua fue
fabricada a fines de 1910.

Las hojas de diferentes especies de arboles de limon, los cuales son
originarios de Asia, han sido empleadas a lo largo de los tiempos para
aromatizar los perfumes. Pero no sélo su esencia aromatica ha servido
para magnificar parte de la belleza humana, ya que las damas de la
corte del rey Luis XIV mordian limones para enrojecer y hacer mas
atractivos sus labios.

En Australia, los eucaliptos juegan un importante papel en la
medicina folclérica. Los vapores emanados de hojas colocadas dentro
de un recipiente con agua caliente, inhalados, son un remedio eficaz
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contra la difteria. También, al inhalar el humo de las hojas enrolladas
de eucalipto, a manera de cigarrillo, se cree que disminuye el asma y
ayuda a disipar los sintomas del catarro y la bronquitis. Mas las facul-
tades curativas de las hojas también son de gran valor para los animales
de compaiiia o de granja, ya que el aceite de las hojas es administrado
para combatir la influenza de los caballos, el moquilloen los perros, asi
como los parisitos e infecciones de la piel en casi cualquier animal.

Una de las plantas mas comunes en la zona de Puerto Vallartay la
region de Bahia de Banderas es la higuera (strangler fig), conocida
también como Ficus; aunque otro de sus nombres comunes, matapalo,
deriva de su habilidad para desarrollarse y crecer al abrigo de otra
planta (frecuentemente una palmera) que, con el paso del tiempo, es
sofocada y muerta por su gran abrazo.

En el este de Asia, el matapalo (strangler fig) es simbolo de fertili-
dad y propagacién, tanto asi que algunas plantas se siembran alrededor
de las casas para crear un ambiente fértil. Por otro lado, una antigua
supersticion griega decia que la forma en que un sacerdote debia
capturar y domar a un toro salvaje para llevarlo al altar de los sacrifi-
cios era enredandole una rama de matapalo en su cuello, la cual se
encargaria de realizar el sacrificio ritual.

Finalmente, una bella leyenda mexicana relata que un nifio se
entristecié porque no tenia manera de llevarle un regalo al Nifio Dios
que se encontraba en el pesebre del nacimiento de una iglesia. Apesa-
dumbrado, el nifio sali6 de la iglesia y se puso a rezar. Milagrosamente,
como respuesta a sus plegarias, aparecié una hermosa planta de flores
rojas y en forma de estrella. Rapidamente, el nifio, agradecido, la tomé
y la ofrendé orgulloso al Nifio Dios.

En vista de que los rojos “pétalos” de la flor (técnicamente no son
pétalos, sino parte de las hojas denominadas bracteas) recuerdan a la
forma de la estrella de Belén, se le dio el nombre “Flor de Nochebue-
na”, también conocida por su nombre inglés de poinsettia.

Huellas

Durante la década de los afos sesenta, el zo6logo norteamericano
Marlin Perkins, famoso por su programa de television Reino Salvaje,
demostré que las impresionantes y gigantescas huellas humanoides
impresas en el terreno nevado del Himalaya, al contraria de lo que se
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creia, no fueron plasmadas por el legendario y mitico Yeti (tomado del
idioma sherpa “yeh-teh”, que significa: “eso de alli”’); mas bien resulta-
ron ser huellas de zorros distorsionadas al fundirse el hielo a su alrede-
dor por el efecto del calor del sol.

Lo anterior nos puede dar una idea de las imprecisiones que se
pueden generar en el establecimiento de la identidad de un ser vivo,
cuando se realiza una incorrecta identificacion de sus huellas. Proba-
blemente, para nuestro lector miembro de una sociedad urbanizada,
las huellas de los animales no le aportan ninguna informacion; sin
embargo, para nuestros antepasados y en algunos grupos humanos
contemporéneos arraigados estrechamente con la naturaleza, el cono-
cimiento de los rastros de los animales hace la diferencia entre el
obtener el sustento diario o estar un dia mas con el estémago vacio.

La gran mayoria de los animales son vergonzosos, lo que significa
que son dificiles de observar, por eso sus rastros, en donde se encuen-
tran incluidas las huellas, aportan informacion importante sobre su
comportamiento e historia de vida. Dentro de un rastro, que puede ser
definido como un vestigio, senal o indicio que dejan los seres vivos
durante sus actividades, ademas de toda sefal, reliquia o vestigio que
queda de ellos; se incluye a las huellas o pisadas de las patas o manos,
los senderos, las madrigueras, las excretas, restos de alimentos, voces,
sonidos u olores, entre otros.

El estudio de las huellas y rastros de los animales es un trabajo
detectivesco, ya que se requiere de la apreciacién minuciosa de las
mismas, con el propdsito de determinar las sutilezas que las hacen
diferentes unas de otras (por especie, sexo o edad) y del comporta-
miento realizado por el animal al momento de plasmarlas sobre ¢l lodo,
la arena, el polvo o la nieve. En otras palabras, como lo cita el bidlogo
Marcelo Aranda, “rastrear es un valioso método para aprender de los
habitos de los animales porque es practicamente equivalente a obser-
var a un animal por un largo periodo de tiempo bajo condiciones
naturales; los rastros son un lenguaje de signos el cual necesita una
cierta interpretacion para ser comprendido”.

El estudio de las huellas impresas sobre la superficie de la tierra, no
s6lo se remite a las dejadas por los seres vivos que actualmente habitan
el planeta, pues mucha de la investigacion se ha dirigido a aquellos
rastros dejados por animales en el pasado, incluido el hombre, mismos
que nos hablan sobre su forma de vida y evolucion. Al respecto, en la
evolucién hacia la marcha bipeda (sobre dos piernas) del actual ser
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humano, existe evidencia del inicio de este hecho en una serie de
huellas fosilizadas encontradas en Laetoli, Tanzania, las cuales de-
muestran que el surgimiento de la locomocién bipeda de nuestros
antepasados se originé por lo menos hace 3,6 millones de afos.

Aunque los restos fosilizados de dinosaurios son bastante comunes,
las huellas de sus patas, llamadas rastros fésiles (conocidas también
como icnitas), aparecen s6lo de forma ocasional. Las huellas dejadas
por los dinosaurios sobre barro fino o sobre arcilla se endurecian por
el calor del sol y, en ciertas ocasiones, llegaban a fosilizarse. El examen
cuidadoso de estas huellas fésiles puede revelar informacion ttil sobre
la manera en que estos dinosaurios andaban, corrian y cazaban.

Pero no sélo las huellas de los animales ayudan en el entendimiento
de su historia natural, ya que para los antiguos nativos americanos la
observacion de rastros que evidenciaban la presencia de lobos era una
sefial inequivoca de buena suerte, en vista de que su ocurrencia hablaba
de la cercania de rebanos de bisontes o venados. Por ayudarles a
encontrar animales de los cuales alimentarse, los nativos no mataban
una presa sin antes ofrecer una pieza de la caza a los lobos.

Huracanes, sirenas, cocodrilos y aves

Para los veteranos marineros escoceses, el avistamiento de una sirena
durante una travesia es signo de un mal presagio, ya que son las
mensajeras de los desastres. Sin embargo, su poder radica en la belleza
de su rostro y en lo melodioso de su canto, atributos que sélo son
opacados por su perfeccionada habilidad para controlar el clima y, en
especial, las tormentas y huracanes.

Las travesuras climaticas generadas por las sirenas, generalmente
son en perjuicio del hombre y de los simbolos de su grandeza. Después
de un desastre natural, justificadamente se exteriorizan lamentos por
las pérdidas materiales, morales y humanas, mismas que estimulan al
intelecto (apoyado por la evidencia) a ir en pos de las respuestas para
explicar la aparicion de los desaciertos cometidos en el disefio de los
programas de proteccion civil o en los planes de crecimiento y desarro-
llo urbano.

Pero independientemente de lo anterior, que no es de mi interés
discutir, ya que ampliamente ha sido comentado con acierto y desacier-
to en infinidad de medios impresos y electrénicos de la.regidn, es
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palpable’ que en la mayoria de los casos pasamos por alto como las
demads criaturas engendradas por la Madre Tierra se las arreglan para
hacer frente a los fenémenos naturales que pueden actuar en contra de
su beneficio o en favor de su desgracia.

Un ejemplo de cémo la fuerza de los huracanas puede impactar a
la fauna silvestre, lo podemos observar con las poblaciones de caima-
nes de los Everglades, en la Florida. Bajo estas circunstancias climéti-
cas, algunos ejemplares (generalmente los jovenes sin experiencia) que
no logran encontrar refugio en cuevas, entre el manglar o en lo profun-
do del pantano, son embestidos y azotados por la furia de los vientos
hasta que pierden la vida.

Afortunadamente para los cocodrilos que habitan en la bahia, los
manglares que rodean sus habitats naturales ofrecieron un excelente
refugio por la protecciéon brindada como barrera en contra de los
vientos y el oleaje huracanado. Sin embargo, la ocurrencia del fenéme-
no meteoroldgico antes del periodo de eclosion de los huevos (junio)
hubiera generado inundaciones y la pérdida irremediable de los nidos
que las madres cocodrilo construyen en las inmediaciones de la zona de
playa.

Asimismo, de acuerdo con los reportes de las autoridades encarga-
das de la proteccién de la fauna silvestre en el estado mexicano de
Nayarit, las inundaciones causadas por el huracin “Kenna” han permi-
tido que los cocodrilos colonicen espacios mds alld de sus limites
naturales de distribucién. Esta situacion ha generado expectativa entre
los pobladores y, con la futura llegada de la temporada de secas, que es
acompanada de un descenso en los niveles del agua, podria ser un
potencial problema para los reptiles, ya que al ser aislados de sus dreas
comunes de alimentacién y reproducciéon pueden morir o tornarse en
animales perniciosos para las personas.

Por otra parte, antes y durante el evento meteoroldgico, era intere-
sante observar como infinidad de aves se disponian a buscar refugio
entre los drboles y las construcciones o volaban en parvadas hacia el
interior de la zona montafiosa de la bahia. Algunas otras, principal-
mente las aves marinas, como las fragatas (frigatebirds) y las golondri-
nas marinas (ferns), volaban lo mas alto posible para eludir las vigoro-
sas rafagas de viento, aunque algunos no lo lograron, quedando a
merced del viento, experimentando un vuelo zigzagueante, forzado y
agotador, mismo que les fue suficiente para salvar su vida.
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Los registros histdricos en el mundo muestran que gran variedad de
especies de aves son llevadas fuera de sus rangos de distribucién por los
huracanes. Un dato curioso que hace algunos meses comenté con mis
padres, fue que posterior al huracdn “Nora” (categoria I, vientos de
119-143 km/h, duracién del 16 al 26 de septiembre de 1997), los pobla-
dores de la ciudad fronteriza de Mexicali, Baja California, percibieron
la presencia de una extrafna ave de color negro que nunca antes se habia
observado en la region.

El huracian “Nora” se genero en el océano Pacifico, a 250 millas
nduticas al suroeste de Acapulco. De ahi se desplazo hacia el noroeste,
cruzando la peninsula de Baja California hasta Mexicali. “Nora” conti-
nuo su trayectoria como tormenta tropical por California, y termin6 su
existencia como depresion tropical entre los estados de Arizona y
Nevada en la Union Americana. Finalmente, la enigmética ave negra
fue identificada como Quiscalus mexicanus, mejor conocida con el
nombre comiin de zanate (great-tailed grackle).

La iguana negra

Dentro de las muchas imagenes asociadas con la Bahia de Banderas y
en especial con Puerto Vallarta, siempre resalta la figura de la iguana
verde, especie que se puede apreciar en postales, playeras, gorras,
pinturas, ceramica e infinidad de elementos, con lo que se genera la
impresion de ser la inica en su tipo existente en la region. Sin embargo,
es una de las dos especies de iguanas que habitan en la region; la otra,
menos famosa, pero igual de bella, es la iguana negra (Ctenosaura
pectinata; black iguana).

A la iguana negra se le conoce mejor en la bahia por su nombre en
espanol de “garrobo”, aunque también puede llamaérsele iguana de
roca (rock iguana) o iguana de cola espinosa (spiny-tailed iguana).

Los diferentes nombres comunes que se asignan a la iguana negra
se deben a su oscuro color de piel, su hdbito de tener sus cuevas entre
las rocas y por las escamas de la cola a manera de espinas, mismas que
pueden provocar profundas heridas a la persona o depredador que
intente tomarles de la cola.

La iguana negra es una lagartija de cuerpo robusto y de cola larga
que posee anillos de escamas espinosas. Presenta una cresta a lo largo
de la region media dorsal del cuerpo y un pliegue transversal de piel en
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el cuello, que es mas notorio en los machos. La coloracion general del
cuerpo varia del gris al negro, con los costados amarillentos en los
machos y naranja en las hembras.

Aunque la iguana negra es de color negro, en su etapa de cria es
completamente verde. El tono se pierde a medida que «crece y se
convierte en adulto (cerca de los 4 afios de edad), razén por la cual no
resulta extrano observar ejemplares juveniles de iguana negra motea-
dos con tonos verdes, negros y grises. Las crias de iguana negra y verde
serian casi idénticas entre si, a no ser por los anillos de espinas en la
cola que poseen las primeras.

Otra diferencia importante en los habitos de vida de las dos espe-
cies de iguanas, es que las verdes prefieren pasar su tiempo trepadas
- sobre los arboles, mientras que las negras, aunque también son exce-
lentes escaladoras, han optado por vivir en cuevas bajo la tierra, entre
las rocas, en huecos de arboles, en las tejas de las casas, en las grietas
de edificios y en casi cualquier recoveco que funcione como madriguera.

Se considera una iguana omnivora, ya que puede consumir hojas,
flores, frutos, péjaros, insectos, huevos y ratones. Ademas, es una
especie que solo habita en México y se le encuentra desde Durango y
Sinaloa hasta Chiapas.

Es probable que las iguanas negras no sean tan populares entre los
humanos como sus primas las verdes, por ser muy agresivas. De hecho,
su caracter es feroz, ya que algunos ejemplares, si son molestados,
pueden pasar de la defensa al ataque, propinando lacerantes golpes
con su espinosa cola o fuertes y dolorosas mordidas, mismas que suelen
ser tan potentes que es necesario desarticular la mandibula para que
liberen a la presa.

El macho de la iguana negra sacude la cabeza de arriba hacia abajo
para desafiar a sus rivales o coquetear con las hembras. En ocasiones,
los patios de las casas de los habitantes de la bahia son escenarios de
portentosas muestras de territorialismo entre iguanas negras, que lu-
chan por expandir o mantener sus dominios, sin importar que en su
forcejeo alguna de ellas caiga sobre los hombros de un ama de casa en
plena labor de tallado de ropas en el lavadero.

Desafortunadamente, esta especie se encuentra en pehgro de ex-
tincién, sobre todo por la pérdida de sus hébitats naturales y porque se
le caza por su carne y huevos para consumo humano.
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La importancia del nombre de los seres vivos

Puede parecer irrelevante el arduo trabajo sistematico que realizan los
cientificos de dar nombre a las cosas, en especial a los animales. En
ocasiones, la actividad de analizar meticulosamente un organismo para
poner en evidencia hasta el mas minimo detalle que lo caracteriza
como especie, puede tomar de unas pocas horas hasta varios afos.

Generalmente, la actividad de los llamados taxénomos llega a ser
despreciada por la gente comin y hasta por los mismos investigadores,
ya que, segun ellos, su trabajo no aporta un beneficio directo e inme-
diato al desarrollo de una sociedad industrializada y econ6micamente
viable. Sin embargo, la aplicacion inmediata de esta informacion es
valiosa, pues nos permite diferenciar individualmente a un ser vivo de
otro. :

Seguramente, el lector atin no logra comprender para qué le puede
servir el conocer el nombre de un ser vivo y asi diferenciarlo de otro.
Le sorprendera saber que es mas valioso de lo que piensa, ya que de
ello puede depender su permanencia en este mundo, condiciéon que
nuestra conciencia humana dicta que es de importancia preservar,
independientemente de si usted es una generosa, humilde o arrogante
y cruel persona.

Si usted logra conocer el nombre de una especie particular de
animal, inmediatamente (no siempre es asi, pues atin desconocemos
infinidad de aspectos sobre ellos) puede remitirse a su historia natural,
es decir, la historia de su vida. De esta forma y desde el punto de vista
del ser humano, podra informarse si se trata de una especie benéfica o
nociva.

Se tratara de una especie benéfica si nos provee de vestido, alimen-
to, medicinas, fuerza de trabajo o compaiiia. Por su parte, una especie
nociva puede ser aquella que afecte nuestros cultivos o merme nuestra
salud. Como anotacién, no seria justo clasificar de esta manera simple
a cualquier especie, ya que la mayoria cumple funciones especificas
para mantener el equilibrio dindmico de la naturaleza. Sin embargo,
realicé esta simplificacion como una mera ilustracién para entender
por qué asignarles nombres a los seres vivos.

Para ejemplificar esta situacion, retomaré el interesante trabajo
que realiza la bi6loga Carmen Cortés, investigadora del campus de la
Universidad de Guadalajara en Puerto Vallarta.-La profesora Cortés
ha dedicado miles de horas al ano al estudio de los seres diminutas que
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pueblan Bahia de Banderas, el llamado plancton. Dentro de este vasto
y diminuto universo, se encuentra dedicada a identificar por nombre a
cada uno de los seres que lo habitan, ya que entre ellos existen algunos
que llaman particularmente su atencién porque son los responsables de
la formacion de las “mareas rojas”. L

Es importante que ella logre determinar el nombre de cada uno de
estos seres, a fin de conocer el grado de toxicidad o inocuidad de la
“marea roja” en cuestion, lo que repercutird en establecer o no, por
parte de las autoridades competentes, las medidas de prevencion ade-
cuadas en una regién que vive principalmente del turismo de playa.

Un ejemplo més lo puedo extraer de mi propia experiencia. Resulta
que la editorial de Puerto Vallarta Tribune recibi6 una carta de un lector
que preguntaba sobre la existencia de cierto tipo de hormiga en la
region. Puede parecer ridiculo, mucho mas para aquellos inversionistas
o desarrolladores que poco les importa la naturaleza (lamentablemen-
te, son la mayoria), el interesarse en la ocurrencia en la bahia de una
pequena e insignificante hormiga.

Este lector deseaba conocer si Bahia de Banderas era el hdbitat de-
una de las mds agresivas (sin ser molestadas), violentas y potencialmen-
te'mortiferas hormigas que se conocen:la hormiga de fuego (Solenopsis
invicta; fire ant). Pero, ipor qué deseaba conocer este dato tan particu-
lar, mismo que, a primera vista, no parecia tener relacién con la
economia regional y mucho menos con la imagen idilica y paradisiaca
del tipico pueblito mexicano donde no pasa nada?

La raz6n que lo llevé a intentar investigar sobre la presencia de esta
hormiga en la bahia fue que esto definiria si adquiria o no una propie-
dad. Si la hormiga no se encontraba, entonces realizaria su suefio de
contar con un pedazo de tierra en el paraiso y vivir una vida fructifera
y saludable en compaiiia de su familia. Pero, si contara con la mala
suerte de que la hormiga de fuego fuera un habitante comin de estas
tierras, entonces no habria ganancias para el ramo inmobiliario de la
region, ya que este lector no adquiriria la propiedad por el simple
hecho de que su hija es alérgica a la picadura de esta hormiga, misma
que le puede provocar un shock por envenenamnento, que le arrebata-
ria la vida y sus suefios.

Afortunadamente, mis investigaciones y las de un reducido grupo
de colegas en el pais, no detectaron la presencia de la hormiga de fuego
en Bahia de Banderas, por lo que el lector puede confiadamente
realizar sus proyectos de vida en la region. ’
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Como dato adicional, les puedo comentar que en la zona vive una
especie prima de la hormiga de fuego, conocida cientificamente como
Solenopsis xyloni, a la cual la gente local le llama “esqueles” o “esque-
lines”. Se trata de unas hormigas que no son agresivas (s6lo si son
molestadas) y cuya picadura puede llegar ser dolorosa, mas no fatal.

Ahora, dejo al lector que reflexione sobre si es importante conocer
a los seres vivos por sus nombres. ¢ Verdad que no es un pasatiempo de
ocio y sin.valor el conocer las maravillas de la naturaleza?

La naturaleza entre cuatro paredes

En ocasiones pensamos que para disfrutar de la naturaleza debemos
viajar grandes distancias en busca de un lugar exético y virgen, para que
el reino salvaje nos muestre todo su esplendor. Sin embargo, la anterior
aseveracion es parcialmente incorrecta, ya que sélo basta poner un
poco de atencion a las cuatro paredes de cualquier habitacién de la
casa para percatarnos de que el drama de la vida y la muerte en el
ambiente natural se desarrolla dentro de la mismisima intimidad y
proteccion de nuestros dulces y calidos hogares.

Desde tiempos remotos, el ser humano ha modificado el entorno
con la idea de adaptarlo a sus necesidades. En este proceso, no s6lo él
se ha visto beneficiado, sino que otras especies se han aprovechado de
esta oportunidad para sobrevivir dentro de un mundo cambiante y
agresivo. Ciertas especies han hecho suyo el hogar del hombre porque
de €l obtienen alimento al nutrirse de sus entrafias (como los parasi-
tos), o porque pueden devorar eficazmente sus desechos (como las
cucarachas). Otras, por su parte, obtienen, sin tanto esfuerzo, refugio
y cobijo ante las inclemencias ambientales (murciélagos o palomas).
Los menos, involuntariamente se han convertido en parte importante
de la familia humana, ya sea como animales o plantas de compaiiia u
ornato (perros, gatos, canarios y drboles).

Sisomos amantes de colocar la fruta en bellos tazones para adornar
el centro de la mesa del comedor, nos serd entonces familiar la imagen
de diminutos seres alados sobrevolando o posdndose sobre nuestros
suculentos platanos, naranjas, peras o manzanas. En realidad estos
seres, llamados moscas de la fruta (fruit flies), no estan buscando acabar
con nuestras raciones de fruta, de hecho, ni se interesan en ellas. Lo
que éstas buscan son los pequefios microorganismos que florecen-en la
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superficie de las frutas, mismos que poco a poco las fermentan y las
pudren.

La hembra de la mosca de la fruta deposita sus huevos sobre la
fruta fermentada. Cuando los huevos eclosionan dos dias después, las
larvas se alimentan de los microorganismos que causan la pudricion de
la fruta. Después de dos a tres dias de constante alimentacion, las larvas
se transforman en pupas, de las que emergeran los adultos alados de
cuatro a cinco dias después, los cuales repetiran este mismo ciclo vital.
Asimismo, su facil mantenimiento en cautiverio y su alta tasa reproduc-
tiva hicieron de la mosca de la fruta uno de los mejores modelos para
estudios genéticos.

Por otro lado, si hurgamos un poco entre las latas y paquetes de las
alacenas, descubriremos una infinidad de elementos del reino vegetal,
muchos de los cuales provienen de distantes rincones del planeta. Uno
de los componentes alimenticios que no pueden faltar para aquellos
que disfrutan de las delicias del sushi, son las laminas de nori. Se trata
de las frondas secas y prensadas del alga marina Porphyra tenera.

Su utilizacién como alimento humano es una de las aplicaciones
mads antiguas (China, siglo X), debido a su elevadisimo contenido en
vitaminas (diez veces mds vitamina A que las espinacas), sales minera-
les (mas calcio que la leche; 1,500 veces més yodo que el pescado),
acidos grasos poliinsaturados (que ayudan a prevenir enfermedades
coronarias), proteinas de alto valor (mejores que las de cualquier
fuente vegetal y comparables con la proteina del huevo) y a su bajo
contenido caldrico (no engordan y son laxantes); ademds, se ha visto
que aumentan la longevidad de las comunidades que las consumen
habitualmente.

De igual forma, nos sorprendera saber que los componentes del
reino animal se encuentran en lugares tan exdticos de nuestro hogar
como en la cava de las bebidas embriagantes. Es casi por todos sabido
que el proceso de fermentacion de los vinos no seria posible sin la
ayuda de microsc6picos hongos (levaduras), mas en este caso también
me refiero a un ser emblematico que ha hecho de la botella su sarc6fa-
go etilico: el gusano del mezcal.

El mezcal es un licor de origen mexicano que se extrae de diversas
especies de agave. Tradicionalmente, durante su proceso de embotella-
miento se le afiade un gusano, el cual no es otra cosa que la fase larvaria
de una mariposa que se localiza tanto en las pencas como en la base de
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la planta. Esta oruga es una delicia gastronémica, misma que posee un
significativo contenido proteico.

Por iltimo, aunque es una especie introducida de Asia, es la resi-
dente més comiin de todas las casas de Bahia de Banderas: el gecko
(Hemidactylus frenatus), el cual, a pesar de ser un controlador bastante
eficiente de plagas domésticas, en ocasiones es despreciado y elimina-
do por la falsa creencia de una mordedura venenosa.

La reputacién mitica de la serpiente

Sin temor a equivocarnos, no cabe duda de que la serpiente es uno de
los iconos més difundidos y paradéjicos dentro de las sociedades huma-
nas, ya que puede ser la encarnacién del bien o la maldad misma.

Para los antiguos mexicanos, la serpiente formé parte importante
de su grupo de divinidades. Una de ellas era la Coatlicue, “la de la falda
de serpiente”, divinidad de la tierra. El nombre le fue aplicado metaf6-
ricamente por el hecho de que la serpiente se arrastra sobre la tierra Y
por lo tanto, se encuentra fuertemente arraigada a ella.

Por su parte, Quetzalcéatl fue originalmente el héroe cultural de
los pueblos del Valle de Anahuac, a quien posteriormente se le destacé
como divinidad del viento; ademds de personificar al planeta Venus en
su fase de lucero de la maiana. El nombre Quetzalcéatl significa
“gemelo precioso” (de cdatl, gemelo y quetzalli, ave preciosa) y no
“serpiente emplumada”, como cominmente se acepta.

En la lengua nahuatl cdar! significé serpiente o gemelo, derivdndo-
se de aqui el mexicanismo “cuate” con que nos referimos a los amigos
entranables. El hecho de llamar a Quetzalcéatl gemelo precioso fue
porque contaba con un hermano gemelo llamado Xélotl, que personi-
ficaba al planeta Venus en su fase como lucero de la tarde y que

-presidia el nacimiento de gemelos y monstruos.

Una de las manifestaciones mitolgicas mas dramaticas de la ser-
piente es el arco iris. Los aborigenes australianos consideran a la
serpiente como custodia de las reservas naturales de agua, ya que ella

‘se guarece en los pozos de agua subterrdnea durante la estacién seca y
toma los cielos, en forma de arco iris, durante la temporada de lluvias.

En la cultura maya la serpiente se encontraba relacionada con la
mujer, la luna y la menstruacién. Con la mujer, por ser generadora de
vida; con la menstruacién, por la fertilidad; ¥, con la luna, por ser »
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ambas simbolos de inmortalidad, ya que la serpiente cambia de piel y
la luna aparece y desparece periodicamente.

Su discreto movimiento y la facilidad con que puede pasar desaper-
cibida fueron las dos caracteristicas que los escritores biblicos, segura-
mente, tomaron en cuenta para hacer de la serpiente un simbolo de
traicién e ironia entre el hombre y el diablo; relacion que se ilustra
perfectamente en el momento que la serpiente motiva a Eva en el Edén
a tomar el fruto del conocimiento, el bien y el mal.

La serpiente es simbolo de inmortalidad y de renacimiento, ya que
para crecer, cambia frecuentemente de piel. Este suceso natural inspi-
r6 a los griegos a considerarla con la capacidad de regeneracion o
sanacion, razon por la cual Asclepio, el dios de la medicina, portaba en
su mano una serpiente enrollada sobre un bastén. Los romanos toma-
ron la misma idea, incorporando a su mitologia al dios Esculapio. De
lo anterior, el bastén de Esculapio derivé hasta nuestros dias como
emblema de la profesién médica.

En la astrologia china, el afio de la serpiente ocurre cada doce anos.
Quien tiene la fortuna de nacer en un ano serpiente, adquiere las
cualidades de compasion, clarividencia y encanto. En la misma cultura
china, el dragén, derivado de la serpiente, se consideraba el artifice y
controlador de infinidad de fenémenos naturales; entre ellos, el de
fungir como hacedor de la lluvia.

El escorpién: una lagartija venenosa

En la Bahia de Banderas habita una de las dos tnicas lagartijas vene-
nosas del mundo: el escorpién (Heloderma horridum). La otra especie
venenosa es el monstruo de Gila (Heloderma suspectum), que vive en
la regi6n del Desierto de Sonora, compartido por Estados Unidos y
Meéxico.

El escorpion es una lagartija muy grande que logra medir hasta 40
cm de largo y puede tener una longevidad de hasta diez afos en
cautiverio. Su cabeza es plana y achatada, su piel granulosa (de ahi su
nombre comiin de lagarto de cuentas) y ufias bien desarrolladas que le
sirven para cavar. La coloracién del dorso varia de caf€ claro a oscuro,
con manchas transversales en el cuerpo y anillos en la cola de color
amarillo claro. La punta del hocico es negra y su vientre café claro.
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Se le puede localizar en la costa del Pacifico, desde el sur de Sonora
hasta Guatemala, principalmente en zonas con vegetacion desértica,
de hoja caduca o en bosques de pino-encino, hasta los 1,200 metros
sobre el nivel del mar.

Los trabajos realizados por los investigadores AureliotRamirez
Bautista y Daniel Beck han permitido conocer més sobre la historia
natural de la especie en la regién de Chamela, Jalisco (localizada
aproximadamente a 120 km al sur de Puerto Vallarta). Ellos han
detectado que las actividades cotidianas del escorpion suceden por la
mafiana y la tarde, evitando exponerse a los rayos solares durante las
horas més calurosas del dia (13:00 hrs. y 16:30 hrs.), periodo que pasan
bajo la sombra de un 4rbol, bajo las rocas o dentro de madrigueras. Por
otro lado, la actividad a lo largo del afo es variable; parece ser que
durante la época de secas ésta es mayor por el dia y, durante la
temporada de lluvias, se intensifica por la noche.

Se sabe que los machos son territorialistas, preferentemente duran-
te la estacion reproductiva (probablemente de marzo a julio), ya que
defenderén su espacio o peleardn por una hembra en una lucha ritua-
lizada.

Su dieta se compone de huevos de aves, reptiles y crias de pequefios
mamiferos. Ademas, su gruesa cola les sirve como almacén de grasa, la
cual le ser4 til en situaciones de escasez de alimento durante varios
meses.

El escorpién tiene como enemigos naturales a las aves de presa,
serpientes, coyotes, zorras, coaties y linces, a los cuales logra evitar con
conductas que pueden ser pasivas, activas o agresivas. La primera la
pone en practica al restringir su actividad a unos cuantos meses al afo;
la segunda, la logra a partir de la coloracion “criptica” de su piel, es
decir, que le permite pasar inadvertido al confundirse con la hojarasca
de su entorno y, por altimo, se tornara agresivo cuando sea molestado.
Con base en lo anterior, se puede considerar al escorpiéon como una
lagartija de temperamento tranquilo y que no representa peligro para
la gente, siempre y cuando no sea molestado o manipulado inadecua-
damente.

A lo largo del tiempo se han acumulado una serie de mitos sobre el
escorpion. Por un lado, se dice que su vaho y el olor que despide su piel
son venenosos y, por el otro, que tiene la capacidad de rociar o escupir
el veneno contenido en la saliva. Asimismo, es de amplio dominio

-
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publico la idea (falsa, por cierto) de que posee un aguijén en su cola
con el que puede picar, al igual que con la lengua.

El veneno del escorpi6n tiene efectos hemoliticos y neurotéxicos
(se dice que es mas potente que el de la cascabel) sobre la victima, los
cuales dependen de la condicién fisica y edad de ésta, asi como del
tamafio de la lagartija agresora.

El veneno se produce de gldndulas salivales situadas por debajo de
los dientes de la mandibula inferior y se inyecta a la presa a través de
las heridas producidas por la mordida. El veneno no sélo provocara la
muerte al agredido, sino que ayudara a la digestion antes de ser consu-
mido. Hasta el momento, no se tiene un antiveneno en el mercado,
aunque se comenta que los antiviperinos empleados en las mordeduras
de cobras y coralillos pueden ser utilizados contra este tipo de morde-
duras.

De acuerdo con la normatividad mexicana, Heloderma horridum es
considerada como una especie amenazada, debido a su trafico como
mascota y como elemento ornamental y por su piel, asi como por la
perdida de sus habitats. Asimismo, es comiin que muera sofocada por
el humo dentro de sus madrigueras durante la quema de los campos de
cultivo agricola.

Como una accion bésica para la conservacion de los escorpiones, es
suficiente el no agobiarlos y dejarles el paso libre por el ambito natural.

Ardillas de la selva tropical

Las ardillas son seres que cominmente relacionamos con_las areas
boscosas pobladas de exuberantes y magnificos pinos, y que més bien
se encuentran restringidas a zonas de clima frio. Sin embargo, tal vez
se sorprenda cuando le comente que en la intrincada selva tropical que
‘bordea a la bahia, y hasta a unos pocos metros de la playa, se encuentra
un par de especies de escurridizas y simpaticas ardillas que han hecho
del paraje tropical su residencia permanente: la ardilla de 4rbol de
Colima (Sciurus colliaei; colima tree squirrel) y la ardilla terrestre de
' Audubon (Spermophilus annulatus; audubon’s ground squirrel), mismas
que, a pesar de su poca abundancia en la regién, no se encuentran en
peligro de extincion.

Las ardillas son miembros de la familia de los roedores que se
caracterizan por un temperamento nervioso. Frecuentemente se les *
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observa ocupadas en alguna actividad, pero siempre atentas a lo que
pasa a su alrededor. Son seres sociables, sin embargo no toleran de
presencia de congéneres extrafios dentro de sus dominios. Si algin
forastero se atreve a ingresar a su territorio, éste sera repelido inme-
diatamente y de manera poco amistosa. 4

Las ardillas dedican gran parte de su tiempo a la busqueda de
alimento, el cual afanosamente almacenan en huecos que excavan
sobre la tierra, con la firme idea de contar con reservas para futuros
tiempos dificiles. En caso de que olviden el sitio exacto donde enterra-
ron su fuente de alimento alterna, su agudo sentido del olfato les ayuda
a encontrarlo. A pesar de ello, mucho alimento se queda enterrado,
pero no es desaprovechado, ya que infinidad de animales de la selva se
alimentan de las reservas dejadas por las ardillas, con lo que indirecta-
mente prestan un servicio social ecolégico a todo el ecosistema.

La destreza desarrollada por las ardillas de enterrar y encontrar el
alimento, ha inspirado a los cientificos ha asegurar que son animales
que poseen la capacidad de razonar para resolver problemas. Para
apoyar dicha afirmacion, en un experimento se les proporcionaron
galletas a las ardillas. Se observé que no las enterraron, y que cuando
los arboles que servian de refugio estaban cerca, las devoraban de
inmediato. Pero si éstos se encontraban lejos, comian las mas pequenas
(no demoraban mucho) en el sitio donde las encontraban, y se llevaban
las méas grandes hasta los arboles. Estas decisiones implicaban la com-
paracion del riesgo razonado de ser atrapadas con el beneficio de
comer inmediatamente.

Por lo que respecta a las especies que habitan Bahia de Banderas,
la ardilla de drbol de Colima es un animal que vive en los drboles y es
de tamano grande (entre 65 cm a un metro de longitud, de la punta de
la nariz a la punta de la cola). El cuerpo es esbelto y muy flexible, su
hocico es corto, y los ojos relativamente grandes. Las orejas son peque-
flas, erectas y estdn cubiertas de pelo. Sus extremidades anteriores son
cortas, y sus manos poseen cuatro dedos provistos de afiladas garras
que para nada les impiden manipular objetos con gran destreza y
facilidad. La cola, tan larga que supera en longitud al cuerpo y la
cabeza, estd cubierta por abundante pelo. Su pelaje es gris en el dorso,
con una banda difusa de pelos negros a lo largo de la linea media del
cuerpo.

Su habitat preferido son las selvas, los huertos de mango y los
palmares. Son animales que realizan sus actividades durante las horas
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del dia, principalmente en las mafnanas y durante el atardecer. Trepan
y saltan con gran agilidad por los arboles y sus ramas, ayudandose con
la cola para mantener el equilibrio y no caer al vacio. Aunque son
animales sociables que llegan a formar grupos de hasta diez o doce
individuos, generalmente, cuando se estan alimentando o se.encuen-
tran en su etapa reproductiva, son seres que prefieren la vida en
solitario.

Construyen sus nidos con ramas secas y hojas sobre las ramas de los
arboles o aprovechan los huecos que encuentran en €éstos o en las
palmeras. Son animales herbivoros que se alimentan de frutos y semi-
llas. Algunas observaciones en la costa de Jalisco describen que comen
ciruelas e higos silvestres, asi como coco. Se reproducen durante el
verano. Su embarazo tiene una duracion de 44 dias, mismo que culmina
con el nacimiento de una a cinco crias que son amamantadas por un
espacio de ocho a diez semanas. La ardilla de arbol de Colima es una
especie endémica del pais. Se le encuentra a lo largo de la costa del
Pacifico, desde el sur de Sonora hasta Colima.

Por su parte, la ardilla terrestre de Audubon, al igual que la especie
anterior, es endémica de México. Su distribucion es mucho mas restrin-
gida, ya que la encontramos por la costa del Pacifico, desde el sur de
Nayarit hasta Guerrero. Es un roedor con un cuerpo largo (entre 50 a
80 cm de longitud, de la punta de la nariz a la punta de la cola), ojos
grandes, asi como cuello y hocico cortos. Sus orejas son pequeias,
erectas y cubiertas de pelo. La longitud de la cola es la misma o de
mayores dimensiones que el resto del cuerpo y la cabeza juntos, misma
que se encuentra cubierta por abundante y largo pelaje. La coloracion
del cuerpo es café amarillenta, con bandas difusas, claras y oscuras,
alternadas en la cola.

Construyen sus madrigueras en el suelo, debajo de las rocas o de los
arboles. Son animales diurnos que limitan su actividad a las primeras
horas de la maiana y durante el atardecer para evitar los fuertes rayos
del sol. A pesar de ser organismos netamente terrestres, son égiles
trepadoras. Son animales gregarios que viven en grupos familiares
dentro de sus refugios subterrdneos. Su alimento principal son las
frutas y hierbas, aunque frecuentemente consumen insectos. La repro-
duccidn se lleva a cabo durante la época de secas (noviembre-mayo).
La mama ardilla puede parir de una a cinco crias.

Finalmente, la sola contemplacion de las ardillas es una leccmn de
vida para los seres humanos, ya que con su bisqueda y almacenamiento
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de alimento, son ejemplo del trabajo arduo y la planeacion pertinente
que debemos llevar a cabo durante nuestra existencia, con el firme
objetivo de afrontar satisfactoriamente el advenimiento del futuro
incierto.

Los cocodrilos de México

De las 23 especies de cocodrilos que actualmente habitan el planeta,
tres tienen su distribucion dentro del territorio mexicano: el cocodrilo
de rio (Crocodylus acutus; american crocodile), €l cocodrilo de pantano
(Crocodylus moreletii; morelet’s crocodile) y el caiman (Caiman cro-
codylus chiapasius; common or dusky caiman).

Los cocodrilos son los animales mas grandes dentro del grupo de
los reptiles que habitan en el pais, lo que aunado a su “feroz aparien-
cia”, no los limita para ser “buenos padres”, ya que son los lnicos
reptiles que brindan cuidados paternales a las crias.

En la bahia sélo se presenta el cocodrilo de rio, aunque la gente
afirma que también concurre el caiman, pero sucede que utilizan este
otro nombre comun para referirse a la misma especie.

El cocodrilo de rio es el mds grande de las tres especies, pues llega
a medir hasta cinco metros de longitud. Su cuerpo esta cubierto por
placas o escudos con quillas muy elevadas. Tiene el hocico notablemen-
te agudo y largo, con una sutil protuberancia frente a los ojos. Su
coloracion general es gris palido, con un tinte verdoso. Habita en los
esteros y rios, aunque también puede ocupar cuerpos de agua en
campos de golf o areas urbanas. Es el Gnico cocodrilo americano con
amplia distribucidn, ya que se le encuentra desde el sur de la Florida,
las islas del Caribe y en la costa Este de México, desde la Bahia de
Campeche hasta Belice, Venezuela y Colombia. En la costa Oeste se le
* encuentra desde Sinaloa, las islas Tres Marias hasta el rio Chira en
Perd. En su etapa de cria se alimenta de insectos; de adulto y joven
come peces, ranas, tortugas, aves, crusticeos y pequefios mamiferos,
aunque tiene una gran fascinacion culinaria por los perros.

El cocodrilo de pantano tiene un tamafio que no supera los tres
metros de largo. Es una especie un poco més pequeina y menos audaz
que la anterior. Su color es pardo con manchas amarillentas. Su hocico
es algo mas corto y ancho que el del cocodrilo de rio, ademas de poseer
ojos grandes y saltones. Se distribuye desde el centro de Tamaulipas.
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hasta la peninsula de Yucatan y el interior de Chiapas, Belice y la
region del Petén en Guatemala. Se alimenta de peces, ranas, aves y
pequenos mamiferos, aunque su principal atributo es que le dedica
tiempo al cuidado del nido.

El caiman es la especie mas pequena de los cocodrilos que habitan
el pais, ya que alcanza una longitud de dos metros. Su color es amarillo
u oscuro con numerosas manchas negras. Las caracteristicas morfol6-
gicas coinciden con la de los otros dos cocodrilos, s6lo que presenta el
hocico més corto y ancho, asi como una especie de cuernos sobre los
0jos, razén por la cual también se le llama caimédn de anteojos. Los
dientes de la mandibula inferior no son visibles cuando el animal cierra
el hocico, excepto en los individuos adultos, pues en ellos el cuarto
diente suele perforar la orilla de la mandibula superior. Habita los rios
y pantanos del sur de México hasta el norte de Argentina. En esta
especie, a diferencia de las otras dos, ambos padres cuidan el nido.

Desafortunadamente, los cocodrilos en México han sido sujetos a
una brutal caceria para traficar con su piel, como elementos ornamen-
tales o por considerarlos nocivos para el hombre, situacién que los
tiene catalogados como especies en riesgo.

Escarabajos: aspectos sorprendentes

Los escarabajos son los animales con la mayor diversificacion del grupo
de los insectos, ya que se les puede encontrar tanto en las aridas arenas
del desierto como en las costas, surcando los cielos o hasta en la
alacena de nuestras modernas cocinas. Ademads, pueden ser tan dimi-
nutos como la cabeza de un alfiler o tan grandes como la palma de la
mano.

A pesar de ser en general de tamafo pequeno, los escarabajos
cumplen tareas importantes, pesadas y, a veces, sucias dentro del 4m-
bito natural. Por ejemplo, ellos son los encargados de recoger las
toneladas de excremento que dia a dia los grandes mamiferos desechan
en las sabanas africanas. Sin el auxilio de los escarabajos que recogen
y procesan los desechos, Africa seria un verdadero chiquero.

Para que el papel de los escarabajos como recolectores de desechos
y su importante papel dentro de la naturaleza quede bien claro, es
importante recordar como este diminuto insecto salvo a un pais de una
quiebra ganadera. .
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Se tiene que durante el decenio de los sesenta, cuando Australia se
dedicé a la importacién de ganado de gran tamano, €stos empezaron a
generar problemas por la enorme cantidad de excremento que se
acumulaba en la tierra de pastoreo, debido a que los insectos locales no
eran capaces de procesarlo: estaban acostumbrados a las pequenas
bolas de excremento de los canguros. Ocurria que el pasto moria
debajo de grandes plastas de excremento del ganado. Esto estimul6 el
crecimiento de hierbas que el ganado no comiay el terreno se convirtié
en un verdadero nido de moscas. En 1968 se introdujo de Africa el
escarabajo pelotero para que procesara el excremento, y asi se restaur6
el equilibrio natural entre el pasto y las malezas.

La razén por la cual a estos escarabajos se les llama “peloteros” es
porque para transportar el excremento hasta sus nidos, la amasan hasta
formar una bola o pelota que pueden rodar y asi facilitar su transporte.
Los antiguos egipcios consideraron que el escarabajo imitaba el movi-
miento del sol, es decir, tenia poder sobre la vida y la muerte, el
nacimiento y el deceso. Este comportamiento le vali6 el llegar a ser
considerado como un animal sagrado y hasta un dios.

Ademas de peloteros, existen escarabajos “bombarderos”, que de-
ben su nombre al sonido explosivo que producen cuando estin en
peligro. Este insecto detona hasta 50 descargas de calor, color y ruido
desde “un barril de pélvora” situado en la punta de su abdomen. Para
apuntar, el escarabajo hace girar el abdomen de un lado a otro y
dispara directamente a su atacante, a quien le provoca un sabor desa-
gradable en la boca e incluso quemaduras menores.

El cuerpo del escarabajo produce y almacena los ingredientes qui-
micos necesarios para las descargas. Cuando un escarabajo bombarde-
ro se siente amenazado, los fluidos quimicos salen de las cavidades de
su cuerpo hacia la “cdmara de explosion” ubicada en el abdomen. Aqui
ocurre una reaccion quimica rapida que convierte los liquidos en gases
y agua. Cuando aumenta la presion dentro de la cdmara, se inicia una
serie de rapidas explosiones.

Por su pequeiiez, pensariamos que los escarabajos son lentos. Sin
embargo, el escarabajo tigre seguramente es el campeodn de velocidad
en €l mundo de los insectos. Su velocidad puede no ser impresionante:
s6lo 60 cm/seg (equivalente a 2.16 km/h). Pero, en una escala corres-
pondiente al tamaiio de un caballo, esto equivaldria a 400 km/h.

A esta velocidad, un escarabajo tigre puede ganarle una competen-
cia a cualquier otro insecto; ademds, sus ojos compuestos le dan una
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visién que abarca una distancia de hasta 15 cm. Una hormiga, por
ejemplo, que pasa dentro del alcance de un escarabajo tigre, es atrapa-
da y convertida en comida en menos de un cuarto de segundo. El
escarabajo tigre debe su velocidad a sus seis largas y delgadas patas.
También sus cuatro mandibulas puntiagudas y afiladas le son d¢ mucha
utilidad, puesto que constituyen armas formidables para atrapar y
desmembrar a sus presas.

Destellos de amor

En el ambiente natural algunos organismos pueden irradiar energia de
una forma u otra. El murciélago puede emitir sefiales sonoras de alta
frecuencia que utiliza en la localizacin por eco y en la navegacion; las
anguilas pueden emitir senales eléctricas para orientarse, cazar presas
o aturdir a enemigos con fuertes descargas de cientos de voltios; por su
parte, el escarabajo bombardero posee un diminuto “caién” que lanza
una pequefia bocanada de humo, producto de un cambio bioquimico
del peréxido de hidrégeno (conocido cominmente como agua oxigena-
da) en oxigeno y agua. Pero existe un grupo de insectos que tiene la
habilidad de producir destellos luminicos de una linterna corporal (ala
luz producida por los seres vivos se le da el nombre de bioluminiscen-
cia), lo que los convierte en el grupo animal que hace de la transforma-
ci6n de la energia quimica en energia luminosa un lenguaje de insinua-
ciones amorosas o de destellos de amor: las luciérnagas (fireflies o
lightning bugs).

Las luciérnagas son escarabajos que poseen un 6rgano luminoso en
la punta de su abdomen. La mayoria de ellas tiene un cuerpo suave,
matizado de tonos cafés y negros; su tamaifio oscila entre los 5 a 20
milimetros de largo. Durante las noches lluviosas, la Bahia de Banderas
es un titilar de diminutos faros verde-amarillentos, tal cual resplande-
cen las estrellas en el firmamento y cuyo principal objetivo es atraer
pareja para la reproduccion. Estos destellos pueden ser reconocidos
por un macho a una distancia de hasta 90 metros.

Ciertas especies de luciérnagas mantienen encendida su linterna y
la menean ritmicamente para atraer la atencion de la pareja, pero
algunas mas pueden encenderla y apagarla a intervalos de tiempo
definidos; de hecho, cada especie posee una frecuencia de destellos
establecida. Por ejemplo, una luciérnaga negra de América del Norte
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envia senales cada 5.7 segundos mientras vuela en busca de una hem-
bra, la que por cierto generalmente se encuentra desprovista de alas, es
de vida terrestre y conserva ain la forma de larva. Cuando el macho se
encuentra a tres o cuatro metros de la hembra, recibe una respuesta
luminosa de ella 2.1 segundos después de su emision: ésta es laisefial
amorosa esperada. Pero al igual que sucede en las relaciones persona-
les de los seres humanos, la seial puede no ser en realidad una respues-
ta de amor sincero, sino una perfecta imitacién de una luciérnaga
hembra de otra especie que su tinica intencion es atraer a un amante
para saciar su voraz apetito. En este caso, la respuesta al cortejo se
paga con la muerte.

Por otro lado, es increible que la produccion de luz en la naturaleza
se remonte millones de afos atras, situacion que el hombre logré imitar
hace poco mas de un siglo, con la invencién de la lampara eléctrica
incandescente por el fisico estadounidense Thomas Alva Edison. Pero
a excepcion de la luz artificial, cuyo 97 por ciento de energia emitida se
convierte en calor, la luz de las luciérnagas concentra 90 por ciento de
su energia para la produccién de luz fria, es decir, que no produce
calor. El resplandor luminoso generado por una sola luci€rnaga es
suficiente para alumbrar en la oscuridad de la noche la pagina que
usted est4 leyendo en este instante. Sobre esto se dice que los estudian-
tes pobres del Japén reunian luciérnagas para alumbrar sus noches de -
estudio, y en ciertas regiones de América del Sur ain es costumbre
iluminar las habitaciones con ellas. '

Como se puede apreciar, cada destello que nuestros ojos contem-
plan en la oscuridad de la noche es la sefial inequivoca de la lucha que
un grupo animal libra dia con dia para perpetuar sus genes dentro del
ambiente natural.

La tortilla: {es s6lo maiz?

Para un mexicano es dificil visualizarse sentado a la mesa con el
objetivo de disfrutar de una comida y prescindir de la inseparable
compainia de la tortilla de maiz.
Esta dependencia del maiz es tan antigua como la historia d
nuestra cultura. El maiz més antiguo, nativo de Mesoamérica, se cono-
ce por las excavaciones hechas en la localidad de Tehuacén en el estad
mexicano de Puebla. Este, llamado “teosinte”, el pariente o precurs
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silvestre del maiz cultivado, el Zea mays, puede tener una antigiiedad
de 9,000 afios, mientras que la especie cultivada, de la que anterior-
mente se creia databa de hace 7,000 anos, se ha fechado recientemente
en 4,500 anos.

Los antiguos mexicanos creian que el maiz formaba los cabellos de
la “Gran Madre”, la Tierra. Este hecho es bellamente expresado por el
poeta mexicano Ramén Lopez Velarde cuando dice: “Suave patria... tu
superficie es el maiz”; es decir, el cuerpo de la deidad con muchas
caras.

Asimismo, un mito moderno de los mayas-kekchis de Belice habla
de que el coyote fue quien descubrié el maiz en el relato del flato o
“pedo” del coyote. Segiin se expresa en la leyenda, todavia no se habia
descubierto el maiz y el coyote fue el primero en hallarlo y lo comi6 a
escondidas. Los otros animales se dieron cuenta de que el coyote
consumia el codiciado cereal por el olor de sus flatulencias. Sin querer-
lo, fue indiscreto. Con sus flatulencias descubre la existencia del maiz,
cereal con el que los dioses formaron el cuerpo del hombre y del cual
éste se alimentara por el resto de su existencia.

Para los aztecas, Centeotl era la diosa de la tierra y el maiz; en otras
palabras, la deidad que da sustento. Por tal hecho, a lo largo del ano se
le rendian extraordinarias y solemnes festividades, mismas que coinci-
dian con el estado de desarrollo del maiz, y en las cuales la diosa era
nombrada con distintos nombres. Asi se tiene que se le llamaba Xilo-
men cuando el grano de la mazorca se encontraba ain tierno.

El ritmo de la vida de las plantas, en este caso la del maiz, encuentra
un paralelismo con la vida humana dentro de diversos grupos nativos
de América. Por ejemplo, los pawnee de Estados Unidos fingen el
parto de las mujeres en una ceremonia donde desarraigan los elotes
que empiezan a aparecer sobre la planta de maiz y que simulan el
alumbramiento. En la casa comunal visten a una mazorca con la ropa
de un bebé y lo van tratando como si fuera una nifia, mas tarde como
si fuera una adolescente, hasta que llega a ser la Joven Madre del Maiz.
Seguramente van cambiando la mazorca, de tierna a madura, o la
plantan en la casa comunal donde la cuidan como una verdadera nina
joven y virgen.

Los antiguos mexicanos llamaron tlaolli al maiz y cultivaron nume-
rosas variedades de él: grande, pequefo, negro, rojizo, morado, blanco
y azul. Era tanta la importancia que tenia como alimento, que el
historiador espaiiol Clavijero lo comparé con el trigo de Europa, con
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el arroz de Asia y con el mijo de Africa, ponderandole la ventaja de ser
sano, apetecible y nutritivo, ademas de no ser tan delicado en su
cultivo.

Aunque actualmente las tortillas hechas de maiz estan al alcance de
todos los estratos sociales en México, antiguamente las tortillas hechas
con maiz rojo eran casi exclusivas de los grandes seiiores y de los ricos,
y las confeccionadas con maiz blanco eran las inicas que consumian los
que carecian de fortuna o de posicion.

Era notable la importancia de este grano en la vida de nuestros
ancestros mexicanos, situacion claramente evidente en algunas leyes y
disposiciones establecidas por el rey Netzahualcdyotl, ya que el robo
era castigado con pena de muerte, sobre todo en los sembradios ajenos,
bastando el hurto de siete mazorcas de maiz para que el culpable fuera
sentenciado. Para impedir que la pobreza y la necesidad impulsaran a
los mexicanos de antaiio al robo, este sabio rey hizo plantar maizales
de propiedad comin de los cuales podian tomar sustento los que
carecian de €L

El maiz no sé6lo era bueno para comer, sino que ayudaba a un
curandero azteca a diagnosticar una enfermedad. Para ello escogia
diez de los granos mas hermosos de una mazorca, luego los lanzaba al
aire para después tomarlos con la mano y pronunciar una invocacion al
tiempo que pedia una aclaracion a los dioses sobre el padecimiento en
cuestion. Para concluir su ceremonia adivinatoria, lanzaba una vez mas
los granos de maiz y, dependiendo de cémo éstos caian sobre la tierra,
diagnosticaba la muerte o el alivio del paciente.

Curiosamente, los aztecas ya hacian uso de las ahora tan populares
“palomitas de maiz”, s6lo que ellos las empleaban en collares y guirnal-
das en ceremonias para llamar la atencion de los dioses sobre la sequia
que en ese momento los azotaba. Las “palomitas” representaban la
sequedad de la tierra. En este ritual, donde se realizaban solemnes
bailes y se comian “palomitas”, se pedia a los dioses el envio de agua a
través de las lluvias. Mientras mas “palomitas” se mostraran en esta
festividad, la tristeza del pueblo era verdaderamente mas profunda y
aguda y, por lo tanto, requeria de la ayuda imperiosa de los dioses.

Finalmente, la proxima vez que se siente a la mesa a disfrutar de su
comida y le hagan llegar un par de sabrosas tortillas de maiz, recuerde
que es un cereal que ha acompanado a los hombres a lo largo de su
historia cultural, misma que se encuentra aderezada con destellos
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maégicos de la febril mente humana que lo ha hecho parte de su forma
de vida y muerte.

Mitos animales L

A lo largo de los tiempos, el hombre ha entretejido innumerables
historias respecto a la naturaleza que le rodea. En la mayoria de las
ocasiones, estos relatos han ido modelando la base de su cultura,
tradiciones y creencias religiosas, circunscribiéndose asi al dmbito so-
brenatural de la mitologia, misma que es el primer acercamiento de la
especie humana al conocimiento de si misma y de los seres con quienes
comparte el planeta.

Dentro de la cultura ancestral mexicana, es obvio como las serpien-
tes sobresalen de entre los reptiles, principalmente las de cascabel o
crotalos. Para los mayas y aztecas eran de naturaleza religiosa, mani-
festando este sentido en esculturas y bajorrelieves, en los que la casca-
bel representaba al dios Kukulkdn (mayas) o Quetzalc6atl (mexica), la
serpiente emplumada. Algunos historiadores aseguran que los arcos de
ciertos edificios mayas de Yucatan fueron construidos en proporcion
exacta con las escamas frontales de la cabeza de diversas especies de
cascabel. De igual forma, se ha encontrado que algunos disenos geome-
tricos tradicionales de la cultura maya coinciden con los patrones de las
escamas y la coloracién de las serpientes de cascabel con las que
compartian su territorio.

Por su parte, Belcebi (el diablo) es considerado como una de las
figuras mitolégicas mejor asociada con las moscas. Se conoce como el
“dios de las moscas” o el “sefior de las moscas” por tener una aparien-
cia de demonio-mosca. Por su parte, dentro de la mitologia griega
Eurynomos era el demonio de la descomposicién que vivia en el Hades
(el reino de los muertos) y se le representaba como un buitre 0 mosca
carrofiera. En la mitologia romana, este mismo demonio se denomina-
ba Orcus.

Diversos grupos nativos de Papua Nueva Guinea (isla ubicada al
norte de Australia) consideran que un antiguo cocodrilo recorrio la
region fundando a su paso villas y comunidades, las cuales fueron
pobladas por hombres regurgitados por este reptil creador. Para hon-
rar y recordar su origen divino, los jévenes son sometidos a un rito de
iniciacién en donde sus hombros y torso son estigmatizados con corta-
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duras (tatuados), las que al cicatrizar asemejan las lesiones causadas a
sus ancestros cuando éstos fueron creados y tuvieron que pasar a traves
de las fauces tapizadas de afilados colmillos del mitico cocodrilo.

En la isla de Madagascar se considera que los dientes de cocodrilo
son talismanes de buena suerte. Ademas, se tiene la creencia de que los
ambientes que habitan los cocodrilos son 4reas idéneas para que resi-
dan las almas de los jefes tribales fallecidos a lo largo del tiempo,
considerandose que los reptiles mantienen las aguas libres de cualquier
escombro u obstaculo para que sean dignos recintos de descanso espi-
ritual. Por esta razon, no se permite cazar a los cocodrilos, a menos que
éstos hayan matado a un miembro de la tribu.

El cristianismo ha empleado al caballo como simbolo de muerte,
hecho que se puede constatar al leer el libro biblico de las Revelaciones

(mejor conocido como Apocalipsis), en el que se describe que cuatro

jinetes seran los agentes de la destruccién de la humanidad impia (dos
de ellos simbolizan la guerra, y los otros dos el hambre y la pestilencia).
El primer jinete se describe montado en un caballo blanco, el segundo
en uno rojo, el tercero en uno negro, y el cuarto, en un caballo péalido
llamado “muerte”.

Durante la Edad Media los anillos de matrimonio eran frecuente-
mente decorados con conejos para asegurar que la pareja pudiera
engendrar hijos, razén por la cual los cristianos de la época considera-
ban a este mamifero como representante de la lujuria. Este concepto
fue representado en diversas pinturas medievales y renacentistas en las
que se pueden apreciar escenas de la Virgen Maria junto a un conejo,
situacion que indudablemente tiene el objetivo de ilustrar el triunfo de
la castidad, simbolizada por la Virgen, sobre la lujuria, encarnada en el
conejo.

Finalmente, en contraste con la idea occidental de que los murcié-
lagos son de naturaleza diabélica, en Asia se les considera como sim-
bolos de la buena fortuna. El simbolo chino de los cinco murciélagos
indica riqueza, salud, amor, longevidad y muerte natural. Para asegurar
estas bendiciones, en algunas partes de China se come a los murciélagos.

Mitos sobre los reptiles

Desde el inicio de los tiempos, el hombre ha tejido infinidad de histo-
rias respecto a los reptiles; algunas de ellas han generado temor, otras
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especifico. La posible explicacion a esta “conducta” se puede argumen-
tar tomando como base la anatomia de las serpientes. Todo su cuerpo
estd cubierto de una capa de queratina, como una funda que une a
todas las escamas de su piel. Esta capa también cubre y protege los ojos,
ya que carecen de parpados. En consecuencia, tienen los ojos siempre
“abiertos”, lo que genera una sensacion de mirada fija y atenta para
quien las observa.

Mitos sobre las tortugas

Respecto a las tortugas existen varias historias, posiblemente por su
aspecto tan peculiar, debido a la concha que recubre su cuerpo y a sus
curiosos movimientos. Una muy comin es aquella que reza asi: “de que
muerde una tortuga, no libera, hasta que rebuzne un burro prieto”.
Lo anterior tiene algo de cierto, con relacién a que no sélo las
tortugas, sino muchos reptiles, cuando muerden, sus misculos mandi-
bulares se quedan contraidos por algunos momentos; y permanecen asi

si la presa, enemigo o persona a que han mordido persiste en tratar de

retirdrselo. Ciertamente se requiere un poco de calma y no de que
“rebuzne un burro prieto”.

Otra leyenda que ha generado la poblacién en general sobre las
tortugas marinas, en particular sobre las salidas solitarias o masivas de
las hembras a la playa para anidar, es sobre que éstas lloran porque los
hombres van a quitarles los huevos cuando los estin poniendo en su
nido de la playa. Como otros reptiles, las tortugas marinas segregan
lagrimas debido a sus requerimientos fisiol6gicos, y en este caso en
particular, tienen dos funciones importantes: una de ellas es humede-
cer los ojos cuando se encuentren en tierra y, la otra, eliminar el exceso
de sales del cuerpo, las que pueden ser ingeridas en demasia con los
alimentos que consumen y requieren ser excretadas a efecto de tener
un adecuado funcionamiento corporal.

Esto es sOlo una muestra de la infinidad de leyendas que los pobla-
dores de este pais y del mundo han generado a lo largo de los afos
sobre los reptiles.
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Verdades (que parecen mitos) sobre los reptiles

Sobre los diversos mitos que los seres humanos tenemos acerca de los
reptiles, uno de ellos se relaciona con las serpientes, el cual establece
que ellas tienen la capacidad de “hipnotizar” a las personas que las
miren fijamente.

Con el fin de derrumbar este “mito”, y a la luz del “conocimiento
cientifico”, se explicaba que todo su cuerpo se encuentra cubierto por
una capa de queratina, como una funda que une a todas las escamas de
su piel. La capa también cubre y protege los ojos, ya que carecen de
péarpados. En consecuencia, tienen los ojos siempre “abiertos”, lo que
genera una sensacion de mirada fija y atenta para quien las observa.

Pareciera que con esta explicacién el mito sobre las “serpientes
hipnéticas” se convierte en una mas de las falsas ideas de la gente sobre
la naturaleza. Pero pensar que es suficiente para descartar este mito,
que es el resultado de cientos o hasta miles de anos de tradicién oral y
observaciones de una comunidad, seria arrogante y hasta insensato.

Pero entonces, ¢no me estoy contradiciendo? De ninguna manera,
lo que sucede es que la posible explicacion sobre la ocurrencia del mito
se realizd con base en la informacién cientifica disponible hace ya
varias décadas, pero gracias a nuevas y reveladoras investigaciones
aquel mito sobre las “serpientes hipnéticas” es ahora parte de una
sorprendente verdad.

Antes de continuar, se debe poner en claro que no se trata de un
estado propiamente hipnético de la presa, sino que mas bien en ella
pueden ocurrir varias situaciones. En primera instancia, se ha estudia-
do que el estrés que ésta sufre al observar al depredador, en este caso
a una serpiente, le puede provocar un estado de shock que la paralice,
mismo que ficilmente puede llevarle a sufrir un paro cardiaco que le
causara la muerte. En segundo lugar, a una presa puede observarsele
en estado hipnético junto a la serpiente, hecho que se da porque ya fue
mordida y se ‘encuentra bajo el efecto del veneno.

Pero mas sorprendente ailn es el engafio que algunas serpientes
pueden realizar a nuestra vista. Para explicar esto, primero se definira
lo que se conoce como “fusién de parpadeos”.

La industria cinematografica presupone la resolucion lenta de
nuestra percepcion visual para que una sucesion de imagenes estaticas
se convierta en una accién continua. El intervalo en que se suceden
estas imagenes es conocido como “fusion de parpadeos”, siendo distin-
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ta de acuerdo a la especie animal de que se trate. Esta varia de diez
imagenes por segundo con una iluminacién pobre, hasta 50 imagenes
por segundo si hay una buena iluminacién. Aunque sélo se muestran
24 fotografias por segundo, el proyector repite tres veces cada imagen
para asegurar la ilusién de acciones continuadas, libres de parpadeo
alguno. :

Sobre lo anterior, algunas serpientes han descubierto la ventaja de
burlar la frecuencia de la fusion de parpadeos de sus presas o potencia-
les depredadores. Por ejemplo, ciertas serpientes coral de Sudamérica
y Australia tienen anillos concéntricos de vistosos colores. Se tiene que
cuando una serpiente se mueve, los animales que poseen una frecuen-
cia baja de fusion de parpadeos, como los mamiferos, dejan de ver estos
circulos. Las bandas se mezclan creando un color marréon que las
camufla en el entorno, es decir, las vuelve invisibles ante los ojos de la
presa o del depredador. Si la serpiente detiene su movimiento, reapa-
rece. La “reaparicion” y “desaparicion” de la serpiente confunde a la
presa, que puede entrar en shock —cominmente diriamos que queda
hipnotizada—, o puede desorientar a un potencial atacante, permitien-
do que el reptil escape.

Como vemos, las ideas o explicaciones que sobre un fenémeno
natural genera la investigacion cientifica no siempre son del todo
ciertas y mucho menos infalibles. Siempre deberén estar bajo compro-
bacidén. Es por ello que lo que hoy es verdad para la ciencia, en un
futuro seguramente s6lo serd un mito y, lo que hoy se desprecia por
considerarsele fantasioso, probablemente seré parte importante de las
ideas basicas del conocimiento futuro.

Animal misterioso: el mono arana

Actualmente la regién de Bahia de Banderas se encuentra habitaday
dominada por un sélo representante del orden de los primates, el
hombre u Homo sapiens sapiens, que en la mayoria de los casos muy
poco se esfuerza por dar mérito a su designacién especifica de “sabio”
plasmada en su nombre cientifico. Més bien, su torpe comportamiento
ante sus semejantes y su afan incontrolable de pisotear su ambiente dan
pie a renombrarlo, segin comenta el doctor Juan Luis Cifuentes, con _'
el nombre cientifico de Homo tarugus tarugus.

82




Pero de acuerdo con los relatos de algunos lugarenos, la bahia, en
lo més recondito de la sierra y en la espesura del bosque tropical, atin
da refugio a un primo, en la escala zooldgica del proceso evolutivo, del
ser humano.

Este misterioso primo simiesco no es un ser fabuloso por lo enorme
de sus huellas como el Sasquatch canadiense, o por la fuerza descomu-
nal como para matar un oso de una sola manotada como Pie Grande o
Bigfoot de los bosques estadounidenses, o de impresionante estatura
como el Yeti de los montes Himalaya, o por lo fuerte y gutural de su
voz como la del Almasty ruso. Se trata simplemente de una extraordi-
naria criatura que posee una esbelta figura con extremidades muy
largas y delgadas, mismas que le han valido el nombre de mono arana
(Ateles geoffroyi).

Tanto ancianos como jovenes maduros afirman que han observado
entre las copas de los drboles més altos de la region surefia de Puerto
Vallarta escandalosos monos arafa, que con su cola prensil, a manera
de una quinta extremidad, se mecen entre las ramas y se desplazan con
agilidad y a grandes saltos de un lado a otro. La anterior afirmacion es
espectacular, ya que este mono s6lo se distribuye desde el sur de
Tamaulipas hasta la Peninsula de Yucatin en la costa del Golfo de
Meéxico y desde Oaxaca hasta Chiapas en el Pacifico, por lo que de
existir esta poblacion vallartense estaria separada de sus parientes mas
cercanos en Oaxaca por casi 900 km.

La ocurrencia de monos arafa en la zona no es descabellada, ya que
se tienen las condiciones de clima y disponibilidad de hébitat y alimen-
to adecuados, ademés de que en el afio de 1955 el doctor Bernardo
Villa Ramirez tuvo un encuentro con un grupo de entre ocho y diez
ejemplares en el bosque tropical cercano a Barra de Navidad, Jalisco,
a menos de 230 km al sur de Puerto Vallarta. Desde este suceso a la
fecha, nunca mas se ha reportado un avistamiento bien documentado.

El mono arana es de considerable tamaifio, ya que puede medir
hasta 1.40 metros, de los que su cola abarca entre 80 y 90 centimetros
de la longitud total del cuerpo. La cabeza es pequefa y no presenta
pigmentacién de la piel alrededor de los ojos y el hocico. Su corto
pelaje varia en tonos negros, cafés y rojos. Las manos se encuentran
desprovistas de dedo pulgar, por lo cual son empleadas a manera de
garfio para asirse de las ramas o para tomar su alimento, que se
compone principalmente de frutas u hojas tiernas, aunque también
puede consumir polluelos de aves.
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Uno de los aspectos que hace formidable al mono arafia es su cola,
que como se menciond, la emplea como una quinta mano. La punta de
la cola presenta un espacio pelado y calloso por debajo, con numerosas
rayas muy finas, como las que se tienen en las yemas de sus dedos y de
nuestros dedos (las huellas digitales), caracteristica que las hace suma-
mente sensibles al tacto y que les permite reconocer la superficie que
tocan, sujetarse con fuerza de una rama o desarrollar acciones tan
delicadas como recoger un pequefo cacahuate.

El mono araiia es ficilmente domesticable aunque no es recomen-
dable tenerlo como mascota, debido a que para la adquisicién de una
cria generalmente se da muerte a la madre o al grupo familiar, es
propenso a las enfermedades humanas, tanto que una simple gripe es
fulminante para él y, de viejo, es irascible, ademas de adquirir manias
tan desagradables como la coprofagia.

En estos dias en los que la tala de bosques para el consumo de
madera, la extension de terrenos para la agricultura y la ganaderia y la
obtencion de espacios para los bienes raices son los procesos que
marcan el curso de la modernidad en la bahia, es muy poco probable
que volvamos a observar al mono arafa, en vista de que requiere de
grandes extensiones de selva para desarrollarse plenamente, mismas
que, desafortunadamente, disminuyen a cada minuto. Tal vez fuimos
testigos de la extincion local de una especie que no conocimos y nunca
mas disfrutaremos de la belleza de su imagen.

Mosca: del mito a la realidad

Una leyenda aborigen australiana relata c6mo una tribu pasé gran
parte de su tiempo almacenando alimento para el invierno. Esta buena
accion provocd que sus integrantes se transformaran eventualmente en
abejas y sobrevivieran. En contraparte, otra tribu de la misma locali-
dad, floja y frivola, no tomé ninguna prevision para sobrevivir al invier-
no, por lo que sus miembros se transformaron en moscas y murieron.
Este relato milenario retrata gran parte de la idea generalizada que
la humanidad tiene sobre las moscas como seres detestables con con-
notaciones negativas. La mosca representa la debilidad y la insignifi-
cancia, asi como a los espiritus demoniacos y a la corrupcion. Dentro
de la expresion artistica de la Iglesia cristiana primitiva, la mosca fue
un simbolo universal de tormento.
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A pesar de ser consideradas como demonios, las moscas no son mas
que insectos que se distinguen por poseer un sélo par de alas, ya que el
segundo par se ha transformado en un 6rgano del equilibrio muy
parecido a los palillos con los que se toca el tambor. Asimismo, todo
indica que las moscas son realmente un tormento para todos los seres
vivientes; sin embargo, su papel es valioso dentro del ambiente natural,
pues algunas especies limpian el campo de los excrementos de muchos
animales. Si no ocurriera esto, el campo seria inundado por los dese-
chos.

De igual forma, las larvas de diversas especies de moscas se desa-
rrollan en la basura o en los cuerpos de animales en descomposicion,
por lo que funcionan como verdaderos recolectores de basura, despe-
jando los ambientes naturales de desechos que pueden ser un foco
importante de infeccién para otras especies. Sin embargo, por sus
especiales habitos de vida, las moscas pueden ser potenciales vectores
de enfermedades infecciosas.

En alguna ocasion, los cientificos creyeron que las larvas de moscas
podian nacer de la basura o de la carne en descomposicion, en lo que
ellos llamaban “generacién espontanea”. Posteriormente se descubri6
que esto era falso, ya que las moscas depositaban sus huevos sobre estos
desechos, proliferando luego alli sus larvas.

Belcebi es una de las figuras mitolégicas mejor asociada con las
moscas. Se le considera el “dios de las moscas” o el “senor de las
moscas” por tener una apariencia de demonio-mosca. Por su parte,
dentro de la mitologia griega, Eurynomos era el demonio de la descom-
posicién que vivia en el Hades (el reino de los muertos) y se le repre-
sentaba como un buitre o mosca carrofiera. En la mitologia romana,
este mismo demonio se denominaba Orcus.

Actualmente, se sabe de la existencia de 700 especies de moscas
que viven en casi todos los rincones de la Tierra. Algunas tienen la
capacidad de imitar la coloracion de las avispas para enganar a sus
posibles depredadores, otras mas pueden morder a sus victimas y otras no.

La especie mas abundante dentro de las casas es la mosca domésti-
ca (Musca domestica), la que no muerde y que generalmente revolotea
alrededor nuestro hasta lograr posarse sobre nosotros. La razon que
motiva a la mosca a aterrizar en nuestra piel es que €sta es un abundan-
te dep6sito de piel muerta, de la cual el insecto busca alimentarse. Para
ello, la mosca regurgita fluidos digestivos sobre las particulas para
disolverlas y, posteriormente, beberlas al absorberlas con una espesie
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de almohadilla esponjosa. Sin embargo, como se menciond, hay moscas
que muerden. Si usted en algiin momento experimentd su mordida, se
debe a que busca alimentarse de su sangre.

La apariencia peluda de las moscas es uno de los elementos que las
convierten en seres repulsivos para las personas. Pero para las moscas,
los pelos son de gran importancia para su supervivencia, ya que son
sensibles al tacto, a los sabores y a los movimientos del aire. Por tal
motivo, las moscas pasan gran parte de su tiempo limpiando su cuerpo
de polvo o comida, para asi mantener en perfectas condiciones sus
pelos sensoriales y no perder contacto con su ambiente.

Tal vez a usted le ha llamado la atencién la obstinada insistencia
que tienen las moscas domésticas de posarse en todos los rincones y
objetos de la casa. Este comportamiento ocurre porque éstas “sabo-
rean” o “prueban” con las patas su entorno, pues tienen yemas gustati-
vas en ellas.

Igualmente extraordinario resulta observar como las moscas pue-
den caminar “patas arriba” en los techos o paredes de las casas sin
caerse al suelo. Para lograr esta hazafa, en los extremos de los tres
pares de patas la mosca tiene unas almohadillas que estdn cubiertas con
finos pelos acabados en uias que le permiten asirse hasta en las super-
ficies mas lisas.

Para los antiguos egipcios, la mosca representaba el espiritu o “ba”
de un difunto, ya que lo tomaban cuando sus larvas descomponian su
cuerpo. Por tal motivo, los pobladores no mataban a las moscas, ya que
consideraban que era el espiritu de algin antiguo poblador de la zona.
Asimismo, los sacerdotes egipcios colocaban amuletos de moscas en las
momias, con el objeto de simbolizar el retorno del “ba” al cuerpo del
difunto.

A pesar de su apariencia y su relacion con el mal, la mosca no deja
de ser un fascinante ser vivo que ha tenido atrapado durante siglos al
ser humano con su inquietante y poco elegante comportamiento.

Bahia de Banderas: escaparate de vida silvestre

Enclavada en el centro occidente del Pacifico mexicano, Bahia de
Banderas es una multifacética regién de nuestro pais (en ella conver
gen la ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco y la regién de Nuevo Vallarta,
Nayarit), no por la diversidad de servicios que ofrece para la atencion
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del turismo, sino por la variedad de ambientes naturales que la confor-
man, dando origen a un sorprendente cimulo de formas de vida.

Esta explosiéon de vida silvestre es el resultado, muy proba-
blemente, de la conjuncidn de las fuerzas creadoras del océano y la
tierra firme, como producto del denominado “efecto de borde”, &l cual
basicamente supone que ahi donde se mezclan dos ambientes, dos
mundos, la diversidad de animales y plantas es mayor que en cualquie-
ra de esos mundos por separado.

Dentro de sus cdlidas aguas, la ballena jorobada (Megaptera no-
vaeangliae) y la tortuga golfina (Lepidochelys olivacea; pacific ridley sea
turtle) seguramente son dos de sus residentes més famosos, pero este
sorprendente ecosistema resguarda muchos mas tesoros. Uno de ellos
son las colonias coralinas, tan impresionantes reservorios de biodiver-
sidad que igualan en este rubro a las selvas tropicales del planeta.
Dichas colonias, que en algunas areas de la bahia forman verdaderos
arrecifes (en funcién de su tamafio y complejidad), estin compuestas
principalmente por especies del género Pocillopora, conocido como
“risco” por los pescadores.

Otra especie marina ligada notablemente a las tradiciones ances-
trales de diversas comunidades nativas del pais, es el caracol de tinte o
caracol plrpura (Plicopurpura patula pansa) cuyas secreciones, durante
milenios, han dado un colorido pirpura a finas prendas de vestir.
Curiosamente, el nombre de la bahia deriva del uso del tinte y del
encuentro belicoso que los antiguos pobladores de la regién sostuvie-
ron con los conquistadores espanoles. En la escaramuza, cerca de
20,000 indigenas se presentaron ataviados con sus ropas de guerra y
portando armas decoradas con pequefias banderas tefiidas con el pig-
mento purpura del molusco.

Aunque la pesca en la bahia es por lo general de subsistencia, existe
un pez que ademas de ser parte fundamental del escudo municipal de
Puerto Vallarta, Jalisco (que conjuntamente con las regiones de Cabo
Corrientes, Jalisco y Bahia de Banderas, Nayarit, conforman los tres
municipios de la bahia), atrae a centenares de pescadores de todo el
mundo, no por su alto valor proteinico, sino por el desafio que envuelve
su captura: el pez vela (Istiophorus platypterus).

Parte de la franja costera alberga importantes humedales, pilares
de los procesos bioldgicos de aves de fascinantes colores, peces de
exquisita textura, insectos de beneficiosa o molesta presencia, y reptiles
dignos de nuestra admiracion y respeto, siendo destacable la impresio-
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nante presencia de ejemplares de cocodrilo de rio (Crocodylus acutus)
de hasta cuatro metros de longitud. Estos mismos parajes costeros son
el deleite de los observadores de aves, quienes pueden llegar a observar
un centenar de especies diferentes a lo largo del afo, en vista de su
carécter de sitios de alimentacion, descanso y reproduccion.

Es importante sefialar la presencia de diez tipos de vegetacion en
la region: vegetacion de dunas costeras, manglar, bosque tropical sub-
caducifolio, bosque tropical caducifolio, bosque espinoso, bosque de
encino, bosque mesofilo de montaia, vegetacion acudtica y subacudti-
ca, bosque de pino-encino y vegetacion sabanoide. Lo anterior muestra
que la bahia congrega 75 por ciento de los tipos de vegetacion nayarita
y 62.5 por ciento de la jalisciense.

La selva tropical guarda celosamente en sus entranas el comporta-
miento salvaje de muchas especies de mamiferos como el jaguar (Pan-
thera onca), el venado cola blanca (Odocoileus virginianus), el jabali
(Tayassu tajacu), el coati (Nasua narica), el mapache (Procyon lotor) y
el armadillo (Dasypus novemcinctus), entre otros no menos importantes.

Estos son sélo algunos aspectos importantes por descubrir en la
bahia, sin dejar por un lado el rico legado prehispanico, que ha sido
poco estudiado y hasta despreciado. Por tal razén, es palpable que el
camino para el entendimiento de los procesos de la naturaleza dentro
de Bahia de Banderas atin estd en panales; es necesario acrecentar el
conocimiento que nos lleve a su conservacion y aprovechamiento, ya
que al asegurar su futuro, estard a su vez asegurada la permanencia de
nuestros hijos y la de los hijos de nuestros hijos sobre la faz de la Tierra.

Sin embargo, no hay que olvidar que el entusiasmo y los recursos
econémicos para lograr el estudio, preservacion y conservacion de
estos tesoros naturales, no deben ser limitantes; los limitantes son el
tiempo y la indiferencia que, desafortunadamente y en caso de prospe-
rar, tienen la mesa servida para que en un par de décadas mas aniquilen
lo qué la naturaleza ha logrado edificar en millones de aiios de evolu-

- C10Mm.

El ndpal de mi bandera
Francisco Javier Clavijero (1731-1787), historiador y religioso mexica-
no, dej6 plasmada en su excelsa obra Historia antigua de México la

aventura que vivieron los mexicanos de antafio en la bisqueda de la
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senal que les dio el ordculo para fundar su capital religiosa y cultural:
Tenochtitldn, hoy Ciudad de México. Encontraron, en medio de una
laguna, un nopal nacido de una piedra y, sobre €l, un aguila.

En este relato, que bellamente se ilustra en el escudo de la bandera
nacional, resalta la presencia de un ser vivo que da color y vida a una
extensa porcién del territorio del pais, y que para nada se refiere a la
efigie del 4guila, sino a la enigmatica y bella figura del nopal.

El nopal es una de las aproximadamente 2,000 especies de cacta-
ceas que cubren casi exclusivamente el suelo de las regiones desérticas
y semidesérticas del continente y la zona insular de América. Se dice
que son “casi” exclusivas del Nuevo Mundo porque una sola especie,
conocida cominmente como “dedos de muerto”, crece también en
Africa ecuatorial, Madagascar, islas Seychelles, isla Mauricio y Sri
Lanka. Seguramente, las semillas fueron transportadas a estas lejanas
tierras por las aves que se alimentaron de sus frutos.

Sin embargo, no fueron las aves las que dieron a conocer estas
fabulosas plantas al mundo, de ello se encargaron el navegante Cristo-
bal Colén y sus marineros, que llevaron algunos ejemplares en su viaje
de regreso a Espana. Por su parte, el varén aleman W. F. von Karwinski
dio a conocer a estos organismos en varios paises de Europa y tuvo la
fortuna obtener el equivalente de su peso en oro de una cacticea
colectada en los estados mexicanos de Querétaro y San Luis Potosi.

Las cactdceas son plantas de tallo suculento, es decir que han
modificado sus tejidos para almacenar gran cantidad de agua. Su cu-
bierta se encuentra impermeabilizada al maximo para evitar la pérdida
de liquidos. De igual forma, han transformado sus hojas en espinas
para evitar la transpiracion y, al mismo tiempo, protegerse de los
animales herbivoros que las devorarian para obtener de ellas alimento
y, principalmente, agua.

Otra adaptacion que las cactiaceas han desarrollado para sobrevivir
en ambientes aridos es la disposicién muy superficial de las raices, de
manera que pueden absorber las moléculas de agua procedente de la
humedad ambiental y, en particular, del rocio nocturno.

Por otra parte, sus flores son de colores vivos; generalmente nacen
en el tallo de forma aislada y exhalan fuertes olores para atraer agentes
polinizantes como colibries, abejas, mariposas nocturnas (polillas) y
murciélagos. Su floracion llega a ser espectacular, ya que hasta cien
flores pueden abrirse en una misma noche.
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La mayoria de las 850 especies de cacticeas que pueblan nuestro
pais son endémicas (84 por ciento), situacion que lo coloca con el
mayor niimero de este grupo en el mundo, con el 42 por ciento del total.

De éstas, ciertos ejemplares como el “cactus cardén” o el “cactus

saguaro” son gigantes entre los de su tipo, ya que alcanzan alturas de*

hasta 20 metros; sin embargo, lo espectacular es. que los organismos
que logran esta envergadura tienen edades que superan los quinientos
anos.

Las cactaceas no s6lo embellecen nuestros paisajes, también mati-
zan nuestra cultura al protagonizar capitulos del quehacer culinario y
mégico. El cuanto a las que son importantes como alimento, se tiene al
nopal, cuyo tallo se consume como legumbre y su fruto, la tuna, se come
fresca, en almibar, en agua fresca y se elabora con ella vino, vinagre y
queso.

La tuna tiene un sabor dulce, pero si el sabor del fruto es acido, se
opta por llamarle xoconostle. Este tltimo tiene diversos usos medicina-
les, ya que se le emplea en el tratamiento de la gripe y la tos, o en el
control de la diabetes y la hipertension arterial. Por otro lado, cacta-
ceas como el “peyote” son empleadas actualmente por los wixaritari o
huicholes, etnia que habita el norte de Jalisco, el sur de Durango, el
este de Nayarit y el sudoeste de Zacatecas, como parte de sus rituales
y peregrinaciones en busca de estados alterados de conciencia que los
conecten con el mundo méagico de los espiritus.

La “exética” figura de las cacticeas las ha hecho blanco del comer-
cio ilegal por ser consideradas de ornato, aunque también han sucum-
bido ante las actividades agricolas y ganaderas que destruyen sus hébi-
tats. Hasta el momento, se sabe de la extincion de alrededor de siete
especies de cactédceas en el pais, existiendo 83 especies catalogadas por
las leyes mexicanas con cierto grado de vulnerabilidad.

Afortunadamente, nuestro pais hace grandes esfuerzos por conser-
var su riqueza de cactaceas, destacando los trabajos que diversos jardi-
nes botdnicos (que en su conjunto relinen cerca de 454 especies)
realizan para su cultivo, con el cual se busca reducir el saqueo ilegal y
hacer de su venta un negocio legal y redituable.

Finalmente, es importante recordar que el 27 de septiembre de
2001 se extinguio la luz de la eminente cactéloga mexicana, la niimero
uno del mundo, la doctora Helia Bravo Hollis. En sus cerca de cien
afos de fecunda vida se dedico al estudio de este formidable grupo de
plantas, las cuales deben parte de su bienestar al empefio que puso la
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hace varias décadas fue exterminada de las aguas de la costa norocci-
dental de Baja California.

La nutria de rio (Lutra longicaudis) es un mamifero totalmente
adaptado para la vida acuatica que puede medir entre 0.90 a 1.30
metros de la punta de la nariz a la punta de la cola. Su cuerpo es
robusto y sus piernas son cortas, las patas son anchas y sus dedos estdn
unidos por membranas para aumentar su capacidad natatoria, su cola
es larga y se adelgaza desde la base hacia la punta, es de cabeza
pequeia, de boca ancha y de orejas diminutas, su brillante pelaje es
corto y de color café en el dorso, torndndose claro a los lados del
_cuerpo y de matiz crema en el pecho y el abdomen.

Es una especie de habitos diurnos mas que nocturnos, que constru-
ye su guarida dentro de tineles bajo tierra y cuyos accesos se encuen-
tran, en la mayoria de los casos, por debajo del nivel del agua. Su dieta
se compone principalmente de peces, moluscos y crusticeos, aunque
ocasionalmente puede comer algin ave o pequefio mamifero. Vive en
solitario, pero es posible encontrarla en parejas o en grupos de hasta
cinco individuos en areas desde el nivel de mar hasta los 3,000 metros
de altura, siempre cercanas a fuentes de agua dulce. Su distribucién
geogrifica historica abarca desde Chihuahua y Veracruz hasta Cen-
troamérica y el norte de Argentina y Uruguay.

La reproduccion se lleva a cabo entre los meses de enero a mayo.
La cépula se realiza normalmente en el agua, pero puede ocurrir
también sobre tierra. La gestacién dura entre 288 y 376 dias, por lo
tanto sélo hay una camada al afio. El tamafio de la camada varia de dos
a cuatro crias, las cuales nacen pesando alrededor de 130 gy abren los
ojos entre los 20 y 35 dias. Aprenden a nadar a los 48 dias y son
destetados por completo hasta los 90. Los factores que limitan sus

poblaciones son variados; entre ellos estan los depredadores, los para- ‘
sitos y las enfermedades, pero ninguno es tan importante como la |

cacefia y la modificacién o destruccion de su habitat, mismos que la

han orillado a ser considerada como una especie amenazada de extin-

cion.
Algunos pobladores de la comunidad de Las Palmas, Jalisco co-
mentan que desde hace cinco anos no se han observado ejemplares de

nutria de rio en la zona, tal vez porque la caza furtiva, por lo valioso de
su piel, las ha exterminado o desplazado a sitios mas inaccesibles para

los humanos. Sin embargo, las nutrias aparecen hoy dia en la escena
local, en vista de la observacién de una pareja en las cercanias de la
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desembocadura del rio Cuale. Esperemos que este revuelo repercuta
directamente en el aprecio y conservacion de estos adorables animales.

Paloma comin: ave de ciudad Y

Paradéjicamente, el ser humano contemporaneo es la tinica especie
viviente que modifica y destruye su entorno para lograr una mejor
calidad y estilo de vida, en un proceso conocido como urbanizacién. En
su afin de adecuar el ambiente a sus circunstancias, el hombre ha
eliminado de la faz de la Tierra a innumerables especies de fauna, pero
algunas de ellas han logrado adaptarse a estos nuevos ambientes cam-
biando sus habitos alimenticios, de cortejo y reproductivos, convirtién-
dose asi en especies citadinas.

La ciudad es un hébitat relativamente joven. A diferencia de los
bosques, pantanos, mares y rios, que ya existian cuando la Tierra estaba
dominada por los dinosaurios, la historia de la ciudad empezé hace
unos pocos milenios, cuando el hombre se hizo sedentario. Muchas de
las especies de animales que habitan en la ciudad son aquellas que en
sus hébitats naturales ocupan los mérgenes forestales, y que no dudan
en utilizar los escasos arbustos y arboles de los jardines de la ciudad,
como si de extensiones de bordes de bosques se tratase.

Otra ventaja que ofrece la ciudad para la fauna es que en ella la
temperatura atmosférica es més alta que en el entorno, debido al calor
generado por viviendas e instalaciones industriales y a la contamina-
ciéon atmosférica que produce un menor enfriamiento nocturno, es
decir, les ofrece un ambiente mas templado.

De igual forma, les proporciona una mayor oferta de comida en los
tiraderos y cestos de basura, como migajas de alimento depositados en
las calles y banquetas o alrededor de los faros del alumbrado publico,
en donde se acumula un volumen significativo de proteinas en forma
de insectos. Ademas, les dota de refugio y areas de crianza entre los
tejados de las viviendas, tuberias de drenaje doméstico, amontona-
mientos de basura o fierros viejos y en lugares tan increibles como
zapatos viejos o el interior de los equipos de computo.

Entre todos estos animales que han hecho de los parques, jardines
y suburbios de la ciudad su hébitat natural, se encuentra uno que los
representa convincentemente: la paloma comiin (rock dove o pigeon).
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El nombre comiin dado en inglés deriva del hecho de que la especie en
su medio silvestre prefiere anidar en acantilados rocosos.

La paloma comin (Columba livia) es originaria de Eurasia, pero se
introdujo a Norteamérica aparentemente de Francia por el Puerto
Royal, Nueva Escocia, en el ano de 1606, con el fin de ser empleada
como fuente de alimento. Es un ave de aproximadamente 33 centime-
tros de largo que presenta una amplia gama de coloridos en su plumaje,
siendo, por cierto, la que mayores variedades tiene dentro del grupo de
éstas, ya que pueden ser blancas, azules, cafés o negruzcas y hasta con
manchones de distintos tonos. Su distribucién abarca casi todo el
mundo.

La paloma comin se reproduce todo el afio, construyendo sus nidos
con ramas, raices, pajas y plumas en edificios o cerca de ellos, aunque
también en huecos y ramas de arboles. En ellos coloca dos huevos que
ambos padres incuban durante 23 a 25 dias. Las palomas pueden tener
entre tres y seis puestas al afo.

Si la paloma es alimentada con abundante comida, ésta puede
pasar toda su vida dentro de un radio de accién de unos cientos de
metros, en lugar de volar a zonas alejadas para buscar alimento. Se
alimenta principalmente de plantas tiernas, semillas y desperdicios.
Para cubrir sus necesidades de sales minerales, la paloma picotea el
enjarre de los muros deteriorados, asi como la tierra impregnada con
orines de perro. '

Las palomas pueden vivir tanto como las gallmas hasta 16 afios o
mas; aunque se tiene el reporte de que una murié a los 32 afios y ocho
meses de edad.

Se piensa que las palomas fueron las primeras aves domesticadas
alrededor del ano 4500 a. C., con el fin de utilizarlas como alimento.
Posteriormente se exploté su habilidad como mensajeras. Al respecto,
se dice que los antiguos romanos las emplearon para llevar noticias
sobre sus conquistas a la ciudad de Roma; ademas, la historia comenta
que la noticia de la derrota de Napole6n en Waterloo llegé a Inglaterra
a través de una paloma cuatro dias antes de que lo hiciera por caballo
o barco.

La razon por la cual desde hace milenios las palomas han sid
utilizadas en la mensajeria, es su habilidad para orientarse empleando
la posicion del sol y el magnetismo de la tierra. :

De ser considerada una especie con potencial alimentario, hoy di
se le cataloga como un animal pernicioso, ya que cada paloma es cap
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de producir una cantidad considerable de excremento que contamina
de forma visual y olfativa la ciudad o hasta puede afectar la salud de
una persona, siendo mas importante su poder corrosivo sobre las cons-
trucciones 0 monumentos historicos.

Hasta el momento se han empleado redes, alambrados y hasta su
esterilizacion con alimentos tratados para impedir que las palomas
incuben y contintien dominando la ciudad, pero los resultados han sido
més bien pobres, pues resulta que, al disponer de menos sitios para
incubar, las aves se concentran mas en los puntos estratégicos, forman-
dose asi grandes colonias debajo de los puentes, en las estaciones de
ferrocarril y en las torres de las iglesias. Sin duda alguna, el caso de la
paloma comun es un ejemplo mas de las manipulaciones erréneas que
sobre la naturaleza ha hecho el ser humano en su afdn de dominar todo
su entorno.

Productos del bosque tropical

Es una préctica cotidiana el visitar el supermercado, el mercado popu-
lar o cualquier tienda de abarrotes con el fin de adquirir los alimentos
que satisfagan nuestras mas basicas necesidades nutrimentales o hasta
los més superficiales deseos por una golosina, sin pensar en lo més
minimo que este tipo de productos son o contienen en parte elementos
naturales provenientes del bosque tropical que circunda a Bahia de
Banderas.

Como ejemplo de estos productos naturales que atn es posible
observar en el ambiente silvestre, se tiene a los drboles de achiote (Bixa
orellana; annatto, orlean o roucou) y el ciruelo (Spondias purpurea;
spanish plum o red mombin).

El achiote es un arbol de entre cinco y diez metros de altura que
pierde sus hojas durante la temporada seca del afo. Se le encuentra en
los bosques tropicales de la costa del Pacifico, desde Sinaloa hasta
Chiapas, y en la vertiente del Golfo de México, desde Veracruz hasta
Yucatan.

Se le cultiva ampliamente en todas las regiones tropicales del
mundo para obtener su semilla, de cuya porcién carnosa de color
rojo-naranja se extraen dos colorantes comestibles muy apreciados en
la industria: uno rojo, llamado bixina, y otro amarillo, llamado orellina.
El proceso para obtener la sustancia colorante es muy simple, sélo
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basta colectar el pigmento que se precipita al fondo cuando las semillas
se colocan en agua hirviendo.

El pigmento se emplea en gran variedad de formas, ya sea para
tefiir alimentos como arroz, queso, margarina, mantequilla o confituras
para reposteria; fibras textiles de seda y algodon; aceites, ceras, pintu-
ras y barnices o hasta cosméticos. Aun en estas fechas la planta del
achiote contintia jugando un papel importante en la vida diaria de los
amerindios de las regiones selvaticas dominadas por los rios Amazonas
y Orinoco, ya que las mujeres emplean las semillas para fabricar colla-
res y embellecer sus figuras, y los hombres pintan sus cuerpos con el
colorante antes de iniciar la caceria. Esto ultimo, ademas de formar
parte de un ritual ancestral, tiene un fundamento bioldgico: el pigmen-
to sobre la piel la protege de las quemaduras provocadas por los rayos
del implacable sol tropical.

Asimismo, sus grandes hojas la convierten en una excelente planta
de sombra; pero esto no es todo, ya que la infusién que se obtiene del
cocimiento de sus semillas posee propiedades diuréticas, purgantes,
desinflamatorias y hasta afrodisiacas.

Por su parte, el ciruelo es una planta del trépico americano carac-
terizada por un grueso tronco y sus ramas rigidas. El arbol crece hasta
los 7.5 metros de altura y pierde sus hojas durante una parte del aiio.
Las flores, al igual que los frutos maduros, son de color rojo, aunque es
comtn observar los frutos inmaduros de color verde.

Tanto la madera como el fruto son los principales productos apre-
ciados por el hombre. El fruto, al nacer se encuentra separado de |
otros o forma grupos de dos o tres; asimismo, varia de forma y tamaiio,
siendo por lo general ovalada y con un tamano de 2.5 a 5 centimetros.
La pulpa que rodea a la gran semilla rugosa del fruto es jugosa, acida
aromatica. ‘

El jugo se emplea en la elaboracién de vinos y licores; ademads, §
cree que tiene propiedades diuréticas y antiespasmodicas.

La madera, por su parte, se emplea como lefia, en construccion
rurales, componentes de muebles, entre otros. También se recomiendz
para la fabricacion de palillos para dientes, abatelenguas y palos pa
paletas: Ademas, la resina se puede utilizar como pegamento y, en |
areas rurales de la regién de la bahia, se le puede ver con frecuencis
como cerca viva para delimitar terrenos. :

Por dltimo, el achiote y el ciruelo son sélo dos ejemplos de
infinidad de productos que utilizamos de la valiosa, pero cada vez ma
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agotada y atiin poco conocida, alacena de la humanidad que se llama
medio ambiente.

De paracaidista a buzo L

Hoy en dia vivimos el auge de los “deportes extremos” o deportes “X”.
En ellos el ser humano busca despertar y desarrollar las capacidades
innatas que posee para afrontar situaciones mas alla de sus actividades
cotidianas, fuera de su ambiente natural y que, desafortunadamente,
las comodidades tecnolégicas de su vida dentro de la “aldea global”
han adormecido o aniquilado totalmente. Por ello, no es de extrafar
que deportes tan poco comunes para la mayoria de las personas como
el paracaidismo o el buceo, los cuales buscan enfrentar los miedos,
prejuicios y limitaciones de la raza humana contra la entereza, objeti-
vidad e ingenio de su naturaleza pensante, acaparen la atencién y
aumenten el nimero de sus adeptos.

Sélo por un momento, experimente la sensacion de libertad que se
percibe al contemplar a un paracaidista saltar al vacio desde gran
altura, para dominar por unos segundos el aire, o del sefiorio que
envuelve a la gracil figura de un buzo surcando las profundidades del
mar para cambiar de direccion con un sutil movimiento de su cuerpo.
Si cada una de estas imagenes le impresionaron por separado, solo
imagine lo excitante que puede ser para una persona el convertirse en
un corto tiempo de veloz paracaidista que devora cientos de metros por
segundo en su vertiginosa caida, a sigiloso buzo que con su pausado
nado busca permanecer el mayor tiempo posible en el ambiente terre-
nal mis parecido al espacio exterior y tan acogedor como el vientre
materno. Esto si que pudiera considerarse como un “deporte extremo”.

Mas este concepto de “deporte extremo”, tan relativamente nuevo
para el hombre, tiene millones de anos materializado y en constante
perfeccionamiento sobre la faz de la Tierra.

Sin duda alguna, es la madre naturaleza la que ha desarrollado al
maximo este concepto de deporte “X”, que al margen de ser conside-
rado como un pasatiempo por los habitantes del ambiente natural, es
una habilidad de la cual depende la vida y la permanencia de los de su
especie sobre la Tierra.

Pero, {quién o quiénes son los “deportistas extremos” en la natura-
leza? Existen muchisimos ejemplos, pero hoy les hablaré de un grupa
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de aves que ademas de ser expertos paracaidistas pueden convertirse
en excelentes buzos: los cormoranes.

En la Bahia de Banderas existen dos especies de éstos: el cormoran
oliviceo (Phalacrocorax brasilianus; neotropic cormorant) y el cormo-
rin de Brandt (Phalacrocorax penicillatus; brandt’s cormorant), aves de
mediano tamafio que logran el medio metro de longitud total del
cuerpo. El primero de ellos es el mds comun, es un ave de plumaje
negro con el pico pardo y el buche del cuello amarillo. El segundo de
ellos vive principalmente en mar abierto y se le puede observar anidan-
do en las islas Marietas o sobrevolando por el drea de Punta de Mita.
Su plumaje es negro, por lo que puede llegar a confundirse con el
cormorén oliviceo, aunque la diferencia se encuentra en su bello buche
azul.

Pero, {qué hace a estas especies ser deportistas extremos? Sin duda
alguna, es la fortaleza que manifiestan al volar por los aires y la
destreza que poseen como buzos consumados.

Su vuelo, que por cierto es silencioso, consiste en la combinacion
de series de fuertes aleteos con planeo. Durante el vuelo sobre el mar
u otro tipo de cuerpo de agua, se dedican a localizar presas. Esta
actividad la realizan solos, en pequefios grupos o hasta de miles de
individuos. Al localizar la presa, algunos cormoranes se colocan sobre
la superficie del agua y se zambullen silenciosamente, pero otros dan .
un salto hacia el frente para clavar la cabeza sobre la superficie y asi
dar inicio a la inmersi6n, misma que culminara con la captura de algin
pez que serd llevado a la superficie del agua para ser comido. Posterior-
mente, los huesos y escamas de la presa serdn regurgitados.

Al igual que el paracaidismo y el buceo, el papel de deportista
extremo de la naturaleza del cormoran es peligrosa, debido a que
durante sus buceos en busca de comida bajo el agua, éstos pueden ser
capturados y devorados por las gaviotas, las gavias y otras aves que lo '
llegan a confundir con grandes peces. -

Cuando bucean, los cormoranes utilizan sus alas y patas com
propulsores; ademés, para lograr hundirse bajo el agua han perdido 1
capa de aceite que protege a sus plumas contra el agua. Es por I
anterior que, después de terminar con sus actividades subacuadticas,
cormorén se coloca sobre una roca o rama y extiende sus alas al sol p
secarlas. Su habilidad en el buceo es tan impresionante que algunas d
estas aves han sido capturadas por redes de pesca colocadas a més d
30 metros de profundidad. '
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La capacidad de los cormoranes como pescadores submarinos ha
sido explotada por los pescadores de India, Japon y China durante
siglos. Los pescadores les permiten bucear con anillos alrededor del
cuello y, de esta forma, recuperan el pescado. El anillo impide que el
cormoran se trague al pez. Un solo ejemplar puede cazar méas de cien
peces en una hora. Actualmente esta actividad sélo se mantiene por
cuestiones culturales y turisticas, ya que econdmicamente es insosteni-
ble. Los cormoranes son también importantes porque sus excrementos
producen el fertilizante mas rico del mundo, el guano, que contiene
grandes cantidades de nitrégeno, potasio y fésforo.

Si no posee, al igual que yo, los elementos para practicar deportes
extremos como el paracaidismo o el buceo, recurra a la observacion de
las aves, pasatiempo que permite contemplar las maravillas de la natu-
raleza que estimulardn nuestra autoestima, dardn vigor a nuestro deseo
de existir y generaran salud en nuestra mente, valiosos apoyos para
afrontar las diarias adversidades del mundo contemporéaneo.

Tabaco

Casi todo mundo puede reconocer un cigarrillo o puro por su aparien-
cia u olor. Sin embargo, pocas son las personas que pueden reconocer
a la planta de tabaco que dio origen a estos productos en el medio
natural (es decir, entre el bosque, fuera de sus campos de cultivo).

Una de las especies més conocidas (existen al menos 40 especies
diferentes de plantas) fue nombrada por los cientificos como Nicotiana
tabacum. Aunque su cultivo se encuentra extendido en cerca de 120
paises con clima calido, esta planta es originaria de América. Se trata
de uno de los principales productos agricolas no alimenticios del mun-
do. La planta adulta mide de uno a tres metros de altura y produce
entre diez y veinte hojas grandes. Estas se secan, curan y utilizan para
fabricar cigarrillos, puros y tabaco de pipa y de mascar.

Segiin lo document6 Cristébal Colén, los nativos del mar Caribe
fumaban el tabaco valiéndose de una cafna en forma de pipa llamada
tobago, de donde deriva el nombre de la planta. En 1510, Francisco
Hernandez de Toledo llevo la semilla a Espafia, cincuenta afios des-
pués lo introdujo en Francia el diplomético Jean Nicot, al que la planta
debe el nombre genérico. En 1585 lo llevé a Inglaterra el navegante sir
Francis Drake. El explorador inglés sir Walter Raleigh inici6 en la
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corte isabelina la costumbre de fumar el tabaco en pipa. El nuevo
producto se difundié rapidamente por Europa y Rusia, y en el siglo
XVII llegé a China, Japén y la costa occidental de Africa.

Actualmente, numerosos estudios han correlacionado la aparicion
del cancer de pulmon, afecciones del corazén o enfisema con el consu-
mo directo o indirecto del tabaco. Se ha llegado a establecer que el
tabaquismo es la principal causa de mortalidad prevenible en el mundo
desarrollado. Es responsable de una de cada cinco muertes en Estados
Unidos y se calcula que 420,000 norteamericanos mueren al aiio por
causas relacionadas con este hébito.

La adiccion al tabaco es causada por un potente producto quimico
presente en la planta: la nicotina. Este alcaloide resulta toxico, ya que
a lo largo de afos de evolucion la planta lo fue desarrollando como un
sistema de defensa ante los depredadores. Con este compuesto quimi-
co corriendo por su interior, cualquier animal que se alimente de hojas
evitara comerla, a riesgo de llevarse un desagradable sabor de boca (es
amargo) e incluso morir por su alto potencial toxico.

Sin embargo, a diferencia del concepto generalizado de que el
abuso en el consumo del tabaco produce la muerte, los antiguos habi-
tantes de México tenian una idea totalmente distinta al respecto. Esta.
diferencia en la concepcién del mundo y sus recursos, en particular del
tabaco, es tan distinta a la nuestra que tanto los mayas como los aztecas
llegaron a considerar a la planta del tabaco como sagrada. Por sus.
propiedades medicinales (probadas cientificamente) nuestros ances-
tros llegaron a considerarla con el poder de “ahuyentar a la misma
muerte”.

Los mayas y aztecas hacian uso de dos especies distintas de tabaco: |
Nicotiana rustica y Nicotiana tabacum, aunque la principal fue la pri-
mera. A la planta del tabaco, por ser usada en rituales y como medica-
mento, los espaoles le llamaron “hierba sagrada”. Se utilizo como
pomada, se bebié como infusién, se empleé en lavativas, mezclada con
cal se masticaba, se fumo en rusticas pipas de cafia y hasta se aspiré pe
la nariz. Los antiguos decian que daba energia, quitaba el dolor y el
cansancio, estimulaba el aliento vital y curaba todas las enfermedades;
por ello, fue la planta sagrada por excelencia.

De hecho, las propiedades observadas y experimentadas por 1@
nativos mexicanos derivan de sus propiedades narcéticas; es por ests
que también se les empleaba para adormecer serpientes, hormigas;
hasta, segiin se relata, brujos (por esto, tenga cuidado cuando fume el
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espacios publicos, no vaya a ser que alguien a su alrededor se quede
dormido).

Asimismo, en los rituales religiosos se colocaban receptaculos con-
teniendo tabaco, con la idea de que los dioses manifestaran su presen-
cia al dejar impresa su huella con la forma de las patas de algin animal.
Ademas, en las reuniones de los poetas y los nobles, se fumaba tabaco
mezclado con plantas alucinégenas, al tiempo que se bebia el cacao
mezclado con flores psicoactivas; ello significaba que el tabaco no sélo
tenia un uso ritual y medicinal, sino también placido.

El empleo ritual y social del tabaco no se perdié con la conquista
espanola. En diversas comunidades del México contemporédneo ain se
ofrecen cigarros en las fiestas religiosas y familiares, principalmente a
los hombres y a las mujeres ancianas.

Finalmente, resulta curioso que el olor del tabaco pudo llegar a ser
distintivo de un grupo humano. Al respecto, exploradores estadouni-
denses de antafio comentaron que era posible identificar la presencia
a la distancia del pueblo americano de los Delawares, por la singular
esencia del humo de su tabaco.

iTiburédn a la vista!

Indiscutiblemente, la frase anterior causaria un impresionante revuelo
entre las personas que apaciblemente disfrutan de un dia en la playa y,
sin duda, provocaria que huyeran despavoridos de las aguas del mar.
Sin embargo, s6lo una docena de las aproximadamente 350 especies
vivas pueden ser de peligro para el hombre —los mas peligrosos para el
ser humano son el tigre (tiger shark), el azul (blue shark), el blanco
(great white shark), el punta blanca (whitetip reef shark) y el toro (horn
shark). Asimismo, resulta mas probable que un rayo nos parta el alma
‘durante una tormenta eléctrica, a que un tiburén nos ataque y devore
cuando incursionamos en sus dominios (alrededor de siete a 25 perso-
nas mueren al afio por ataques de tiburones).

Nuestra aversion por este grupo animal se debe a su agresiva
‘expresion facial, que para nada ayuda a su popularidad. Son considera-
dos como animales “feos” y “malos” que no merecen nuestra compa-
sion. Un viejo proverbio menciona que “el Gnico tiburén bueno, ies uno
muerto!”. Esta situacioén y el que se capturen entre 30 y 100 millones de
ejemplares al afio (la mayoria son capturados accidentalmente por los -
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barcos pesqueros), los pone en franco peligro de desaparicion y de que
se lleven consigo a la tumba infinidad de secretos que pueden ser la
salvacion para la permanencia del hombre en el mundo.

Repartidos por los océanos de todo el planeta (inclusive incursio-
nan en los rios y en las lagunas costeras), tenemos tiburones de:una
amplia gama de tamafos. Existen tan grandes como el apacible e
inofensivo tiburdn ballena (whale shark; que se alimenta del plancton
marino), el cual logra alcanzar hasta los 18 metros de longitud, hasta el
diminuto tiburén cornudo pigmeo (spined pygmy shark) que no llega a
las 20 centimetros. La mitad de las especies existentes no superan el
metro de longitud, y 82 por ciento de todas ellas no logra los dos metros
de longitud total del cuerpo, tamafio a partir del cual pueden ser
agresivos con el hombre.

No todos los tiburones son terribles depredadores carnivoros. Una
cantidad significativa de especies se alimenta de pequeias plantas y
animales suspendidos en la columna de agua. A éstos se les llama
filtroalimentadores, ya que hacen pasar el agua a través de sus bocas y
branquias para alimentarse del diminuto plancton que filtran.

Los tiburones pertenecen al grupo de los elasmobranquios, comin-
mente conocidos como “peces cartilaginosos” porque, en estado adul-
to, el esqueleto es de cartilago. Estos animales han sido objeto de
explotacién comercial desde hace siglos. Los samuréis del Japon feudal
empleaban su rugosa piel para forrar el mango de sus espadas. En
Europa, América y Australia se les pescaba por el aceite de su higado,
rico en vitamina A y un excelente combustible para las lamparas, y por
su carne.

Desde hace 2,000 aiios el plato més apreciado en China, y hoy en
dia en todo el mundo asiatico oriental, es la sopa elaborada a partir de
las aletas de estos majestuosos seres. Lo anterior no puede hacernos
olvidar que, en muchos casos, los pescadores cortan las aletas a los
tiburones capturados y los devuelven al mar todavia con vida, aunque
no por mucho tiempo. Aparte de lo despiadado del proceso, muchos
miles de tiburones son desaprovechados, llevando el recurso al agota-
miento inevitable.

Dentro de la mitologia japonesa, los tiburones son considerados
como animales terrorificos, razén que llevé a los combatientes del
imperio del sol naciente a pintar mandibulas en el fuselaje de sus
aviones caza. Por su parte, los nativos de las islas Fiji creen que los
tiburones pueden ser desarmados al propinarles un beso. Asimismo,

102




algunas culturas establecen que el tiburén es uno de los ltimos lugares
de descanso del alma después de la muerte. '

Los tiburones son un recurso que estamos desaprovechando y lle-
vando a la extincion, ya que de sus ojos se extraen las cérneas para
transplantes en seres humanos, mientras que el cartilago setusa en la
elaboracién de medicamentos contra el cancer (los tiburones jamas
padecen esta enfermedad) y para tratamientos de quemaduras; de su
piel se obtiene un cuero hasta 150 por ciento mas fuerte que el vacuno
o €l porcino (también se emplea como abrasivo), entre otros tantos. Sin
lugar a dudas, seréd nuestra responsabilidad y desgracia el que ellos se
extingan después de millones de afios de fructifera existencia.

sTornados en Puerto Vallarta?

Cuando en los noticieros de television o radio se comenta sobre la
ocurrencia de tornados, inmediatamente se piensa que éstos se encuen-
tran afectando, cominmente, los estados de Mississippi, Ohio, Oklaho-
ma, Kansas, Nebraska, las Dakotas o Texas en la parte centro oriental
de Estados Unidos; pero muy pocos se imaginan que este tipo de
fen6menos naturales cuentan con todas las condiciones ambientales
(humedad, corrientes de aire seco, cambios bruscos en la velocidad del
viento, entre otras) para desarrollar su maximo potencial en la regién
de Bahia de Banderas, tal como se pudo constatar la tarde del 26 de
agosto del ano 2000.

Los tornados que ocurren en la bahia son columnas de aire que
rotan a gran velocidad, con la principal caracteristica de formarse
sobre el océano, lo que les ha valido el nombre de culebras de agua o
trombas marinas, mismas que también se podrian describir como tor-
bellinos de viento intenso que se hacen visibles por la presencia de una
columna nubosa o un cono invertido en forma de embudo, el cual sale
de la base de una nube y que levanta del mar considerable cantidad de
agua que se dispersa en forma de gotitas.

Las culebras de agua difieren de los tornados en estructura y ciclo
de vida, pues son usualmente de menor intensidad y pierden su estruc-
tura al pasar del agua a la tierra, ademas de tener una duracién de entre
diez a quince minutos. Ocurren durante la estacién célida y en aguas
poco profundas, de ahi que se formen muy cerca de la linea de costa e
inclusive sobre rios o lagos. .
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La primera sefal visible durante la formacién de una culebra de
agua es la aparicién de un vértice o remolino en forma de un punto
negro sobre la superficie del océano, el cual es causado por la rotacion
del viento sobre la superficie de ésta, de manera similar al remolino
que se forma cuando jugamos a girar con nuestras manos el agua
contenida dentro de un cubo. Es importante resaltar que el remolino
que conecta la base de la nube con la superficie del agua se hace visible
porque el agua se condensa a sus alrededores y no es, como se piensa,
el resultado de que el agua de mar suba hasta las nubes, ya que ésta s6lo
es levantada unos cuantos metros cerca de la superficie del océano (es
decir, el remolino no esté lleno de agua liquida, sino que es agua en
forma de vapor), aunque en ocasiones puede ser tan poderoso el efecto
de la succién del agua por algunas trombas, que €stas logran aspirar
animales y plantas, tal como ocurri6 hace mas de 30 afios en el lago de
Chapala, Jalisco, en donde se relata que una poderosa culebra de agua
azoto al lago para después depositar su carga en forma de lluvia de
peces y otros animales y plantas en el pueblo y sus alrededores.

La velocidad dentro del remolino puede alcanzar los 80 km/h. Este
tipo de tornados se forman a alturas no mayores de 914 metros sobre
la superficie del agua y el didmetro del remolino se encuentra entre los
quince a 46 metros. Durante su tiempo de vida, la culebra de agua varia
en forma e intensidad, pero siempre con una suave cadencia, que llega
a su fin cuando el aire dentro del remolino se torna frio y por lo tanto
se disipa la energia para girar, distorsionindose el embudo hasta des-
vanecerse.

La cultura popular de la bahia recomienda que ante la presencia de

una culebra de agua se tome a un nifio en los brazos, para que éste
realice la senal de la cruz con la mano ante ella y asi sea destruida por

la fuerza del Creador Todopoderoso.

Las culebras de agua, a pesar de su corta duracién y de que dismi-

nuyen su fuerza al tocar tierra, representan un riesgo potencial para las
embarcaciones en el mar y la infraestructura de la costa, por lo que no
estd de mas tomar precauciones para disfrutar de la contemplacion de
este impresionante fenémeno natural, que sélo deja en claro que difi-

cilmente el hombre dominard completamente a la naturaleza si la.

quiere someter, sino que mas bien lograra dominarla cuando la entien-
da y la obedezca.
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Una amenaza desapercibida

En la mayoria de los casos consideramos nocivas para nuestra integri-
dad fisica s6lo aquellas cosas que podemos percibir claramente con
nuestros sentidos, o que, por su apariencia desagradable o feroz, sean
tomadas como una amenaza. No es raro enterarse de que una gran
cantidad de personas suefie o piense en los tiburones, cocodrilos,
leones, 0s0s o serpientes venenosas como crueles asesinos sedientos de
sangre de indefensos humanos.

Contrario a nuestro “razonamiento”, que durante afos se ha nutri-
do de la industria cinematografica de Hollywood, los tiburones apenas
si consideran en promedio a seis personas al afio como parte comple-
mentaria de su dieta. Por su parte, los cocodrilos apenas si tienen un
encuentro fatal por afio con las personas en Estados Unidos y México.

La tendencia de considerar a estos animales como bestias con el
potencial de amenazar y acabar con la civilizacién humana es producto,
en parte, de nuestros fabulosos medios de comunicacidn, los cuales
tienen la habilidad de convertir un hecho aislado e infrecuente en un
evento comiin y global. Como ejemplo, sélo citemos el reciente brote
de SARS que afect6 a varios centenares de personas en el mundo, pero
dada su exagerada y amarillista difusion, su contagio generé un panico
a nivel mundial; siendo que es més probable el perder la vida a manos
de un conductor ebrio o ser presa de la corrupcién gubernamental.

Curiosamente, los medios de comunicacién tienden también a ge-
nerar el efecto inverso de minimizar hechos de gran magnitud o,
¢digame si recuerda a los 40 millones de personas que anualmente
mueren de hambre en todas partes del mundo?

Pareciera que s6lo nos preocupa aquello que podemos ver a simple
vista 0 que nos afecta directamente. Es curioso que nuestro gran
enemigo sea tomado muy a la ligera, y en lugar de estar buscando a
cualquier precio el echar fuera de nuestros espacios a los cocodrilos,
los leones o los tiburones, no hacemos nada por combatir a los mosqui-
tos transmisores de enfermedades como la encefalitis, la elefantiasis, el
virus del Nilo, la malaria o el dengue, los cuales verdaderamente tienen
el potencial de exterminar poblaciones enteras a una tasa de 2 millones
de muertes anuales.

Lo primero que un buen estratega bélico hace para tener ventaja
sobre su enemigo, es conocerlo. Por eso, a continuacién se menciona-
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rdn aspectos sobre la fascinante y revelante vida de los mosquitos:
nuestra amenaza desapercibida.

Los mosquitos son insectos alados que aparecieron en la historia
evolutiva hace aproximadamente 150 millones de afos. Actualmente
existen alrededor de 2,000 especies, de las cuales s6lo unas cuantas son
portadoras de enfermedades. Su ciclo de vida pasa por varias etapas:
un huevo del cual surge una larva acuética que puede sobrevivir en
estas condiciones, gracias a un sifén que le permite respirar aire atmos-
férico, pasando de ahi a una fase de crisdlida de la cual emerge el
ejemplar adulto que todos conocemos muy bien por su peculiar sonido
producido por el batir de sus alas 600 veces por segundo.

Aunque el murciélago vampiro es quien goza de una muy mala
reputacion por su habito de alimentarse de sangre (aunque lo hace sin
causar dolor a su victima y casi nunca le provoca la muerte), son sin
duda las hembras de los mosquitos (los machos se alimentan del néctar
de las flores) quienes deberian ostentar el nombre del conde de la
region rumana de Transilvania que inmortalizé el escritor britdnico
Bram Stoker (1847-1912), por el hecho de cortar la piel de sus victimas
para introducir su 6rgano chupador y extraer gota a gota el fluido vital
(las hembras se alimentan de sangre porque necesitan proteinas para
la ardua labor de la reproduccién y produccion de huevos).

Ademas de su desquiciante zumbido, las hembras de los mosquitos
nos advierten su presencia (un poco tarde para nuestro cuerpo) por el
intenso escozor que provocan en nuestra piel al momento de picar, asi
como durante y después del proceso de succion de la sangre. Esto se
produce porque la saliva de los mosquitos, que evita la coagulacion de
la sangre en la herida para facilitar su succién, posee una proteina a la
cual la mayoria de las personas presenta una reaccion alérgica que se
manifiesta como comezén e hinchazén del area afectada.

El zumbido de las alas de la hembra del mosquito es sin duda
desagradable para nuestros oidos, pero para los sentidos del macho son
notas de amor que lo invitan a una cita en la cual ambos daran rienda
suelta a sus instintos sexuales. Esta nota de amor generada por el batir
de las alas de la hembra, sélo serd producida cuando esté lista para el
apareamiento, mientras tanto puede volar entre un cimulo de machos
y no ser molestada.

Los mosquitos detectan a sus potenciales fuentes de alimento a
través del olfato. Esto lo logran colocandose contra el viento, con la
finalidad de detectar el olor. Pero para orientarse de esta manera
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utilizan su sentido de la vista. Asimismo, no todo en los mosquitos es
negativo; es obvio su papel en la naturaleza como eslabones en la
cadena alimenticia. No obstante, también sus larvas acuaticas, que se
alimentan de restos de vegetacién o de animales en descomposicién,
asi como de excrementos, trabajan como pequeias plantas depurado-
ras que mantienen limpios los ambientes en donde se desarrollan..

Durante la historia de convivencia entre los hombres y los mosqui-
tos, éstos dltimos han proliferado debido a las obras publicas de los
primeros, que generan charcas residuales, cunetas anegadas y condi-
ciones Optimas para que se multipliquen. Al deforestar las areas natu-
rales, se permite que la mayor radiacion solar, unida a la humedad,
amplie su mejor habitat y escenario de reproduccion. Asi también, la
creciente movilidad intercontinental de la poblacion humana es un
factor que colabora en aumentar el impacto de algunas enfermedades
que los mosquitos pueden transmitir, en forma directa o a través de
otros animales.

Finalmente, se ha comprobado que uno de los mayores estimulos a
la proliferacién de los mosquitos han sido los insecticidas. En su mo-
mento, productos como el DDT fueron efectivos para la erradicacion de
problemas de paludismo o malaria. Sin embargo, como en muchas
otras experiencias, los organismos se han hecho resistentes a los mas
potentes quimicos. Lo anterior muestra que actualmente sélo damos
mayores ventajas para el desarrollo del mosquito, siendo por lo tanto
momento de cambiar nuestras estrategias de combate.

Victimas de la carretera: la fauna aplastada

Los humanos consideran que las carreteras o autopistas son uno de los
medios de comunicacion que han permitido el desarrollo social, econé-
mico y cultural de sus comunidades. Sin embargo, son elementos total-
mente ajenos a los paisajes naturales que cruzan en su trayecto, con lo
que se convierten en ambientes artificiales con impactos positivos y
negativos sobre la fauna nativa.

La carretera es un “habitat” nuevo para la fauna, que sélo ha
contado con poco mas de un siglo para “conocerla” y “adaptarse” a
ella, lo que ha repercutido en la alta frecuencia de animales que yacen
muertos sobre el asfalto, victimas de los automoviles, autobuses o
camiones de carga (no se incluye a los animales domésticos como
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perros, gatos, burros, caballos o gallinas, porque su comportamiento se
encuentra bajo la responsabilidad de sus propietarios).

A pesar de lo nuevo de este ambiente, algunos investigadores han
observado que el comportamiento de ciertas especies silvestres ha sido
modificado. Por ejemplo, se tiene evidencia de que los erizos ingleses
de nuestros dias corren al momento en que se aproxima un automovil
para evitar ser arrollados, en lugar de enroscarse en una postura defen-
siva, como lo hacian sus ancestros al inicio de la etapa automovilistica
del mundo y que ciertamente era de fatales consecuencias para su
especie.

La carretera, a pesar de ser un medio inerte y estéril, es una
excelente trampa de calor, que se convierte en un lugar acogedor y
célido para la fauna que busca confort durante la fria noche. Asimismo,
le ofrece una gran variedad de alimentos, muy distintos a los que puede
encontrar en su hébitat natural, por lo que tiene la posibilidad de
disfrutar de semillas, frutas y legumbres que dispersan los camiones de
carga, restos de barras de chocolate, residuos de refrescos, restos de
otros animales atropellados o hasta de olorosos y atractivos panales
desechables.

Las estadisticas de fauna que muere atropellada en la carretera en
diferentes partes del mundo son sorprendentes. Se tiene que en Espana
mueren mas de 10 millones de animales al afio. Por su parte, el investi-
gador Elliot McClure, en un estudio publicado en 1951, estimé que la
densidad de animales silvestres aplastados en las carreteras de Estados
Unidos oscilaba entre los 0.429 a 4.10 animales por milla. Kuitunen y
colaboradores encontraron que las carreteras de Finlandia provocan
una disminucién en la densidad de aves terrestres. Haxton observé una
reduccién significativa en la poblacién de tortuga mordedora, provoca-
da por la mortalidad ocurrida en las carreteras de Ontario, Canada.
Los investigadores Vos y Chardon establecieron una relacién entre la
mortalidad de ranas y la densidad de carreteras en Holanda. Por su
parte, la lechuza de campanario es el ave de este tipo que mas muere
atropellada en las autopistas del noreste de Francia.

En México, el investigador Felipe Becerril estudié la mortalidad de
sapos de un fragmento de 100 metros de carretera en las inmediaciones
de Puerto Angel, Oaxaca. Encontré que el promedio de sapos atrope-
llados a lo largo de un ano, entre 2.3 y 6.4 por dia, depende del nimero
de sapos que intentan cruzar la carretera, el volumen de tréafico y las
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actividades locales de conservacion, es decir, el interés de los conduc-
tores de no dafiar a un animal que se cruce por el camino.

Durante los meses de febrero a abril de 1999, tuve la oportunidad
de realizar un estudio exploratorio sobre la fauna aplastada en la
carretera costera de Jalisco. Recorri en tres ocasiones una distancia de
245 km, desde la poblacion de Guayabitos, Nayarit, hasta Tenacatita,
Jalisco. En las expediciones identifiqué 17 especies de fauna atropella-
da: garza verde (green heron), zanate (great-tailed grackle), zarigiieya
(virginia opossum), mapache (northern raccoon), culebra verde (colu-
brid snake), zorillo rayado (hooded skunk), iguana negra (black iguana),
garrapatero pijuy (groove-billed ani), zopilote (black vulture), armadillo
(nine-banded long-nosed armadillo), calandria (streaked-backed oriole),
zorrillo manchado (spotted skunk), sapo comiin (giant toad), paloma
comiin (rock dove), tortuga casquito de burro (mud turtle), coati (whi-
te-nosed coati) y tarantulas de la especie Brachypelma klaasi. El estudio
revelo la ocurrencia de un animal atropellado cada cuatro kilometros
recorridos. Asimismo, la zarigiieya fue el animal con mayor indice de
muerte sobre la carretera, es decir, de cada diez animales aplastados,
6.4 fueron zarigiieyas.

En su obra Flattened Fauna: a Field Guide to Common Animals of
Roads, Streets and Highways (1987), Roger M. Knutson comenta que la
frecuencia de animales muertos sobre la carretera responde a patrones
estacionales de conducta, ya sea el cortejo, migraciones, reproduccion,
abundancia de la especie, entre otros.

Como ejemplo de lo anterior, en el mes de abril se presenta una
gran migracion de cangrejos moyo en la zona comprendida entre el
poblado de La Cruz de Huanacaxtle y Punta de Mita, Nayarit. En su
trayecto de los cerros al mar para efectuar la reproduccion y liberacion
de los huevecillos, miles de cangrejos moyo cruzan la carretera forman-
do un increible y denso rio de vida que cubre varias decenas de metros
de ancho del camino; cientos de ellos mueren irremediablemente en su
intento bajo los neumaticos de los automéviles.

De la misma manera, la mayor incidencia de zarigiieyas y otro tipo
de aves o mamiferos aplastados ocurre posteriormente a la €poca
reproductiva; se trata de ejemplares jovenes que no tienen experiencia
sobre la vida en las cercanias de las autopistas y son victimas de ellas.
En el caso de reptiles como el escorpién (beaded lizard), su indice de
muerte en las carreteras de la costa de Jalisco se intensifica en los
meses de mayor actividad: la temporada reproductiva, de marzo a julio
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Todos estos sitios en las carreteras donde es observada una alta
mortalidad de fauna reciben el nombre de “puntos negros”. Ademés,
como se ha constatado en parrafos anteriores, la especie de animal
muerto sobre la carretera, su sexo, etapa reproductiva, edad y abun-
dancia a lo largo de las estaciones, es valiosa informacion para conocer
mas sobre su biologia y el nivel de deterioro o conservacion del habitat
donde vive.

Como dato anecdético, se cree que el primer animal aplastado en
una carretera americana fue un gorrion (house sparrow). Se dice que el
evento ocurrio en 1862, en la Calle Chestnut de Filadelfia, cuando éste
perecio bajo la ruedas de una diligencia.

Por dltimo, el grupo ecologista espafiol GESIM proporciona los
siguientes consejos a conductores para evitar atropellar a la fauna en
la carretera: conducir a una velocidad moderada, limitar el uso del
automdvil, tener cuidado con las luces altas que deslumbran, no tirar
restos de comida y evitar poner salientes a los autos. Esto se puede
combinar con la colocacion de barreras de plastico a lo largo de la
carretera que evite el ingreso de la fauna o de pasos por debajo o por
arriba del nivel del camino por el que puedan transitar los animales sin
peligro de ser arrollados.

Visitante invernal

En la temporada de invierno, la bahia recibe la visita de miles de
turistas de la region Norte del continente americano y de las gélidas
naciones europeas que buscan con ansiedad el reconfortante clima
tropical.

Pero no tnicamente las personas viajan a este espacio natural para
pasar el invierno, ya que algunos otros seres vivos realizan largos
trayectos para resguardarse en €l. Sin duda alguna, el caso mas conoci-
do y publicitado es el de la ballena jorobada, la cual lleva a cabo un
recorrido de varios miles de kilémetros desde sus zonas de alimenta-
cion, localizadas en los mares subpolares de Bering y Chukchi, hacia la
bahia. En su estancia, que abarca los meses de noviembre a marzo, se
dedicard a actividades relacionadas con el cortejo, el aparcamientoy el
parto. Ademas, propicia la admiracién de los turistas al realizar espec-
taculares saltos, poniendo de manifiesto su capacidad acrobitica.
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Alejada de la popularidad generada alrededor de la ballena joroba-
da, se tiene a otra especie cuya visita invernal pasa desapercibida para
la mayor parte de la comunidad, a pesar de que ésta realiza una
importante migracion de varios miles de kilémetros desde sus areas de
anidacién y veraneo en el sur de Canada y gran parte de Estados:
Unidos a lagos y lagunas continentales de México. Afortunadamente la
Bahia de Banderas es uno de los paraderos anuales, entre los meses de
octubre a enero, del impresionante pelicano blanco (Pelecanus eryth-
rorhynchos; white pelican).

El pelicano blanco, al igual que su primo el pelicano café (brown
pelican), son especies nativas de América del Norte, pero al contrario
que la segunda especie que habita las areas costeras e islas, el pelicano
blanco prefiere grandes extensiones de agua dulce, como lagos y lagu-
nas, para descansar y alimentarse. Ademads, es una de las especies de
aves acudticas mis grandes, debido a que puede tener un tamafo de
1.20 a 1.80 m, un peso de 4.5 a 7.8 kg y una envergadura de entre 2 a
2.70 m. Pero su caracteristica mas sobresaliente es la enorme bolsa que
cuelga del largo pico de tono naranja-amarillo, asi como el color blanco
del plumaje del cuerpo.

La enorme bolsa, que esta suspendida de la mandibula inferior, es
empleada por el ave como una red para atrapar peces. En cada intento
de caza, el pelicano captura alimento y aproximadamente 12 litros de
agua, mismos que son expulsados en cada apreton de la bolsa. Al
liberarse del exceso de agua, el pelicano tragard inmediatamente el
alimento hacia el es6fago o lo almacenara en el buche, descartando con
esto la falsa idea, muy difundida en los dibujos animados o historietas,
de que el pelicano almacena peces y demds enseres en su bolsa. Ade-
mas, cada pelicano adulto requiere 2 kg de alimento al dia.

La bolsa puede tener un proposito adicional a la caza, pues cuando
el pelicano es agobiado por el calor, sélo abre el pico y pulsa su bolsa a
manera de abanico, para generar una sensacién de frescura en su
cuerpo.

Un pelicano en vuelo es impresionante, ya que logra alcanzar
grandes altitudes. Se le puede ver compartiendo los aires con las
cigiiefias y los zopilotes. Al volar en grupos, lo hacen con gran “solem-
nidad y dignidad”, realizando formaciones en V o en fila. Para despla-
zarse sOlo realiza pequenos aleteos combinados con planeo.

El pelicano blanco se alimenta de peces y cangrejos de agua dulce,
hébito alimenticio que lo ha llevado a ser despreciado por los pescado-
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res, debido a que algunos de ellos los matan por tener la falsa creencia
de que consumen a los peces de importancia comercial. Pero, por el
contrario, se ha comprobado que el pelicano no es ninguna competen-
cia para los pescadores, pues s6lo consume peces que carecen de valor
comercial para el hombre.

Es fundamental destacar que el pelicano blanco posee una estrate-
gia de pesca muy diferente a la del pelicano café, el cual se abalanza a
gran velocidad en picada hacia el agua y se sumerge para capturar a las
presas. El primero prefiere una tactica menos impresionante, pero
igual de efectiva, que consiste en formar pequefios grupos de entre
cuatro y cinco individuos que nadan silenciosamente en semicirculo,
muy cerca del margen costero de los lagos o lagunas. Cuando detectan
un grupo de peces, generan gran barullo con el golpeteo de sus alas y
patas sobre la superficie del agua, lo que ayuda a conducir a las presas
hasta un lugar menos profundo, en donde su captura es més fécil.

Con su comportamiento gregario de cooperacion, esta bella ave
ilustra al ser humano el verdadero sentimiento de trabajo en equipo,
conducta animal que es de mayor elogio cuando se conocen historias
como aquella en la que un grupo de pelicanos aliment6, cuidé y no
desampar6 por mucho tiempo a un miembro ciego de su colonia.
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os cuarenta y ocho relatos que componen esta obra forman

parte de los aproximadamente trescientos articulos escritos

durante los dltimos cinco afos dentro del proyecto
“Peri6dicos vallartenses: medios impresos para divulgar la ciencia
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Los articulos buscan informar a los lectores sobre los hechos
de la naturaleza que les permitan entender, desde el punto de
vista econémico, cultural y ético, el porqué de la importancia de
conservar los recursos naturales, asi como de las repercusiones
negativas que se pueden generar si hacemos ofdos sordos a los
procesos que los degradan.
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extranjeros, y para todos aquellos que desean conocer mas sobre
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