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1. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicoldgico, histérico, sociales y culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y
eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la transicion
epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacién de
las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud desde
una perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visién integral del ser humano en su medio ambiente.
Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica
profesional, para mejorar la calidad de atencion.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible, con juicio
critico y ético.

Aplica su juicio critico para la atencidn o referencia de pacientes a otros niveles de atencién o profesionales
de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica profesional.
Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los
derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atenciéon del paciente, respetando la
diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales
Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con pertinencia
y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido critico,
reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.
Comprende y aplica tecnologias de la informaciéon y comunicacién con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva, en los contextos profesional y social.
Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

2. PRESENTACION

La terapéutica farmacoldgica, forma parte indisoluble de toda la medicina y requiere una ensefianza continua durante
todo el ciclo clinico. Es por eso indispensable contemplar una integracién vertical efectiva entre la Catedra de
Farmacologia Médica y las demas Catedras del Ciclo Clinico.

Este curso de Terapéutica Farmacoldgica se divide en dos secciones: La primera seccién. Prescripciéon Razonada o Uso
Racional de Medicamentos por la OMS, donde el alumno conocerd y dominard el proceso de la prescripcidn razonada,
asi como la seleccidn de un farmaco en las distintas patologias cuyo fin serd alcanzar una meta u objetivo terapéutico,
todo ello basado en Guias de la Practica Clinica (GPC) o Medicina Basada en Evidencias (MBE). La segunda seccion,
integrara terapias farmacoldgicas utilizadas en el tratamiento de las patologias, con énfasis en aquellas que por su
frecuencia e impacto social representan los principales problemas de salud en nuestro pais, motivo por el cual el
abordaje tematico se realiza a partir de los problemas de salud mas frecuentes y cdmo la terapia farmacoldgica puede
incidir en su prevencion y/o disminucion del dafio organico y funcional.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA



El alumno de la carrera de Médico Cirujano y Partero aplicard los conocimientos basicos durante la prescripcion
razonada de medicamentos para resolver problemas de salud-enfermedad de manera integral. Evaluard el método
cientifico en su actividad clinica, asi como su ejercicio profesional, ya sea publico o privado, con respeto a la diversidad
cultural, con eficacia en el manejo de recursos, y actividad colaborativa.
Combinara conceptos, principios y procedimientos cientificos, constituye la base racional para la prescripcién y el uso de
medicamentos en la Terapéutica tanto para Medicina Basada en Evidencias como para las Guias de la Practica Clinica.

4. SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teoricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber pensar)

1. Integrara terapias
farmacolégicas mediante el uso
racional de los medicamentos en
diferentes patologias basado en
buenas  practicas clinicas vy
medicina basada en evicencias

a) Farmacoterapia cardiovascular

b) Farmacoterapia dolor,
inflamacidn

c¢) Farmacologia de sistema
nervioso autonomo

c) Farmacoterapia de
enfermedades respiratorias

d) Farmacoterapia de

enfermedades gastrointestinales

e) Farmacoterapia endocrinoldgica
f) Farmacoterapia utilizada en
psiquiatria

g) Farmacologia de enfermedades
microbianas

2.  Analizarda la  Prescripcion
Farmacoldgica mediante el
método légico de los 6 pasos
usando el método de resolucion de

problemas.

a) identifica el problema de un
paciente,

b) especifica el objetivo
terapéutico,

c) selecciona una droga con base
en la eficacia, seguridad,
conveniencia y costo,

d) escribe una prescripcidn
correcta,

e) aconseja al paciente en el uso
apropiado de farmacos.

1. Analizard los alcances de la
Terapéutica Farmacolégica como
ciencia y sus contribuciones a los
avances de la medicina y a los
sistemas de salud.

2. Clasificard los principios de
farmacos  utilizados en el
tratamiento de las enfermedades
mas frecuentes en nuestro medio

(nombre genérico, grupos
principales de farmacos,
mecanismo de accion,

interacciones
relevantes,
reacciones

farmacocinética,
farmacolégicas
importancia de las
adversas y uso clinico).
3. Reconocera la importancia de
la investigacién biomédica
dedicada

1. Combinara el pensamiento
critico, juicio clinico en toma de
decisiones y manejo de
informacioén.

2. Estimulard el Aprendizaje
Autorregulado y Permanente.

3. Aplicard los principios vy
conceptos de la comunicacion
humana, verbal y no verbal, para
interactuar de manera eficiente con
sus compaferos, profesores vy
comunidad logrando Comunicacién
Efectiva.

4. Reconocera el profesionalismo,
aspectos éticos y responsabilidades
legales.

5. Desarrollard su capacidad para
trabajar en equipo de manera
colaborativa y multidisciplinaria.

6. Respetara los valores humanos y
la ética profesional al fungir como
consejero en salud, respetando las
costumbres, creencias y valores del
paciente y de la comunidad.

7. Actuard mediante la Etica de la
Prescripcion y Uso Racional de
medicamentos

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

| 1. Prescripcién Razonada o Uso Racional de Medicamento por la OMS




1.1 El proceso de la prescripcidn razonada

1.2 Seleccién de medicamentos personales (P)

1.2.1 Definir diagndstico

1.2.2 Especificar el objetivo terapéutico

1.2.3 Hacer el inventario de los grupos de fdrmacos efectivos
1.2.4 Elegir un grupo efectivo segln sus criterios preestablecidos (eficacia, seguridad, conveniencia, costo del
tratamiento)

1.2.5 Elegir un medicamento P (elegir un farmaco y forma de administracion, elegir la dosis estandar, elegir la
duracion del tratamiento)

2. Terapia farmacoldgica en las Enfermedades Cardiovasculares
2.1 Hipertensidn

2.2 Insuficiencia cardiaca

2.3. Cardiopatia Isquémica y Sindromes Coronarios Agudos

2.4. Arritmias

2.5. Trombosis Venosa y Trombo embolismo Pulmonar

2.6. Dislipidemias y obesidad

3. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Respiratorias
3.1. Asma Aguda y Asma Crénica

3.2. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica

3.3. Hipertensidn Arterial Pulmonar

4. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Gastrointestinales
4.1. Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico

4.2. Enfermedad por Ulcera Péptica

4.3. Colitis Ulcerativa y Enfermedad de Crohn

4.4. Sindrome de Colon Irritable

5. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Renales

5.1. Uso de Fadrmacos Diuréticos para Edema

5.2. Calculo de dosis de farmacos ante dafio renal

5.3. Dafio renal Inducido por Fdrmacos

6. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Neuroldgicas
6.1. Epilepsia y estatus Epiléptico

6.2. Migrafia

6.3. Manejo Anti edema cerebral

7. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Psiquiatricas

7.1. Insomnio

7.2. Esquizofrenia

7.3. Depresiéon Mayor

7.4. Bipolaridad

7.5. Ansiedad Generalizada

8. Terapia Farmacoldgica en las Enfermedades Enddcrinas

8.1. Diabetes Mellitus

8.2. Hipotiroidismo e Hipertiroidismo

9. Terapia Farmacoldgica para el manejo del Dolor e Inflamacién
9.1. Manejo del dolor agudo y dolor crénico

9.2. AINES

10. Terapia Farmacoldgica para el manejo de Enfermedades Reumatoldgicas y Hueso
10.1. Osteoporosis

10.2. Gota e Hiperuricemia

10.3. Osteoartritis

10.4. Artritis Reumatoide

11. Terapia Farmacoldgica para el manejo de Enfermedades Ginecoldgicas y Uroldgicas
11.1. Contracepcion

11.2. Hiperplasia Benigna de Préstata




11.3. Climaterio

12.Terapia Farmacoldgica de inmunosupresores
13. Antibidticos (Manejo de Infecciones)

13.1. Virales

13.2. Bacterianas

13.3. Micobacterias

13.4. Hongos

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias ensefianza aprendizaje se podran identificar para su desarrollo en la PLANEACION E INSTRUMENTACION
DIDACTICA POR COMPETENCIAS PROFESIONALES; pero ademas podrén realizar:

1. Aprendizaje Basada en Problemas o Farmacoterapia Basada en Problemas.
2. Investigacion bibliografica de un tema del contenido tedrico.
3. Talleres de analisis Aprendizaje Basado en Equipo en base a casos clinicos para llegar a la Buena Prescripcion

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempeiio

9. Campo de aplicaciéon

1. Elaboracion de Investigacion

Bibliografica.

1. La Investigacion Bibliografica
debera contener todas las
caracteristicas de una monografia.

Aporta los conocimientos
fundamentales que le permitan llevar
a cabo una “Prescripcién Razonada de
Medicamentos”

2. En equipo elaborara la deliberacion de
Desarrollo de Prescripcion Razonada de
Medicamentos para el caso clinico
sefalado.

2. Debera entregar la resolucién de
casos clinicos con “Andlisis de la
Prescripciéon Razonada”.

En el pensamiento critico, juicio clinico
en toma de decisiones para una
'Prescripcion Razonada de
Medicamentos'

3. Elaboracién Aprendizaje Basado en
Equipo del analisis “Prescripcion Razonada
de Medicamentos” en un paciente

en el
Equipo

3. Lla participacion
aprendizaje basado en
mediante rubrica

Entiende las Guias de la Practica Clinica
y Medicina Basada en Evidencias

4.Evaluaciones escritas de casos clinicos

4. Llas evaluaciones efectuadas
deberan tener congruencia para
ser aprobados.

3. Aplicard los principios y conceptos
de la terapia farmacoldgica a
situaciones reales o en casos con
diversas patologias combinando
diferentes farmacos evitando
interacciones entre ellos

10. CALIFICACION

puntos).

2. Participacién en Practicas y seminarios el 100 % p
3. Participacion en clase 30 puntos

4. Trabajo final 20 puntos

1. Se realizaran 2 evaluaciones escritas de casos clinicos con valor de 20 puntos cada uno, (Total 40

roporciona 10 puntos

11. ACREDITACION

| El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como minima




aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, debera estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 4cumplimiento de una
comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacidn en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades
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