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Prologo

El Dr. LINO FRANCISCO JACOBO
GOMEZ-CHAVEZ es profesor investi-
gador del Centro Universitario de la
Costa de la Universidad de Guadala-
jara, México, miembro del Sistema
Nacional de Investigadores, represen-
tante del cuerpo académico UDG-CA-
1076-Determinantes de la Salud. En los
ultimos afios ha desarrollado la linea
de generacion y aplicacion de conoci-
miento de estilos de vida saludables,
desde 2019 investiga sobre las tenden-
cias de fitness en México y desde 2020
colabora en el proyecto Fitness trends from around the globe.

Es a partir de 2006 que se investiga acerca de las tendencias
fitness en el mundo, iniciativa del Dr. Walter R Thompson y
del American College Sport Medicine. Se trata de una encuesta
electronica mundial respondida por miles de profesionales de
diversas partes del mundo, durante dieciséis afios esta encuesta
ha orientado en la actualizacion y pertinencia de los programas
de acondicionamiento fisico para salud y la estética corporal de
empresas, gimnasios y profesionales del sector.

Los profesionales de la actividad fisica afirman el valor del
estudio anual de las tendencias del fitness como enfoque para
guiar los esfuerzos actuales y futuros. Por esta razén, varios
paises y regiones han replicado la encuesta mundial para inda-
gar sobre las particularidades de las tendencias fitness en sus
respectivos territorios, son los casos de Australia, Brasil, China,
Europa, Espafia, Estados Unidos y México; estos estudios nacio-
nales y regionales se integran en el proyecto Fitness trends from
around the globe. M4s recientemente, se han publicado estudios
sobre Grecia, Portugal y Colombia.
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En México, el estudio de las tendencias fitness comenzod en
2019, surgié en el Centro Universitario de la Costa de la Uni-
versidad de Guadalajara, particularmente desde el cuerpo aca-
démico uDG-CcA-1076-Determinantes de la salud, donde a par-
tir de entonces se han publicado los resultados de las encuestas
anuales de 2020, 2021 y 2022, también, analisis de las distintas
regiones geograficas de México en colaboracion con profesores
de otras universidades, asi como estudios especificos del esta-
do de Jalisco y de Puerto Vallarta.

El libro El Sector Fitness en México, un analisis local con vi-
sién global, integra los resultados de las distintas categorias de
andlisis propuestas en el contexto mexicano, las tendencias
fitness nacionales, la comparacion y andlisis de los resultados
de las distintas regiones geograficas, los resultados del estado
de Jalisco y del municipio de Puerto Vallarta; también integra
un andlisis de la tecnologia y las nuevas formas de comunica-
cion en el fitness, posteriormente, agrupa un conjunto de co-
mentarios y reflexiones desde una perspectiva internacional,
nacional, local y transversal, alcanzando con ello la propuesta
de anilisis local con vision global del sector fitness en México.

Deseamos que a las personas lectoras de este esfuerzo co-
lectivo de difusion y acceso universal al conocimiento les sea
de utilidad para la actualizacion de las agendas de actividades
de los gimnasios y centros de entrenamiento, la formacion y
actualizacion de recursos humanos, la toma de decisiones in-
formadas, el desarrollo de programas de intervencion social, 1a
generacion de nuevos e innovadores modelos de negocio, para
el emprendimiento y para el enriquecimiento del capital cultu-
ral de la comunidad mexicana.

It is from 2006 that research about fitness trends in the world
is an initiative of Dr. Walter R Thompson and the American
College of Sports Medicine. It is conducted through a global
electronic survey answered by thousands of professionals from
around the world, For 16 years this survey has guided in the
updating and relevance of fitness programs for health and body
aesthetics of companies, gyms, and professionals in the sector.



Prélogo

Fitness professionals affirm the value of the annual study of
fitness trends as a frame of reference to guide current and fu-
ture efforts. For this reason, several countries and regions have
replicated the global survey to investigate the particularities of
fitness trends in their respective territories, the cases of Aus-
tralia, Brazil, China, Europe, Spain, the United States, and Mex-
ico, These national and regional studies are integrated into the
Fitness trends from around the globe project, more recently,
studies on Greece, Portugal and Colombia have been published.

In Mexico, the study of fitness trends began in 2019, and
emerged at the University Center of the Coast of the University
of Guadalajara, particularly from the academic group UDG-CA-
1076-Determinants of health, where since then the results of
the national surveys of 2020, 2021 and 2022 have been pub-
lished, also, analyses of the different geographical regions of
Mexico have been published in collaboration with professors
from other universities, as well as specific studies of the state
of Jalisco and Puerto Vallarta.

The book The Fitness Sector in Mexico, a local analysis
with a global vision, integrates the results of the different cat-
egories of analysis proposed in the Mexican context, the na-
tional fitness trends, the comparison and analysis of the results
of the different geographical regions, the results of the state of
Jalisco and the municipality of Puerto Vallarta, also, integrate
an analysis of technology and new forms of communication in
fitness, Subsequently, it groups a series of comments and re-
flections from international, national, local and cross-cutting
perspectives, achieved with it the proposal of local analysis
with a global vision of the fitness sector in Mexico.

We hope that, for the readers of this collective effort of dis-
semination and universal access to knowledge, the book will be
useful for the updating of the agendas of activities of the training
centers and training centers, for the training and updating of hu-
man resources, for informed decision-making, for the develop-
ment of social intervention programs, for the generation of new
and innovative business models, for entrepreneurship and the
enrichment of the cultural capital of the Mexican community.






Analisis del sector fitness en México
Analysis of the fitness sector in Mexico

LINO FRANCISCO JACOBO GOMEZ CHAVEZ
JORGE LOPEZ HARO

ADRIAN RICARDO PELAYO ZAVALZA

LUIS EDUARDO AGUIRRE RODRIGUEZ

Resumen

Por los ultimos dieciséis afios se ha llevado a cabo un estudio
a escala mundial para determinar las tendencias de las activi-
dades fisicas para la salud y el fitness, en el caso de México,
esta es su tercera edicion. Objetivo: conocer las tendencias del
fitness en México para 2022, comparar los resultados con la
encuesta mexicana del afio anterior y con la Worldwide Survey
of Fitness Trends for 2022. Método: estudio cuantitativo, no
experimental, descriptivo y comparativo de tipo longitudinal.
La poblacion de estudio son instructores/as fitness radicados/
as en México, la muestra es no probabilistica (n = 918). Para la
recoleccion de los datos se utiliz6 una adaptacion de la World-
wide Survey of Fitness Trends al contexto mexicano. Resultados:
las principales tendencias del fitness para México en 2022 son
programas de ejercicio para pérdida de peso, entrenamiento
funcional, entrenamiento personalizado, entrenamiento de
fuerza y nuevas actividades/ adaptacion de servicios pospan-
demia por covib-19. Doce de las principales tendencias mexi-
canas aparecen también en el top 20 de la encuesta mundial y
quince repiten en la encuesta nacional. Conclusiones: se puede
observar una mayor preocupaciéon de la poblacion por la pre-
vencion en materia de salud, especificamente con relacion al
peso corporal y el mantenimiento de la aptitud fisica, la funcio-
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nalidad y la fuerza, asi como implementar nuevas actividades
pospandemia de covip-19.

Abstract

For the past 16 years a worldwide study has been carried out to
determine trends in physical activities for health and fitness, in
the case of Mexico, this is its third edition. Objective: to know
the trends of fitness in Mexico for 2022, to compare the results
with the Mexican survey of the previous year and with the
Worldwide Survey of Fitness Trends for 2022. Method: quanti-
tative, nonexperimental, descriptive and comparative longitu-
dinal study. The study population are fitness instructors based
in Mexico, the sample is non-probabilistic (n = 918). An adap-
tation of the Worldwide Survey of Fitness Trends to the Mexican
context was used to collect the data. Results: The main fitness
trends for Mexico in 2022 are exercise programs for weight
loss, functional training, personalized training, strength trai-
ning and new activities/ adaptation of post-pandemic services
by covip-19. Twelve of the main Mexican trends also appear
in the top 20 of the global survey and 15 repeats in the natio-
nal survey. Conclusions: a greater concern of the population
for health prevention can be observed, specifically about body
weight and the maintenance of physical fitness, functionality
and strength, as well as implementing new post-pandemic acti-
vities of covip-19.

Introduccion

A partir de 2019 se han realizado estudios del sector fitness
en México, se llevan a cabo con la intencion de entender las
necesidades de la poblacion en materia de programas de acon-
dicionamiento fisico para la salud y la estética corporal, cono-
cer las caracteristicas del sector, de los gimnasios, centros de
acondicionamiento fisico y empresas de servicios fitness, asi
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como las caracteristicas del recurso humano y las condiciones
en las que laboran.

El capitulo esta articulado en cuatro apartados. En primer
momento, aparece el apartado de los antecedentes, donde se da
cuenta del andlisis de las tendencias del fitness realizadas con
anterioridad tanto en el plan internacional como en el nacional.
Posteriormente, se analiza el estado actual del sector fitness en
México, se presenta el tipo de analisis que se llevo a cabo (dise-
no metodolédgico), asi como los resultados obtenidos. Le sigue
el apartado de andlisis local con vision global, donde se encua-
dran los resultados del contexto nacional actual con estudios
que le anteceden, asi como con los resultados de la encuesta
mundial de 2022. Para terminar, se presenta el apartado de las
conclusiones, donde se realiza una valoracion global del estu-
dio y un planteamiento prospectivo.

La investigacion que se presenta se lleva a cabo con la in-
tencion de analizar el fitness en México para durante 2022, asi
como conocer los cambios con relacion al afio que la antecede.
También permite realizar un andlisis local con vision global a
partir del encuadre de los resultados obtenidos a escala nacio-
nal con los de la encuesta mundial de 2022.

Antecedentes

Desde 2006 se han realizado encuestas sobre las tendencias de
actividades de acondicionamiento fisico (Thompson, 2006)
con la intencion de conocer de manera prospectiva las que
serdn, en el ambito global, las principales tendencias en el
sector del fitness (Thompson, 2019). En el contexto mexicano,
es a partir de 2020 que se lleva a cabo el estudio de las tenden-
cias fitness a través de una encuesta nacional (Gomez, Pelayo
& Aguirre, 2021) con la intencion de dar respuesta a las nece-
sidades especificas del sector en el contexto local. La razon de
la necesidad de este tipo de estudios se enmarca en que en la
actualidad los centros de entrenamiento fisico y gimnasios van
en aumento, significindose como parte de los estilos de vida
modernos (Goémez, Aldrete & Cortés, 2019). El sector fitness
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ha mostrado su relevancia para la economia, la creacion de
empleos, el emprendimiento, y forma parte de los servicios de
prevencion en salud y estética corporal (Gémez, 2019).

Durante los ultimos dieciséis anos, la revista Health & Fit-
ness Journal del American College of Sports Medicine (Acsm)
publica un estudio longitudinal de tendencias a partir de una
encuesta electronica aplicada a miles de profesionales de la ac-
tividad fisica y el fitness de todo el mundo, con la intencion de
determinar las tendencias de la actividad fisica para la salud y
el fitness en el mundo. La encuesta ayuda a guiar los esfuerzos
de los centros de entrenamiento fisico para la programacion de
actividades para la salud y la mejora de la estética corporal para
el afo en curso y los afos posteriores (Thompson, 2021).

La encuesta internacional se realiza a partir de la opinion
de profesionales del fitness de un amplio nimero de paises.
Estas encuestas muestran una perspectiva global del conjunto
de los paises donde esta fue realizada. Dado que esa encuesta
muestra Unicamente los resultados totales obtenidos sin reali-
zar un andlisis entre los diferentes paises o regiones del mundo,
se han llevado a cabo diversos esfuerzos por analizar contextos
especificos, como en Espafia (De la Camara, Valcarce-Torren-
te & Veiga, 2020), Portugal (Franco, Santos-Rocha, Ramalho,
Simodes & Vieira, 2021), Colombia (Valcarce-Torrente, Veiga,
Arroyo-Nieto & Morales-Rincon, 2022), Grecia (Batrakoulis,
Chatzinikolaou, Jamurtas & Fatouros, 2020) o China (Yong-
Ming et al., 2019), o estudios conjuntos como Brasil y Argenti-
na o continentales como en Europa (Thompson, 2019). Estos
esfuerzos nacionales y regionales son integrados y presentados
sintéticamente en Fitness trends from around the globe (Kercher
et al., 2021).

En el caso de México, a partir de 2020 se llevo a cabo la
Encuesta Nacional de Tendencias Fitness para México en 2020
(Gomez, Pelayo & Aguirre, 2021). Este esfuerzo continu6 en
2021 (Goémez, Lopez-Haro, Pelayo & Aguirre, 2021) y ahora da
pie para realizar un estudio longitudinal que permite analizar
los potenciales cambios de las tendencias del fitness en México
y compararlas con los resultados mas recientes de la Worldwide
Survey of Fitness Trends.

14



Analisis del sector fitness en México

Para atender los cambios que se generan en el sector del
fitness, se debe analizar el contexto local y como la globaliza-
cion se manifiesta en él, esta situacion orienta a la necesidad de
observar constantemente el entorno local para entender las ne-
cesidades de la poblacion y presentar soluciones innovadoras a
las problematicas existentes, en este caso en materia actividad
fisica paralasaludy el fitness (Gauna, 2011). La capacidad com-
petitiva de los gimnasios y centros de entrenamiento depende
en buena medida de la velocidad con la que se introducen las
nuevas direcciones y de la gama de servicios que brindan a sus
clientes, 1a construccion y equipamiento de instalaciones ade-
cuadas y seguras, asi como de la reflexion sobre las politicas
de contratacion de instructores/as y entrenadores/as (Gomez,
Cervantes & Marques, 2019). Por eso es importante prever las
tendencias mas populares del sector, para estar en posibilidad
de generar las formas en que se adaptaran a las necesidades de
una localidad o al concepto de un gimnasio en particular (Vo-
robiova, 2019).

La situacion de contexto (pandemia por la covip-19) no se
debe pasar por alto con relacion a los potenciales cambios que
ha generado en los centros de acondicionamiento fisico, donde
han tenido que suspender, modificar y/o adaptar su agenda de
actividades. Por otra parte, se debe dar cuenta también de las
medidas de bioseguridad que se han implementado dentro de
los centros de acondicionamiento fisico, como la sana distancia
(al menos dos metros entre cada persona), el uso de cubrebocas
(mascarilla), la limpieza de los equipos antes y después de cada
uso, el lavado regular de manos con agua y jabon al menos por
20 segundos, no tocarse la cara, boca, nariz ni ojos, y cubrirse
la nariz y boca al toser y estornudar (cpc, 2020). Ademas, los
gimnasios han llevado a cabo adaptaciones en su infraestruc-
tura tales como la ventilacion de alta intensidad, colocacién o
renovacion continua de filtros en los aires acondicionados, asi
como la apertura de ventanas para ventilacion natural (Blocken
et al., 2020). Recientemente, estudios preliminares muestran
que la tasa media de contagio de covip-19 en los gimnasios es
de 0.78 por cada 100,000 clientes (Fernandez, 2020), por otra
parte, se debe destacar el rol de los centros de acondiciona-
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miento fisico en el cuidado de la salud (Mayo et al., 2020). Re-
cientemente, la revista Health Club Management (HCM), en su
numero de agosto, publica las “20 HcM tendencias fitness”, las
cuales reflejan la actualidad del desafio de los centros de acon-
dicionamiento fisico por covip-19. Por una parte, 1a pandemia
aceler¢ el crecimiento del uso de 1a tecnologia y las plataformas
digitales, y, por otra parte, ahora las personas regresan a los
gimnasios generando una demanda emergente particularmen-
te asociada a un modelo hibrido (presencial/online) (“Uniting
the World of Fitness”, 2020).

Estado actual del tema

Para conocer las tendencias fitness en México para 2022, se
llevé a cabo un estudio cuantitativo, no experimental, des-
criptivo y comparativo de tipo longitudinal de tendencia. La
poblacion de estudio fueron profesionales de la actividad fisica,
instructores/as fitness con grado universitario en actividad
fisica, e instructores/as fitness con experiencia practica con o
sin certificaciones, en todos los casos radicados en México.

La muestra fue no probabilistica (n = 918), el muestreo se
realiz6 del 3 de mayo al 5 de agosto de 2021 (duracion de trece
semanas). La encuesta se realiz6 a través de Google Forms y se
distribuy6 entre 52,735 personas (tasa de respuesta 1.7 %), a
través de redes sociales en grupos con tematicas de fitness, acti-
vidad fisica y entrenamiento, asi como a través de directivos/as
y profesores/as de programas educativos de licenciatura y pos-
grado en actividad fisica y afines (en todos los casos pertene-
cientes a la Asociaciéon Mexicana de Instituciones Superiores de
Cultura Fisica —AMISCF—). Para esta edicion se obtuvieron res-
puestas de 30 de las 32 entidades federativas (estados y ciudad
capital) que integran el pais (Malegarie & Fernandez, 2019).

Para la recoleccion de los datos se utilizd el cuestionario
propuesto Worldwide Survey of Fitness Trends (Thompson,
2021). La integracion de la encuesta se realizé incorporando
las 20 principales tendencias fitness internacionales, de Aus-
tralia, Brasil, China, Espafia, Estados Unidos, Europa y México,
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reportadas en Fitness Trends Around the Globe 2021 (Kercher
et al., 2021). Adicionalmente, se agregaron siete potenciales
tendencias que se consideraron relevantes para el contexto
mexicano y la situacion de pandemia. En su conjunto, se inte-
graron 45 potenciales tendencias fitness, que fueron adaptadas
al lenguaje y a la cultura local (Gémez, Lopez-Haro, Pelayo &

Aguirre, 2021). Véase la tabla 1.

TABLA 1

Potenciales tendencias fitness en México para 2022

Presencia en las encuestas
N° | Tendencia de tendencias fitness
alrededor del mundo
1 | Programas de ejercicio y pérdida de peso 1,2,3,4,5,6,7,8
2 | Entrenamiento funcional 1,2,3,4,5,6,7,8
3 | Entrenamiento personal 1,2,3,4,56,7,8
4 | Entrenamiento de fuerza 5,8
5 | Entrenamiento con el peso corporal 1,2,3,4,56,7,8
Equipos multidisciplinares de trabajo
6 | (profesionales de la actividad fisica, médicos, 6,8
fisioterapeutas, nutricionistas)
7 | Actividades fitness al aire libre 1,2,3,4,6,7,8
8 | Entrenamiento especifico para un deporte 4,8
9 | Entrenamiento en circuito 5,8
10 Prgvencién/readaptacién funcional de 3,456 8
lesiones
11 Contr:flt.acic')n de profesionales graduados/as 14,578
en actividad fisica o carreras afines
12 Nuevas actividades/ adaptacion de servicios 8
pospandemia por covip-19
13 E:;cere)namlento intervalico de alta intensidad 12,3,56,7,8
14 | Entrenamiento con pesos libres 1,2,3,4,6,7,8
15 Techologl'a portétil para vestir (pulseras, 123,578
relojes, monitores)
16 Programas de ejercicio y Promocién de la 3
salud en centros de trabajo
17 Monitoriztacic')n de los resultados de 14,68
entrenamiento
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Presencia en las encuestas

N° | Tendencia de tendencias fitness
alrededor del mundo
18 Entrenamign.to personal en pequefios grupos 12,345,678
(Group training)
19 | Entrenamiento del CORE 2,4,5,8
20 Entrenamiento en casa con acompafhamiento 8
personalizado de profesionales
21 | Entrenamiento en linea (online) 1,2,3,6,7
22 Fitness inmersivo, virtual y con realidad 13,7,
aumentada
23 | Ejercicio es medicina (Programa EiM) 1,2,3,4,5,7
24 | Programas de fitness para adultos mayores 1,2,3,5,6,7
25 Coaching de salud (Health/Wellness 123457
coaching)
26 | Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes 1,3,4,6,
27 | Contratacion de profesionales certificados 1,2,3,4,5,6,7
28 | Yoga 1,2,7
29 I(r'zzlsa;g/a estilo de vida activo es medicina 12,347
30 | Clubs de running/caminata/ciclismo 3
31 Material de liberacion miofascial y movilidad 7
(foam roller)
32 | Programas de entrenamiento y alimentacion 4,6
33 Busqueda.de nuevos nichos de mercado en 6
el sector fitness
34 Estudios de Fitness y “Centros Fitness s
Boutique”
35 | Entrenamiento pre y posparto 2
Derivacion a programas de ejercicio a partir
36 ., 1 2,5
de la atencion médica
Readaptacion cardiometabdlica
37 (actividades de atepcién conjplemenFaria 4
de enfermedades diabetes, hipertension,
dislipidemias)
33 Programas de ejercicio para combatir la 5
obesidad infantil
39 | Regulacion profesional del fitness 9
40 Actividad fisica a través del baile (dance 9

fitness)
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Presencia en las encuestas
N° | Tendencia de tendencias fitness
alrededor del mundo

41 | Canales de fitness/fitness influencers 9
42 | Fitness en streaming 9
43 | Gimnasios sostenibles o ecogimnasios 9

9

Entrenamiento en casa con apoyo online o
por videoconferencia

44

Adquirir el equipamiento necesario y montar
un gimnasio en casa

1 Mundiales

2 Australia

3 Brasil

4 China

5 Espafa

6 Estados Unidos

7 Europa

8 México

9 Tendencias que por el contexto local o de pandemia se consider6 relevante
incluirlas

45

El analisis de los datos es descriptivo. Se calcul6 la frecuencia de
las caracteristicas sociodemograficas y laborales de las personas
participantes, asi como de los centros de trabajo (gimnasios). Se
calcul6 la media de las valoraciones (de 1 a 3) de cada tenden-
cia, ordenandolas después por puntuacion de forma decreciente
y seleccionando las 20 primeras. Para la realizacion de dichos
andlisis se utilizo el Statistical Package for the Social Sciences.
En la investigacion la mayoria de los participantes son hom-
bres (64.0 %) y en una relacion menor mujeres (36.0 %). Su
edad se encuentra entre los 18 y los 70 afos, con una media
de 32.1 (DE = 9.7), y las principales concentraciones de edad
se ubican en el grupo de “22 a 34” anos (56.0 %) y de “35 a
44 anos” (22.0 %). La poblacion reporta una experiencia en el
sector del fitness que va de 0 a 45 afos, con una media de 8.8
(DE = 8.1). La mayoria de los casos se ubican en el grupo de “1
a4 anos” (30.6 %) y de “11 a 20 afos” (22.2 %) de experiencia.
En mayor medida mencionan ser egresados/as de una li-
cenciatura en actividad fisica o carreras afines sin titulo (26.6
%), seguido por profesionales con grado universitario en activi-

19



Gomez Chavez, Lopez Haro, Pelayo Zavalza y Aguirre Rodriguez

dad fisica o carreras afines (24.6 %). La media del ingreso men-
sual que reportan las personas participantes es de $ 11,626.10,
siendo el rango de “mas de $ 20,000” el predominante (38.7 %),
seguido de los rangos de “menos de $ 5,000” y el de “$ 10,000 a
$ 15,000” (16.4 %). Véase la tabla 2.

TABLA 2
Caracteristicas de los participantes

Total Hombres | Mujeres

n=o0g | M=581 | n=327

(64 %) (36 %)

Edad (%)
Menor de 21 afios 9.3 10.1 8.0
22 a 34 afios 56.0 55.6 56.8
35 a 44 afnos 22.0 21.5 22.8
45 a 54 afos 9.5 8.7 11.1
Mayor de 55 afios 3.1 4.2 1.2
Afios de experiencia en el sector (%)
Menos de 1 afio 8.2 8.3 8.0
1la4afos 30.6 29.5 32.7
5a7anos 17.3 17.7 16.7
8 a 10 afnos 14.0 14.9 12.3
11 a 20 anos 22.2 20.8 24.7
Mas de 20 afos 7.5 8.7 5.6
Formacion académica (%)
Posgrado en actividad fisica o afines 14.0 16.3 9.9
oo de ke PG | g6 | 27 | aas
Personal con experiencia practica 2.8 35 1.9
Personal con experiencia practi

et fisen o careras s 246 | 250 | 241
Sin formacion afin 1.7 1.7 1.9
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Total Hombres | Mujeres

n=o0g | M=581 | n=327

(64 %) (36 %)

Ingreso mensual promedio (pesos mexicanos)

Menos de $ 5,000 16.4 15.3 18.5
$5,001a$ 10,000 16.2 14.6 19.1
$10,001a$ 15,000 16.4 16.0 17.3
$ 15,001 a $ 20,000 12.0 12.5 111
Mas de $ 20,000 38.7 41.7 33.3

Con relacion a las principales ocupaciones de las personas par-
ticipantes en la investigacion, en mayor medida son docentes
universitarios (17.3 %), seguido de entrenadores/as (17.1 %) y
estudiantes (12.2 %). Véase la tabla 3.

TABLA 3

Ocupacion de los encuestados/as

Ocupacion reportada = -
% Hombres Mujeres

1 | Docente universitario/a 17.3 11.7 5.5
2 | Entrenador/a 17.1 12.0 5.1
3 | Estudiante LAFD* 12.2 10.4 5.1
4 | Entrenador/a personal 7.3 5.1 2.2
5 |lInstructor/a 6.0 2.4 3.5
6 |Educacion fisica 6.0 4.0 2.0
7 | Instructor/a grupal 4.6 2.6 2.0
8 | Entrenador/a deportivo 4.0 2.4 1.5
9 | Nutricién 1.7 0.8 0.8
10 | Director/a 1.7 1.3 0.4
11 | Coach 1.7 0.8 0.8
12 | Coordinador/a 1.5 0.8 0.6
13 | Otras ocupaciones 15.1 9.1 6.0
f% frecuencia porcentual

*Estudiante de licenciatura en actividad fisica, deportes o carreras afines

La mayoria de los participantes reportan laborar en centros de
entrenamiento privados (37.5 %), seguido por centros publicos
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(35.5 %). El sector del fitness que predomina es el comercial
(39.5 %), seguido por el comunitario (ptblico de bajo costo)
(26.4 %), en mayor medida los participantes presentan una
ocupacion laboral a tiempo parcial (26.6 %). Véase la tabla 4.

TABLA 4
Situacion laboral de los encuestados/as,
y caracteristicas del centro de trabajo

Situaciones y caracteristicas %
Centro privado 37.5
Caracteristicas | Centro publico 355
de su centro Espacios al aire libre 8.8
de trabajo En linea 6.2
Otra caracteristica 11.5
Comercial 39.5
) Comunitario (Péblico de bajo costo) 26.4
sector f|tnes§ Corporativo (Programas para trabajadores) 7.1
en que trabaja —
Médico 5.3
Otro sector 21.3
Trabajo en el ambito del fitness a tiempo parcial 26.6
Trabajo en el ambito del fitness de tiempo completo 24.0
Tipo de_ , Ha trabajado en el sector fitness, pero en este 211
ocupacion momento no
Segunda ocupacion laboral 17.5
Otro tipo de ocupacion 10.6

Las principales tendencias fitness para México en 2022 son
los programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento
funcional, entrenamiento personal, entrenamiento de fuerza y
nuevas actividades/adaptacion de servicios pospandemia por
COVID, seguidas por otras tendencias con menor representa-
cion. Véase la tabla 5.
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TABLA 5
Top 20 de tendencias mexicanas en fitness para 2022

Puesto | Tendencia

Programas de ejercicio y pérdida de peso

2 Entrenamiento funcional

3 Entrenamiento personal

4 Entrenamiento de fuerza

5 Nuevas actividades/adaptacion de servicios pospandemia por covib-
19

6 Actividades fitness al aire libre

7 Programas de ejercicio para combatir la obesidad infantil

8 Programas de entrenamiento y alimentacion

9 Entrenamiento con el peso corporal

10 Eq.uipos ml.JItidis.ciPIinares de trabajq (prgfesionales de la actividad
fisica, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas)

11 Entrenamiento en linea (online)

12 Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

13 Entrenamiento personal en pequefios grupos (Group training)

14 Programas de fitness para adultos mayores

15 Entrenamiento en casa con apoyo online o por videoconferencia
Readaptacion cardiometabdlica (actividades de atencién

16 complementaria de enfermedades diabetes, hipertension,
dislipidemias)

17 Programas de ejercicio y promocion de la salud en centros de trabajo

18 Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIT)

19 Contratacion de profesionales certificados

20 Entrenamiento con pesos libres

Para 2022 existen algunas diferencias entre las principales
tendencias del fitness mundial y en México. Mientras que las
principales tendencias mundiales son el uso de tecnologia por-
table, los gimnasios en casa y actividades fitness al aire libre, en
México son los programas de ejercicio y pérdida de peso, entre-
namiento funcional y el entrenamiento personal. Con relaciéon
a la encuesta nacional de tendencias fitness realizadas el afio
anterior, se observa una similitud general con pocas diferen-
cias. Para 2021, las principales tendencias son los programas
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de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento funcional y el
entrenamiento personal. Véase la tabla 6.

TABLA 6

Comparacion tendencias fitness en México 2021-2022 y
tendencias fitness globales 2022

Tendencias Fitness en

Tendencias Fitness en

Worldwide Survey

o | México para 2021 México para 2022 of Fitness Trends for
§ (Gomez, Lopez-Haro, |(Goémez, Lopez-Haro, |2022
o | Pelayo y Aguirre, 2021) | Pelayo y Aguirre, 2022) | (Thompson, 2022)
Programas de ejercicio | Programas de ejercicio ,
1 gra ) 9 ) y Tecnologia portable
y pérdida de peso pérdida de peso
Entrenamiento Entrenamiento . .
2 . . Gimnasios en casa
funcional funcional
Entrenamiento . Actividades fitness al
3 Entrenamiento personal | .~ .
personal aire libre
4 Entrenamiento de Entrenamiento de Entrenamiento de
fuerza fuerza fuerza con pesos libres
Nuevas actividades/
5 Entrenamiento con el | adaptacion de servicios | Programas de ejercicio
peso corporal postpandemia por y pérdida de peso
CcovID-19
Equi . . .
quipos Actividades fitness al Entrenamiento
6 | multidisciplinares de Jire libre ersonal
trabajo** P
. . Programas de ejercicio | Entrenamiento
Actividades fitness al 9 € . -
7 aire libre para combatir la intervalico de alta
obesidad infantil intensidad (HIT)
Entrenamiento Programas de Entrenamiento de
8 |especifico para un entrenamiento y fuerza con el peso
deporte alimentacion corporal
. Entrenamiento de Clases de ejercicios
Entrenamiento en , . .
9 | . - fuerza con el peso en linea en vivo y bajo
circuito
corporal demanda
Prevencion Equipos
.,/ . quipos Health/Wellness
10 | readaptacion funcional | multidisciplinares de .
- . Coaching
de lesiones trabajo**
Contratacion de . , .
. Entrenamiento en linea | Programas fitness
11 | profesionales

certificados

(online)

para adultos mayores
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Tendencias Fitness en

Tendencias Fitness en

Worldwide Survey

o | México para 2021 México para 2022 of Fitness Trends for
§ (Gémez, Lépez-Haro, |(Goémez, Lopez-Haro, |2022

o | Pelayo y Aguirre, 2021) | Pelayo y Aguirre, 2022) | (Thompson, 2022)
Nuevas modalidades de N

- . Monitorizacion de
actividades dirigidas y L ..
12 .. los resultados de Ejercicio es medicina
servicios adaptados a la .
. | entrenamiento
cultura post-pandemia
Entrenamiento Entrenamiento personal .,
. . - Contratacion de

13 |intervalico de alta en pequefios grupos o
. . . personal certificado
intensidad (HiT) (Group training)

14 Entrenamiento con Programas de fitness Entrenamiento
pesos libres para adultos mayores funcional
Incremento en el uso de .

, Entrenamiento en casa
15 nuevas tecnologias para con apoyo online o por | Yoga
el control del estado de | . poy . P 9
videoconferencia
salud personal****
Programas de ejercicio ., .
9 s ) Readaptacion Apps de ejercicio para
16 |y promocion de la salud . . . S
. cardiometabdlica teléfonos inteligentes
en centros de trabajo
Monitorizacion de Programas de ejercicio .
., Entrenamiento
17 | los resultados de y promocion de la salud ,
. . personal en linea
entrenamiento en centros de trabajo
Entrenamiento . .,
ersonil es te UeRos Entrenamiento Contratacion

18P Peq intervalico de alta de personal con

grupos (Group . . - .
D intensidad (HIT) licenciatura
training)
. Contratacion de . .
Entrenamiento del . Estilo de vida es
19 profesionales -
CORE . medicina
certificados
Entrenamiento en casa
20 con acompafnamiento Entrenamiento con Entrenamiento en

personalizado de
profesionales

pesos libres

grupo

**profesionales de la actividad fisica, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas
***actividades de atencion complementaria de enfermedades diabetes, hiper-

tension, dislipidemias

*eftemperatura corporal, tension arterial, niveles de glucosa, pulsaciones
Fuentes: Gomez, Lopez-Haro, Pelayo & Aguirre (2021), Thompson (2022).
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Analisis local con visién global

Los resultados muestran que doce de las tendencias que apare-
cen en la Worldwide Survey of Fitness Trends for 2022 (Thomp-
son, 2022) aparecen también en las tendencias fitness para
México en 2022 (programas de ejercicio para pérdida de peso,
entrenamiento funcional, entrenamiento personalizado, acti-
vidades al aire libre, entrenamiento con propio peso corpo-
ral, entrenamiento online, entrenamiento personal en grupos
pequenos, programas fitness para adultos mayores, entrena-
miento en casa con apoyo online, entrenamiento intervalico de
alta intensidad HIIT, contratacién de profesionales certificados
y entrenamiento con pesos libres). También, en las tendencias
fitness en México para 2022 se encuentran quince similitudes
con relacion a los resultados de la encuesta mexicana realizada
en el aflo anterior (2021).

Se debe destacar que los resultados obtenidos en las tres
encuestas que se comparan entre si en el estudio (tendencias
fitness en México para 2021, tendencias fitness en México para
2022, tendencias mundiales para 2022) tienen entre sus princi-
pales tendencias los programas enfocados a la pérdida de peso,
lo que puede estar relacionado tanto con la salud como con la
estética corporal, independientemente de la motivacion para
demandar estos programas para la pérdida de peso.

En los siguientes parrafos se detallan las tendencias que re-
sultaron en el top 20 de la encuesta en el contexto mexicano
para 2022, se describen con base en su definicién y concep-
tualizacion en los estudios internacionales y encuadrando su
posicion con respecto a los resultados de Worldwide Survey of
Fitness Trends for 2022 (Thompson, 2022) y la Encuesta Nacio-
nal de Tendencias Fitness en México para 2021.

Programas de ejercicio y pérdida de peso: esta tendencia
se mantiene por segundo afio consecutivo como la mas impor-
tante de la encuesta mexicana y muestra su importancia como
parte de la necesidad nacional por la creciente prevalencia de
las enfermedades cardiometabodlicas (obesidad, diabetes e hi-
pertension). Estos programas tienen la finalidad de generar el
mayor gasto caldrico a través de ejercicios globales y diversos,
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asi como la restriccion caldrica para conseguir la disminuciéon
del peso corporal. Asimismo, los programas mas recomenda-
dos para este objetivo son los que combinan entrenamiento de
fuerza, resistencia muscular y entrenamiento aerébico (Cuadri,
Tornero, Sierra & Saez, 2017).

Entrenamiento funcional: esta tendencia se posiciona tam-
bién por tercer afio consecutivo en el 2° lugar, siendo una de
las mas relevantes desde el inicio de la encuesta mexicana,
aunque en el orden internacional se encuentra en el lugar 14.
El entrenamiento funcional se asocia a un tipo especifico de
entrenamiento de fitness que generalmente estd relacionado
con el entrenamiento de la fuerza y la resistencia muscular, asi
como con el equilibrio y la coordinacion, y que en los tltimos
afios se ha incorporado tanto a los programas de entrenamiento
como a los de rehabilitacion, como un complemento alterativo
a los ejercicios tradicionales analiticos de fuerza y a protocolos
clasicos de rehabilitacion. Su incorporacién a estos programas
tiene un amplio rango de beneficios (Chiung, Shiroy, Jones &
Clark, 2014).

Entrenamiento personal: se refiere al trabajo individual de
un entrenador con un UGnico usuario/atleta y esta tendencia se
mantiene por segundo afio consecutivo en el tercer puesto de
la encuesta mexicana. En el contexto internacional también
aparece en los primeros puestos, denotando la importancia de
esta tendencia, ya que se ha mantenido en el top 10 a lo largo
de todas las encuestas internacionales. Probablemente segui-
r4 siendo relevante en los proximos afios, incluso puede que
incremente su importancia en el futuro, debido a la demanda
de esta modalidad durante la pandemia de covip-19 (Veiga,
Valcarce-Torrente & De la Cimara, 2020).

Entrenamiento de fuerza: esta tendencia, por segundo afio
consecutivo, aparece en 4° lugar en el contexto nacional, asi
como en la encuesta internacional. Esta tendencia muestra su
permanencia a través de los afos debido a los multiples bene-
ficios que se presentan en la salud de los individuos en diversas
poblaciones. Por ejemplo, el entrenamiento de fuerza ha mostra-
do ser beneficioso para distintas poblaciones de hombres y mu-
jeres a lo largo del ciclo de vida, tanto en aspectos de salud fisica,

27



Gomez Chavez, Lopez Haro, Pelayo Zavalza y Aguirre Rodriguez

de salud mental, asi como el mantenimiento de la funcionalidad
y de la independencia (adultos mayores) (Costa, Parodi Feye &
Magallanes, 2021; Galaviz Berelleza et al., 2020; Hart & Buck,
2019; Hermosilla Palma et al., 2021; Ricart Luna et al., 2020).

Nuevas actividades/adaptacion de servicios pospandemia
por coviD-19: esta nueva tendencia aparece por segundo afio
consecutivo en el top 20 de la encuesta nacional (subiendo del
puesto 12 al puesto 5) debido a las nuevas necesidades de in-
novacion del sector fitness para continuar con sus actividades,
procurando mitigar y reducir el riesgo de contagio de covip-19
entre los usuarios de centros fitness.

Actividades fitness al aire libre: esta tendencia asciende un
puesto respecto al afio pasado (del 7° al 6° lugar) y hace re-
ferencia a las actividades realizadas en espacios abiertos, utili-
zando la infraestructura publica (parques, caminos, avenidas),
asi como el medio natural. Las mas sobresalientes son las rutas
de senderismo y/o bicicleta o las actividades de entrenamien-
to fitness en parques. Dichas actividades al aire libre brindan
mayores beneficios a la salud y al bienestar que actividades en
ambientes cerrados (Shanahan et al., 2016) y, ademas, son una
alternativa para mitigar la propagacion de la covip-19.

Programas de ejercicio para combatir la obesidad infantil:
después de aparecer en el puesto 9 en la encuesta mexicana de
2020y de haber salido del top 20 el afio anterior, esta tendencia
regresa y se posiciona en el 7° lugar de la presente encuesta.
La tendencia se refiere a las actividades o programas de ejer-
cicio fisico dirigidos especialmente para la poblacion infanto-
juvenil que sufren sobrepeso u obesidad (35.5 %) y que surge
como propuesta para mitigar este problema de salud publica
(Shamah-Levy et al., 2020), asi como promover un estilo de
vida activo y saludable en la nifiez. Cabe destacar que el entre-
namiento de fuerza parece tener un efecto positivo en la con-
dicion fisica de los nifos y nifias que sufren este padecimiento
(Le-Cerf, Valdés-Badilla & Guzman Muifioz, 2021).

Programas de entrenamiento y alimentacion: esta tenden-
cia es la primera vez que aparece en la encuesta mexicana y se
posiciona dentro del top 10 de esta, ocupando el 8° lugar. Se
refiere al trabajo conjunto de un programa de entrenamiento
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acompanado de una asesoria nutricional enfocada a las necesi-
dades personales y orientadas a la consecucion de algan objeti-
vo en particular (salud, estética y rendimiento).

Entrenamiento con el peso corporal: esta tendencia ocupa
el 9° lugar de la encuesta mexicana, perdiendo relevancia res-
pecto al afio pasado, donde se posiciond en el 5° lugar. Asimis-
mo, comparte un lugar similar en la encuesta internacional (8°
lugar). Este tipo de entrenamiento hace referencia a la utiliza-
cion del peso del cuerpo. El entrenamiento con el peso corporal
a menudo usa un equipamiento minimo, lo que lo convierte en
una forma funcional y econdmica de hacer ejercicio de manera
efectiva (Thompson, 2019), por lo que esta tendencia pudiera
mantenerse dentro del top 20 en los préximos afios debido a la
practicidad de esta modalidad ademas de ser economica y ficil
de realizar.

Equipos multidisciplinares de trabajo (profesionales de la
actividad fisica, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas): estos
equipos de trabajo son el conjunto de profesionales de la salud
(licenciados/as en cultura fisica, nutricionistas, psicologos/as,
fisioterapeutas y médicos/as) que trabajan en conjunto con la
finalidad de mejorar la salud de las personas y que pueden ob-
tener beneficios 6ptimos de una labor integrada y multidisci-
plinar (De la Camara et al., 2020). Una posible causa de la for-
taleza de esta tendencia es que se ha incrementado la demanda
de servicios relacionados con la actividad fisica y la salud, asi
como la necesidad de atender esta demanda de forma integra-
da, eficiente y segura para las y los usuarios (Boned, 2012).
Esta tendencia pierde algo de relevancia al bajar del 5° lugar en
2021 al 10° puesto en la encuesta para el 2022 en el contexto
mexicano. Esta tendencia no tiene equivalencia en el contexto
internacional.

Entrenamiento en linea (online): el entrenamiento en linea
ha sido una alternativa para la practica fisico-deportiva debido
a los grandes cambios dentro del sector del fitness y la salud
como resultado de la aparicion de la covip-19. La pandemia re-
sult6 en el cierre temporal de clubes a escala global, obligando
a innovar en la creacion y oferta de servicios fitness para man-
tenerse en el mercado. El entrenamiento en linea result6 de la
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experiencia del entrenamiento en el hogar a través del uso de la
tecnologia para ofertar de manera digital programas de ejerci-
cio de manera grupal, individual o instructivos en linea, ya sea
a través de la transmision en vivo o sesiones pregrabadas. Esta
tendencia llama la atencion al ser la primera vez en aparecer en
la encuesta mexicana (lugar 11), incluso por encima del lugar
que ocupa en la encuesta internacional (lugar 17).
Monitorizaciéon de los resultados de entrenamiento: esta
tendencia hace referencia al esfuerzo de medir y monitorear
el grado de consecucion de objetivos y avances previstos, asi
como evaluar los resultados que se produjeron por un progra-
ma de entrenamiento. Esta tendencia sube al puesto 12 respec-
to al afio anterior en el que apareci6 en el lugar 17.
Entrenamiento personal en pequefios grupos (group trai-
ning): hace referencia a sesiones de entrenamiento donde se
atiende a un grupo pequefio no mayor a cinco usuarios. Los ins-
tructores/as ensefian, dirigen, corrigen, adaptan y motivan a los
entrenados con el fin de ayudarlos a conseguir sus objetivos de
manera eficaz, siendo esta una alternativa mas econdmica para
el entrenamiento personalizado. Esta tendencia asciende cinco
puestos (del lugar 18 al 13) en la encuesta mexicana, por otra
parte, se posiciona en el lugar 20 de la encuesta internacional.
Programas de fitness para adultos mayores: esta tendencia
hace referencia a la direccion de actividades de fuerza, resis-
tencia, equilibrio y coordinacion en adultos de mas de 60 afios.
Un ejemplo de ello es el entrenamiento concurrente que trae
consigo beneficios relacionados con la composicion corporal,
calidad de vida, disminucion del dolor y una mejora de la fuer-
za para las actividades cotidianas de esta poblacion. Dicha ten-
dencia se posiciona en el lugar 14 de la encuesta nacional y
en el 11 de la internacional, cabe sefialar que la poblacién esta
envejeciendo y se pronostica que en un futuro este grupo etario
incrementard, por lo que esta tendencia pudiera incrementar
su importancia en el futuro (Fernandez Martinez, Pozo-Bohor-
quez & Sanchez-Canales, 2021).
Entrenamiento en casa con apoyo online o por videoconfe-
rencia: esta tendencia aparece por primera vez en la encuesta
mexicana de tendencias fitness para 2022 (lugar 15) después
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de la aparicion de la covip-19, cuando las personas tuvieron
que confinarse al aislamiento en casa para evitar los contagios.
Esto incremento la cantidad de personas que realizaron ejer-
cicio en casa con apoyo de un instructor/a en tiempo real a
través de una videollamada. Esta tendencia permite reducir las
barreras de distancia, tiempo, esfuerzo y recursos econémicos,
ademads de ser una opcion segura para practicar actividad fisica
con un riesgo muy bajo de contagio de covip-19.
Readaptacion cardiometabolica (actividades de atencion
complementaria de enfermedades diabetes, hipertension, dis-
lipidemias): esta tendencia hace su primera aparicion en la en-
cuesta mexicana para 2022 y hace referencia a la realizacion de
actividades con fines terapéuticos para atender enfermedades
cronicas no transmisibles como diabetes, presion alta y dislipi-
demias en la poblacion, con el proposito de mejorar la salud y la
calidad de vida de los individuos con estas patologias.
Programas de ejercicio y promocion de la salud en centros
de trabajo: esta es una tendencia que aparece por segunda vez
consecutiva en México y bajando del lugar 16 para 2021 al lugar
17 para 2022, mientras que no aparece en la encuesta internacio-
nal. Se refiere a 1a creacion y promocion de programas de estilos
de vida activos y saludables en las empresas, con la intencion
de mejorar la salud y bienestar de trabajadores y trabajadoras.
Quiza esta tendencia pudiera incrementar su importancia si se
indagara mas sobre la promocion de la salud en los centros de
trabajo, ya que la evidencia cientifica respecto a la promocion
de estilos de vida saludables en trabajadores es escasa y relativa-
mente reciente (desde 2011) (Pelayo & Gomez, 2020).
Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HrirT): los
programas de HIIT, generalmente, se realizan con ejercicios de
alta intensidad (<90 %) con periodos cortos de ejercicios segui-
dos de un periodo de descanso (30 segundos de trabajo por 30
segundos de descanso) y que suponen habitualmente 30 minu-
tos de trabajo total. En México, esta tendencia baja al lugar 18
después de ocupar el lugar 13 en 2021 en la encuesta nacional,
y es que la importancia es distinta al contexto internacional,
donde se posiciona en el lugar siete. Cabe mencionar que algu-
nas de las ventajas de esta tendencia son: obtenciéon de mayo-
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res beneficios que con el entrenamiento continuo a intensidad
moderada, asi como sus efectos positivos en la salud, condicion
fisica y calidad de vida, incluso para personas con diabetes tipo
2 o cdncer de mama (Garcia, 2021; Karlsen et al., 2017; Montes
de Oca, Gutiérrez & Ponce, 2019; Segovia & Gutiérrez, 2019).

Contratacion de profesionales certificados: esta tendencia
hace referencia a la necesidad detectada en el sector del fit-
ness de tener profesionales calificados con elementos teoricos,
practicos y formativos, y con ello contar con recursos humanos
de primer nivel que eleven la competitividad del sector fitness.
Aun asi, esta tendencia ha mostrado un curioso decrecimiento
constante desde que en 2020 apareci6 como el 1¢ lugar, ba-
jando al lugar 11 para 2021 y hasta descender al lugar 19 en la
encuesta mexicana para 2022, ocupando el mismo lugar que en
la encuesta internacional.

Entrenamiento con pesos libres: esta modalidad hace refe-
rencia al entrenamiento con distintos elementos como halte-
ras, pelotas medicinales, pesas rusas y/o mancuernas para la
mejora de las distintas capacidades fisicas, principalmente la
fuerza. El entrenador/a ensena de manera adecuada la técni-
ca y gradualmente se va modificando la frecuencia de carga, el
volumen y/o la intensidad, para conseguir las adaptaciones al
entrenamiento. Por otro lado, esta tendencia aparece por se-
gundo afio consecutivo, aunque descendi6 del lugar 14 en 2021
al 20 para 2022, y esta situacion es distinta y se contrapone a
la importancia que tiene esta tendencia a escala internacional,
donde ocupa el lugar cuatro.

¢Qué destaca para 2022?

Por una parte, se encontraron algunas tendencias que aparecie-
ron en la encuesta de tendencias fitness para México en 2021
y que han perdido fuerza en el orden nacional, saliendo del top
20 para 2022. Estas tendencias que salen son el entrenamiento
especifico para un deporte y la prevencion de lesiones (quiza
por la detencién de las actividades deportivas para competi-
cion); el entrenamiento en circuito (posiblemente porque esta
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modalidad no es conveniente por las condiciones de la pan-
demia de covip-19 debido al uso de material compartido y
grupos de mas de cinco personas); el entrenamiento del CORE
(probablemente porque esta modalidad se ha incluido en la
metodologia de otras tendencias fitness que trabajan el CORE de
manera integrada, como en el entrenamiento funcional). Des-
taca el hecho de que el uso de la tecnologia portable haya salido
del top 20 mexicano, tanto por ser una herramienta potencial-
mente util en el contexto de pandemia como por aparecer en el
numero uno de la Encuesta Mundial 2022.

Con respecto a lo que se incorpora, seis tendencias apare-
cen por primera vez o regresan en la encuesta mexicana para
2022, las cuales se presentan como alternativas que pudieran
incrementar su relevancia con los afios. Estas tendencias se
enmarcan en dos ambitos distintos, por una parte, el uso de
tecnologia y plataformas digitales para realizar actividades fit-
ness (entrenamiento online y entrenamiento en casa con apoyo
online o por videollamada) y, por otra parte, tendencias fitness
enfocadas a la promocion de la salud (programas de ejercicio
para combatir la obesidad infantil, programas de entrenamien-
to y alimentacion, readaptaciéon cardiometabodlica y programas
fitness para el adulto mayor).

Conclusiones

El estudio pudiera presentar algunas limitaciones, entre ellas,
la carga de subjetividad en las respuestas de las personas parti-
cipantes, las debilidades propias de una muestra no probabilis-
tica, las limitaciones de la aplicacion de las encuestas en linea y
las dificultades para alcanzar un suficiente indice de respuesta
que se ubicé por debajo en comparacion con los indices de
publicaciones anteriores.

Por el contrario, como fortaleza del estudio puede sefialar-
se que se ha realizado replicando la metodologia de la World-
wide Survey of Fitness Trends y las adaptaciones de estudios
nacionales realizados con anterioridad en 2020 y 2021, lo que
permite realizar comparaciones con los distintos estudios que
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se realizan a escala nacional e internacional. También, desde
la segunda y tercera edicion de las tendencias fitness en Méxi-
co, presenta la posibilidad de realizar un andlisis longitudinal y
prospectivo, asi como dar pie a investigaciones mas profundas
incluyendo nuevas categorias de analisis sobre las tendencias
fitness contemporaneas y de entrenamiento y, en general, del
ambito de intervencion profesional de la actividad fisica, asi
como identificar los cambios del sector fitness asociados a la
adaptacion al contexto de pandemia.

Las principales tendencias fitness para 2022 en México son
los programas de ejercicio y pérdida de peso, el entrenamien-
to funcional, el entrenamiento personal, el entrenamiento de
fuerza y las nuevas actividades/adaptacion de servicios pos-
pandemia por covip-19. Se identificaron cambios en las prin-
cipales tendencias fitness con relacion al ano anterior, tanto la
aparicion y la salida de algunas tendencias, como cambios en el
orden que ocuparon. México se muestra rezagado con respecto
al uso de las tecnologias aplicadas al fitness, sin embargo, se
observa un avance con la aparicion del entrenamiento online y
el entrenamiento en casa con apoyo online. Las tendencias de
ejercicio es medicina del acsm y de estilo de vida activo es medi-
cina no han logrado colocarse en el imaginario local mexicano.
En el top 20, la encuesta mexicana presenta ocho tendencias
diferentes a las reportadas por la encuesta mundial, asimismo,
la encuesta mundial reporta una mayor presencia en el uso de
las tecnologias con respecto a la encuesta mexicana. También
se pueden observar cambios en los formatos de las actividades
fitness, de lo grupal a lo personalizado, grupos reducidos, en-
trenamiento en casa y ejercicio en el espacio puablico.

Por ultimo, de los resultados obtenidos parece desprender-
se una mayor preocupacion de la poblaciéon por la prevencion
en materia de salud, especificamente con relaciéon al peso cor-
poral y el mantenimiento de la aptitud fisica. En México es co-
nocida la alta prevalencia de enfermedades cardiometabolicas
como la obesidad, la hipertension y la diabetes, por lo que la
prevencion y atencion de estas patologias podrian ser durante
los préximos afios uno de los principales retos y areas de opor-
tunidad del sector fitness en México, esto queda de manifiesto
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en la tendencia readaptacion cardiometabolica que ya aparece
en el top 20 mexicano.
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Resumen

Con el estudio que se presenta, se propone una nueva catego-
ria de andlisis de las tendencias del fitness en México, a partir
de la revision, comparacion y reflexion sobre el sector fitness,
las tendencias, particularidades y retos de distintos contextos
locales. Objetivo: analizar, comparar y reflexionar sobre el
sector fitness al interior de México. Método: el estudio replica
en el contexto mexicano la metodologia de Fitness Trends From
Around the Globe. Resultados: en once tendencias, se incorpo-
ran en su conjunto las cinco principales tendencias de fitness
en los estados, programas de ejercicio y pérdida de peso, entre-
namiento funcional, equipos multidisciplinares de trabajo,
adaptacion de servicios pospandemia, entrenamiento personal,
actividades fitness al aire libre, entrenamiento con el peso cor-
poral, entrenamiento en linea, entrenamiento de fuerza, apps
de ejercicio y programas de ejercicio para combatir la obesidad
infantil. Conclusiones: se espera fortalecer esta colaboracion
para mejorar en el disefio, ampliar la aplicaciéon e innovar en
los modelos de analisis, elementos que permitirian observar y
responder a los cambios del sector fitness en México y a las
particularidades de sus regiones, y con ello brindar ventajas
competitivas al sector.
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Abstract

With the study presented, a new category of analysis of fitness
trends in Mexico is proposed, based on the review, comparison
and reflection on the fitness sector, trends, particularities and
challenges of different local contexts. Objective: to analyze,
compare and reflect on the fitness sector in Mexico. Method:
the study replicates in the Mexican context the methodo-
logy of Fitness Trends From Around the Globe. Results: in 11
trends, the five main trends of fitness in the states, exercise and
weight loss programs, functional training, multidisciplinary
work teams, adaptation of post-pandemic services are incor-
porated together, personal training, outdoor fitness activities,
body weight training, online training, strength training, exer-
cise apps and exercise programs to combat childhood obesity.
Conclusions: are expected to strengthen this collaboration to
improve the design, expand the application and innovate in
the analysis models, elements that would allow observing and
responding to the changes of the fitness sector in Mexico and
the particularities of its regions, and thus provide competitive
advantages to the sector.

Introduccion

El estudio que se presenta propone una nueva categoria de
andlisis de las tendencias del fitness en México, a partir de la
revision, comparacion y reflexion sobre el sector fitness, las
tendencias, particularidades y retos de distintos contextos loca-
les, realizados a partir de la metodologia Fitness Trends From
Around the World.

El capitulo esta articulado en cuatro apartados, en primer
momento aparece el apartado de los antecedentes, donde se da
cuenta del andlisis de las tendencias del fitness realizadas con
anterioridad, con énfasis en los estudios Fitness Trends From
Around the World (2021 y 2022), asi como en los realizados en
México. Posteriormente se analiza el estado actual del sector
fitness en el interior de México, se presenta el tipo de andlisis
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que se llevo a cabo (disefio metodoldgico), asi como los resul-
tados obtenidos. Le sigue el apartado de andlisis local con vi-
sion global, donde se observan los comentarios y reflexiones
de expertos de distintas regiones del territorio mexicano, son
los casos de Emilio Manuel Arralyales Millan (Baja California),
Luis Eduardo Aguirre Rodriguez (Jalisco), Rodrigo Meza Segu-
ra (Morelos), Zeus Omar Ontiveros (Mayarit) y Julio Alejandro
Gomez Figueroa (Veracruz). Para terminar, se presenta el apar-
tado de las conclusiones, donde se realiza una valoracion global
del estudio y un planteamiento prospectivo.

El objetivo de este estudio radica en analizar, comparar y
reflexionar sobre el sector fitness al interior de México, des-
de distintas localidades ubicadas en cuatro de las regiones del
territorio nacional, a partir de la opiniéon de expertos universi-
tarios en el ambito de la actividad fisica y apoyados en la meto-
dologia de la Fitness Trends From Around the Globe.

Antecedentes

En el afo 2006 se realizo la primera encuesta mundial de ten-
dencias fitness para 2007, y se publico en la revista del Colegio
Americano de Medicina del Deporte (AcsMm por sus siglas en
inglés, American College of Sports Medicine) con la intencion
de brindar informacion al sector y establecer la direccion de los
programas de actividades para el siguiente afio, permitiendo asi
realizar ajustes a los modelos de negocio (Thompson, 2006).
Actualmente, la revista Acsm’s Health & Fitness Journal publica
anualmente las tendencias fitness, con lo que para el afio 2020
se publicaron la encuesta mundial de tenencias fitness para
2021 (Thompson, 2020a), por lo tanto, son quince ediciones
que acumulan ya a lo largo del tiempo (Thompson, 2006-2015).

En este sentido, la revista del AcsM hace una diferenciacion
entre tendencia (en inglés, trend), que se entiende como «un de-
sarrollo o cambio general en una situacion o en la forma en que
se comportan las personas», y moda (en inglés, fad), que se defi-
ne como «una moda que se retoma con gran entusiasmo durante
un breve periodo» (Thompson, 2006), por esta razon, asi poder
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comparar a lo largo del tiempo los cambios que se han podido
producir en cuanto a las actividades propias del sector fitness.

A partir de 2016, Espafia fue el primer pais en replicar la
metodologia a partir del cuestionario del Acsm y ver las tenden-
cias fitness propias del pais para el afio 2017 a fin de identificar
si hay alguna tendencia propia o local que no se reproduzca en
la encuesta mundial (Veiga et al., 2017), con lo que para el afio
2020 son ya cinco ediciones publicadas de manera consecutiva
(De la Camara, Valcarce-Torrente & Veiga, 2019; Veiga, Valcar-
ce-Torrente & De la Camara, 2020; Veiga, Valcarce-Torrente,
Clavero & De la Camara, 2017; Veiga, Valcarce-Torrente, Cla-
vero & De la Camara, 2018; Veiga et al., 2017). A continuacion,
es China para el aho 2017 cuando se suma de manera indepen-
diente a sacar su propia encuesta de tendencias fitness, por tal
motivo la revista del Acsm hizo una comparativa entre los tres
paises para ver las similitudes y diferencias (Kercher, 2018).
Asi pues, otros paises, ya sea de manera conjunta, como Brasil
y Argentina para 2020 (Amaral & Palma, 2019), o de mane-
ra independiente, como Grecia para 2021 (Batrakoulis, Cha-
tzinikolaou, Jamurtas & Fatouros, 2020), Colombia para 2021
(Valcarce-Torrente, Veiga, Arroyo-Nieto & Morales-Rincon,
2022), o areas de orden continental, como Europa para 2020
(Batrakoulis, 2019), replicaron de manera independiente el
cuestionario de tendencias fitness aplicado a su propio contex-
to. La conciencia internacional sobre las tendencias del acondi-
cionamiento fisico alrededor del mundo va en aumento, dando
valor a la necesidad de conocer estas tendencias para guiar los
esfuerzos futuros del sector y la programacion efectiva de acti-
vidades fitness (Kercher et al., 2021).

En el caso de México, en 2019 y 2020 se llevo a cabo la
Encuesta Nacional de Tendencias Fitness para México (Go6-
mez, Pelayo & Aguirre, 2019; Gomez, Lopez, Pelayo & Aguirre,
2021); este esfuerzo da pie para realizar ahora un estudio longi-
tudinal de tendencia que permite analizar los posibles cambios
de las tendencias del fitness en México. Por otro lado, tratando
de analizar las tendencias fitness, dandoles respuestas a las ne-
cesidades locales con vision global se desprenden las tenden-
cias fitness en el estado de Jalisco (Pena et al., 2021).
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Con el estudio que se presenta se propone una nueva cate-
goria de anlisis de las tendencias del fitness en México, a partir
de la revision, comparacion y reflexion sobre el sector fitness,
las tendencias, particularidades y retos de distintos contextos
locales (Baja California, Nayarit, Jalisco, Morelos y Veracruz)
ubicados en distintas regiones del territorio de México, estos
andlisis son realizados por profesores universitarios expertos
en el ambito de la actividad fisica, adscritos a universidades
pertenecientes a la Asociacion Mexicana de Instituciones Supe-
riores de Cultura Fisica (AMiscF), de la Universidad Auténoma
de Baja California, de la Universidad Autbnoma de Nayarit, de
la Universidad de Guadalajara (Centro Universitario de la Cos-
ta), de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos y de la
Universidad Veracruzana. Véase la figura 1.

FIGURA 1
Estados participantes en el estudio

Baja California

Veracruz
Nayarlt

N %

J: allsco

Por otra parte, con relacion al contexto que se vive a escala
mundial y en particular en México, resulta relevante desta-
car los efectos de la pandemia de covip-19 provocados en el
orbe y las posteriores medidas de confinamiento impuestas
por los gobiernos. Como consecuencia, esto hizo que las per-
sonas cambiaran sus estilos de vida, disminuyendo la activi-
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dad fisica (Garcia-Tascon, Mendana-Cuervo, Sahelices-Pinto
& Magaz-Gonzilez, 2021), siendo México per se un pais con
una poblacion adulta inactiva fisicamente (Palomo & Denman,
2019), por tal motivo, muchos trabajadores de oficina pasaron
a trabajar en la distancia desde casa y a crear, de esta manera,
un problema de salud puablica (Barone et al., 2021). El confi-
namiento y el posterior cierre de los gimnasios supuso para
el sector fitness unas pérdidas de 1,108 millones de euros en
Espafia, reduciendo su tasa de facturacion en un -44 % durante
doce meses (Muniz, 2020). Por tal motivo, los gimnasios se
tuvieron que adaptar, pasando de clases presenciales a clases
virtuales a través de redes sociales (Cugusi, Di Blasio & Berga-
min, 2021) para poder seguir ofreciendo el servicio y asi man-
tener los niveles de actividad fisica de la poblacion (Yang &
Koenigstorfer, 2020), remarcando la importancia de la practica
de las actividades fisicas en el tiempo libre para la prevencion
de enfermedades cardiovasculares (Romero-Barquero, 2020).

Estado actual del tema

Para conocer el estado actual del tema se realizdé un estudio
que replica en el contexto mexicano la metodologia de Fitness
Trends From Around the Globe (Kercher et al., 2021). Para la
recoleccion de los datos se utilizo la Worldwide Survey of Fitness
Trends (Thompson, 2020), adaptada al espanol (Gomez et al.,
2021), y se integraron ademas las principales (De la Camara,
Valcarce-Torrente & Veiga, 2020) tendencias nacionales anali-
zadas durante 2020 (Kercher et al., 2021), para su aplicacion
se utilizaron formularios Google, y para su distribucion, redes
sociales (grupos especializados en fitness), la comunidad de
profesores y egresados de instituciones pertenecientes a las
AMISCF, y por correo electronico a bases de datos de profesiona-
les del sector, con un alcance de 52,735 profesionales del fitness
radicados en México y una participacion de 918 respondientes.

La encuesta mexicana de tendencias fitness integrada por
46 potenciales tendencias se aplico por un periodo de trece se-
manas (del 2 de mayo al 5 de agosto de 2021); para el analisis
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de las tendencias al interior de México se seleccionaron los es-
tados de Baja California (Region Norte de México), Nayarit y
Jalisco (Region Occidente de México), Morelos (Region Centro
de México) y Veracruz (Region Sureste de México).

Para exponer el procedimiento del estudio se debe destacar
que este forma parte del proyecto Encuesta mexicana de tenden-
cias fitness que se desarrolla afio con afio desde 2019. El estudio
se llevo a cabo en cinco etapas: la primera, la adaptacion de la
metodologia de Fitness Trends From Around the Globe al espa-
fiol y a la cultura local; la segunda etapa fue la seleccion de los
estados participantes y la vinculacion con profesionales univer-
sitarios del 4rea; posteriormente, en la tercera etapa se realizo
el andlisis de las tendencias fitness de lo nacional y de los esta-
dos participantes; para la cuarta etapa cada experto realiz6 su
respectivo andlisis de contexto local; y, por tltimo, en la quinta
etapa se integrd el documento final.

Con relacion al top cinco de tendencias fitness se reporta
que a escala nacional son Programas de ejercicio y pérdida de
peso, Entrenamiento funcional, personal y de fuerza, asi como
Adaptacion de servicios pospandemia; con relacion a los esta-
dos, Baja California reporta Programas de ejercicio y pérdida
de peso, Equipos multidisciplinares de trabajo, Entrenamiento
funcional, Adaptacion de servicios pospandemia y Actividades
fitness al aire libre; para Jalisco, Programas de ejercicio y pér-
dida de peso, Entrenamiento funcional, personal, con el peso
corporal y en linea (online); en el caso de Morelos, Programas
de ejercicio y pérdida de peso, Entrenamiento de fuerza, Adap-
tacion de servicios pospandemia, Equipos multidisciplinares
de trabajo y Actividades fitness al aire libre; por su parte, en
Nayarit, Programas de ejercicio y pérdida de peso, Programas
de ejercicio para combatir la obesidad infantil, Entrenamiento
funcional, personal y de fuerza; por tltimo, para Veracruz, En-
trenamiento funcional, Adaptacion de servicios pospandemia,
Programas de ejercicio y pérdida de peso, Apps de ejercicio y
Entrenamiento de fuerza. Véase la tabla 1.
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Al analizar el top cinco de las tendencias fitness por estado, se
encontr6 que son ocho las tendencias presentes: Programas de
ejercicio y pérdida de peso, Equipos multidisciplinares de tra-
bajo, Adaptacion de servicios pospandemia, Entrenamiento fun-
cional, Actividades fitness al aire libre, Entrenamiento personal,
Entrenamiento con el peso corporal, Entrenamiento en linea,
Entrenamiento de fuerza, Programas de ejercicio para combatir
la obesidad infantil, Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes.
El top cinco por estado presenta coincidencias y diferencias, la
coincidencia mas significativa radica en Programas de ejercicio
y pérdida de peso, que esta presente en el top cinco de todos los
estados, y en cuatro de ellos como la nimero uno, otras tenden-
cias presentes en el top cinco de los estados (no en todos) son
Entrenamiento funcional, Equipos multidisciplinares de trabajo
y Adaptacion de servicios pospandemia; las principales diferen-
cias se centran en tendencias que aparecen en solo alguno de los
estados, como Entrenamiento en linea (Jalisco), Programas de
ejercicio para combatir la obesidad infantil (Nayarit) y Apps de
ejercicio (Veracruz), el resto de tendencias tienen una populari-
dad mayor o menor en los estados. Véase la figura 2.

IMAGEN 2
Popularidad de las tendencias por estado
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Analisis local con visién global

Para dar paso al anilisis local del sector fitnes al interior de
México, se recuerda el objetivo del estudio, que radica en ana-
lizar, comparar y reflexionar sobre el sector fitness al interior
de México, desde distintas localidades ubicadas en cuatro de las
regiones del territorio nacional, a partir de la opinion de exper-
tos universitarios en el Ambito de la actividad fisica y apoyados
en la metodologia de la Fitness Trends From Around the Globe.

Con relacion al andlisis y reflexion sobre los contextos loca-
les en México, en primera instancia, Emilio Arrayales establece
que las principales tendencias del fitness en Baja California son
programas de ejercicio y pérdida de peso, equipos multidisci-
plinares de trabajo, entrenamiento funcional, nuevas activida-
des/adaptacion de servicios pospandemia por covip-19 y acti-
vidades fitness al aire libre.

Baja California es el estado con mayor poblacion con sobre-
peso y obesidad en México, y, por otra parte, las universidades
formadoras de profesionales de la cultura fisica en el estado de
2007 a la fecha se aproximan a 3,500 egresados, en su conjunto
estas poblaciones pudieran ser las principales beneficiadas, la
poblacion con sobrepeso u obesidad, potencialmente, recibiran
los beneficios como usuarios de los programas y, por otra parte,
el estudio muestra estas tendencias que marcan la pauta laboral
para los profesionales de la cultura fisica en el estado.

Para 2022, en lo referente a la coviDp-19, se prevé la recupe-
racion del estado con el regreso practicamente a todas las acti-
vidades fisicas y deportivas de manera normal, asi lo muestra
el proceso de recuperacion de las actividades educativas y so-
ciales que se lleva hasta el momento. Adicionalmente, las prin-
cipales tendencias fitness en el estado exponen la capacidad de
adaptacion al contexto de pandemia.

Luis Aguirre plantea que las principales tendencias encon-
tradas en el estado de Jalisco se engloban en los programas de
ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento funcional, personal,
con el peso corporal y online. Por otra parte, sefiala que los pro-
fesionales afines al fitness podrian ser los principales beneficia-
dos de este tipo de estudios, otorgando cualidades competitivas
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y referencia laboral para generar una sintonia y consecucion de
esfuerzos focalizados.

Con relacion a la pandemia por covip-19, se traza una agen-
da clara de trabajo donde los profesionales del fitness, académi-
cos, sector publico e iniciativa privada deberan agremiar sus
decisiones de manera colegiada para poder enfocar un rumbo
eficaz y seguro que beneficie a la poblacion en general dentro
de los aspectos de desarrollo y salud.

En el caso de Jalisco (a pesar de sus coincidencias con las
tendencias a escala nacional), en la particularidad local se adap-
ta el sector fitness por medio de las actividades vinculadas al
entrenamiento online, desplazando a la tendencia de nuevas ac-
tividades y adaptacion de servicios por covip-19. Con relacion
a esto, sorprende la similitud (tres de cinco coincidencias) pero
también la diferencia sustancial que existe en la forma de adap-
tacion que tiene Jalisco ante la pandemia (servicios online) en
relacion con el resto del pais.

En sintesis, el estado de Jalisco cuenta con una capacidad
de adaptacion del sector fitness vinculada al uso y aprovecha-
miento de las tecnologias para generar nuevos nichos de traba-
jo, diversificar ofertas de servicio y permitir el aspecto remoto
que se sugiere en las diversas recomendaciones para evitar los
contagios por coviD-19. Cabe senalar que la permanencia y
sostenibilidad, asi como 1a evolucion y cambio de las tenden-
cias fitness, sefialan la capacidad de los profesionales de gene-
rar servicios de calidad, promocion y prevencion en salud a
través de las actividades fitness.

Con relacion al estado de Morelos, Rodrigo Meza expone
que las principales tendencias fitness segiin su relevancia son
programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento de
fuerza, servicios pospandemia, equipos multidisciplinares de
trabajo y actividades fitness al aire libre. Estas pudieran estar
relacionadas con la situacion epidemiologica del estado con re-
lacion al sobrepeso y otros indicadores corporales.

La informacion generada en la investigacion podria ser re-
levante para los profesionales de la rama y los sectores publico
y educativo, sirviendo de fundamento para politicas publicas,
desarrollo de infraestructura, asi como programas de educa-
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cion y atencién para dar respuesta a las necesidades de salud a
través del enfoque de las ciencias de la actividad fisica.

La pandemia, aparentemente, trajo cambios para el sector
fitness en Morelos. Por un lado, parece haberse generado una
conciencia colectiva sobre la importancia de la actividad fisica
para la prevencion de enfermedades, al tiempo que este sector
fue y sigue siendo golpeado por las medidas preventivas disefia-
das para enfrentar la situacion sanitaria por la covip-19. Por lo
tanto, Morelos tendra retos en los tiempos venideros, debiendo
satisfacer la demanda de profesionales y servicios de calidad al
tiempo que modifica su infraestructura y/o metodologia para
dar paso a entrenamientos al aire libre, en casa o en espacios
adaptados a las medidas sanitarias necesarias.

Con relacion a las tendencias fitness nacionales, Morelos
presenta dos diferencias, deja de lado el entrenamiento fun-
cional y personal, para dar mas importancia a las actividades
fitness al aire libre y la integracion de equipos multidiscipli-
narios, tendencias que iinicamente comparte con el estado de
Baja California. Las actividades fitness al aire libre parecen es-
tar relacionadas con las medidas preventivas adoptadas durante
la pandemia por covip-19, donde se dio preferencia a estas, asi
como a la gran diversidad de zonas ecolodgicas y de areas natu-
rales con las que se cuenta en el estado de Morelos, haciéndolo
ideal para la prictica de multiples actividades fisicas en el me-
dio natural. Por lo tanto, la pandemia parece haber favorecido a
que la poblacién se percatara de esta riqueza y oportunidades,
asi como a generar un mercado emergente que podria crecer en
los proximos afos.

Por otro lado, Zeus Ontiveros senala que las principales ten-
dencias fitness en el estado de Nayarit son los programas de ejer-
cicio y pérdida de peso tanto para adultos como para la pobla-
cion infantil, el entrenamiento funcional, personal y de fuerza.
Los principales beneficios que podria ofrecer el estudio en lo
local es contar con un referente de las necesidades especificas
de la comunidad local con relacion al sector fitness, lo que po-
dria generar una oportunidad de mejora y crecimiento del sec-
tor. Destaca también que no se encontraron estudios del sector
fitness realizados con anterioridad en el estado de Nayarit.
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Los retos relacionados con el contexto de pandemia que
enfrenta este sector estan asociados al cierre de los centros
de actividad econémica diversa, también, debido a que fueron
practicamente los tltimos negocios en abrir al publico nueva-
mente. Otros retos son la reduccion de aforo a 30 % en espacios
cerrados, el reacomodo de mobiliario para la sana distancia, el
evitar aparatos multifuncionales y el cumplimiento del regla-
mento obligatorio de usuarios establecidos en los lineamientos
de medidas de proteccion a la salud para gimnasios y centros
deportivos cerrados.

Se ubicaron algunas diferencias entre las tendencias nacio-
nales y las de Nayarit. Los programas y ejercicios para combatir
la obesidad infantil aparecen exclusivamente en Nayarit y, por
otra parte, en las tendencias del estado no se ubicaron entre las
nuevas actividades y adaptacién de servicios pospandemia por
COVID-19, que si aparecen a escala nacional y en algunos de los
estados.

Finalmente, se encontraron coincidencias del estado de Na-
yarit con los resultados nacionales en cuatro de las cinco prin-
cipales tendencias, por lo que se pudiera afirmar que la percep-
cion de la poblacion local es similar a la percepcion del sector
en el orden nacional. Con relacion a los resultados nacionales
es interesante la tendencia nuevas actividades de adaptacion de
servicios pospandemia por covib-19, que hace frente en los
lineamientos de uso de las diversas areas fitness en espacios
abiertos y cerrados, con la intencién de mejorar e incrementar
la cantidad de usuarios con un servicio seguro que promueva
estilos de vida activos y saludables.

Julio Gémez puntualiza que las cinco principales tendencias
fitness en Veracruz son el entrenamiento funcional, nuevas ac-
tividades/adaptacion de servicios pospandemia por covip-19,
programas de ejercicio y pérdida de peso, apps de ejercicio para
teléfonos inteligentes y entrenamiento de fuerza. También que
los principales beneficios asociados a esta investigacion po-
drian ser el impacto favorable en materia de salud a la comuni-
dad veracruzana en general, asi como mejores perspectivas y
oportunidades para los profesionales de la cultura fisica en el
estado de Veracruz. El principal reto que presentara el sector
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fitness es la adaptacion a nuevos escenarios para la practica de
esta, asi como el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién para la implementacion de nuevas modalidades
de entrenamiento.

Conclusiones

El estudio pudiera presentar algunas limitaciones, las cuales se
suscriben a la potencial carga de subjetividad en las respuestas
de las personas participantes en la encuesta, las limitaciones de
la aplicacion de una encuesta en linea, y las debilidades propias
de una muestra no probabilistica en términos de la falta de pro-
porcion en el nimero de respuestas por estado.

A escala nacional se ha encontrado concurrencia significa-
tiva en los resultados, particularmente en las categorias de en-
trenamiento de la fuerza, entrenamiento funcional, nuevas ac-
tividades/adaptacion de servicios pospandemia por covip-19
y programas de entrenamiento para la pérdida de peso. Resulta
interesante que en Veracruz se encuentre entre las principa-
les tendencias el desarrollo de apps de fitness para dispositivos
moviles, eso podria mostrar que los profesionales de la cultura
fisica de este estado estdn a la vanguardia en esta area, esto re-
presenta también la principal discrepancia con los resultados
nacionales y en comparacion con el resto de los estados que
participan en esta investigacion. Compare sus resultados con
los de los autores que menciono en el marco teérico de la intro-
duccion y elabore las conclusiones.

Los resultados y reflexiones de la investigacion que se pre-
senta podrian orientar a los distintos actores relacionados con
el sector fitness, tanto en el orden nacional como en cada una
de las localidades analizadas, a 1a toma oportuna de decisiones.
Las universidades podrian acceder a informacién actualizada
para la adecuacion de sus planes y programas de estudio, asi
como para el disefio de cursos o talleres de actualizacion; los
duefios de gimnasios y centros de entrenamiento podrian to-
mar decisiones informadas para la actualizaciéon de sus agendas
de actividades, modificar instalaciones, comprar equipamiento
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y valorar las politicas de contratacion y capacitacion de su per-
sonal; eventualmente, la informacion podria ser atil también
para incrementar las posibilidades de éxito de los emprendi-
mientos en el sector fitness.

Para futuras investigaciones se alentard a otros estados de
distintas regiones de México a participar en el anilisis y re-
flexion de las tendencias del fitness desde su contexto local,
como medio para obtener una representacion mas precisa de
las diferencias y similitudes del sector fitness al interior de Mé-
xico. Se espera fortalecer esta colaboracion entre instituciones
universitarias para mejorar en el disefio, ampliar la aplicacion e
innovar en los modelos de anélisis, elementos que permitirian
observar y responder a los cambios del sector fitness en Méxi-
co y a las particularidades de sus regiones, y con ello brindar
ventajas competitivas al sector.
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Resumen

Introduccién: Durante los ultimos 16 afios se han analizado las
tendencias de actividades de acondicionamiento fisico, lo que
ha permitido conocer de manera prospectiva las que serdn las
tendencias del fitness en el mundo y en distintos contextos
nacionales y locales. Objetivo: analizar las tendencias de las
actividades fitness durante 2021 en el estado de Jalisco, México.
Metodologia: Se trata de un estudio cuantitativo, no experi-
mental, descriptivo de tipo longitudinal. La poblacion de estu-
dio son profesionales del sector radicados en Jalisco (n = 295).
Para la recoleccion de los datos se utilizo Worldwide Survey of
Fitness Trends for 2020 adaptada al espafiol y a la cultura local.
Resultados y conclusiones: las principales tendencias fitness en
Jalisco son: el entrenamiento funcional, programas de ejerci-
cio y pérdida de peso, contratacion de profesionales graduados
en actividad fisica o carreras afines, entrenamiento personal y
entrenamiento de fuerza. Se reportan doce tendencias coinci-
dentes con la encuesta internacional y 18 respecto a la encuesta
nacional (México). Son tres las tendencias que aparecen por
primera vez en el top 10 en Jalisco: entrenamiento en circuito,
prevencion/readaptacion funcional de lesiones y entrena-
miento especifico para un deporte. Destaca la ausencia de la
tecnologia aplicada al sector fitness en el contexto de Jalisco.
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Abstract

Introduction: During the last 16 years, the trends of fitness acti-
vities have been analyzed, which has allowed us to know in a
prospective way the trends of fitness in the world and in diffe-
rent national and local contexts. Objective: to analyze trends
in fitness activities during 2021 in the state of Jalisco, Mexico.
Methodology: This is a quantitative, nonexperimental, des-
criptive longitudinal study. The study population are profes-
sionals based in Jalisco (n = 295). The Worldwide Survey of
Fitness Trends for 2020, adapted to Spanish and local culture,
was used for the data collection. Results and conclusions: the
main fitness trends in Jalisco are: functional training, exercise
and weight loss programs, hiring of professionals graduated in
physical activity or related careers, personal training and stren-
gth training. Twelve trends coincided with the international
survey and 18 with respect to the national survey (Mexico).
There are 3 trends that appear for the first time in the top 10 in
Jalisco: circuit training, prevention/functional readaptation of
injuries and specific training for a sport. It highlights the abs-
ence of technology applied to the fitness sector in the context
of Jalisco.

Introduccion

Los estudios sobre el sector fitness contribuyen a la capacidad
competitiva de los centros de acondicionamiento fisico, gimna-
sios y empresas dirigidas al sector del fitness, ofrecen un pano-
rama actual y de contexto (global y local) para la programacion
de actividades y servicios de acondicionamiento fisico para la
salud y la estética corporal.

El capitulo esta articulado en cuatro apartados; en primer
momento aparece el apartado de los antecedentes, donde se
da cuenta del andlisis de las tendencias del fitness realizadas
con anterioridad con énfasis en lo local, pero manteniendo una
vision global. Posteriormente se analiza el estado actual del
sector fitness en Jalisco, se presenta el tipo de andlisis que se
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llevé a cabo (disefio metodoldgico), asi como los resultados ob-
tenidos. Le sigue el apartado de andlisis local con vision global,
donde se encuadran los resultados del contexto estatal actual
con estudios que le anteceden, asi como con los resultados de la
encuesta nacional de 2021. Para terminar, se presenta el apar-
tado de las conclusiones, donde se realiza una valoracion global
del estudio y un planteamiento prospectivo.

El estudio que se presenta tiene como objetivo analizar las
tendencias de las actividades fitness durante 2021 en el estado
de Jalisco, México, asi como conocer los posibles cambios con
relacion al estudio que le antecede. Se realiza a través de una
encuesta aplicada a profesionales del sector de la localidad, ba-
sada en la Worldwide Survey of Fitness Trends ACSM.

Antecedentes

Durante las primeras décadas del siglo xx1 los gimnasios y cen-
tros de entrenamiento fisico han incrementado, significindose
como parte de los estilos de vida modernos (Gomez, Aldrete
& Cortés, 2019); estos son relevantes para el desarrollo local,
la economia, la creacion de empleos y los emprendimientos, se
articulan a la economia y la vida social como parte de los ser-
vicios de prevencion en salud y de estética corporal (Gomez,
2019). Desde 2006 se han analizado las tendencias de activida-
des de acondicionamiento fisico, con la intencién de conocer de
manera prospectiva las que seran, a escala global, las tendencias
del fitness (Thompson, 2006, 2022); también, algunos paises
analizan sus contextos nacionales, como Espafia (Veiga, Val-
carce-Torrente & De la Cadmara, 2021), China (Yong-Ming et al.,
2019), México (Goémez et al., 2021) y mas recientemente Por-
tugal (Franco et al., 2021) y Colombia (Valcarce-Torrente et al.,
2022). Entre los distintos estudios sobre el sector fitness en los
ordenes internacional, nacional y local se observan diferencias
en las principales tendencias, esto puede estar relacionado con
la diversidad cultural, ambiental, de accesibilidad y recursos de
cada contexto (American College of Sport Medicine, 2022).
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Los estudios sobre el sector fitness contribuyen a la capa-
cidad competitiva de los centros de acondicionamiento fisico,
gimnasios y empresas dirigidas al sector del fitness, ofrecen un
panorama actual y de contexto (global y local) para la progra-
macion de actividades y servicios de acondicionamiento fisico
para la salud y la estética corporal. Estos estudios proporcio-
nan informacién para la toma de decisiones comerciales que
favorecen el crecimiento del sector; destaca la relevancia que
implica incorporar en los procesos técnicos empresariales los
factores de actualizacion tecnologica, la calidad en los recur-
sos humanos, la infraestructura y el equipamiento. En funcion
a esto, el sector de la salud y el fitness debe aplicar informa-
cion vigente de su entorno local, esto eventualmente brindaria
ventajas estratégicas para en el futuro impulsar el crecimiento
del sector (Kercher et al., 2021; Thompson, 2020; Vorobiova,
2019). Particularmente, durante el periodo de pandemia y a
través de medios digitales, los centros de acondicionamiento
fisico y los profesionales del fitness ayudaron a la poblacion en
el mantenimiento del peso corporal y de las capacidades fisicas,
a la disminucion de dolores, asi como la sensacion de vitalidad
(Posada-Lopez & Vasquez-Lopez, 2022).

En México, las investigaciones sobre las tendencias fitness
(estudio local realizado en Puerto Vallarta) comenzaron en
2019 y se llevan a cabo hasta la fecha (Gémez, 2019; Gomez et
al., 2022), para 2020 se presentd la primera encuesta nacional
(Gomez et al., 2020), y es para 2021 que se llevo a cabo el pri-
mer estudio en el estado de Jalisco (Chavez et al., 2021). Por lo
anterior, se considero relevante continuar con los estudios en
este estado para estar en posibilidad de realizar un anélisis local
con vision global de 1a evolucion de las tendencias del fitness.

Con relacion al contexto geografico del estudio, Jalisco se
ubica en la costa del océano Pacifico en la Region Occidente de
la Republica Mexicana; actualmente tiene mas de ocho millo-
nes de habitantes y produce el 7.1 % del producto interno bruto
(r1B) de México (4° lugar de entre las 33 entidades federativas)
(Gobierno del Estado de Jalisco, 2020; INEGI, 2019).
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Estado actual del tema

Para conocer el estado que guarda el sector fitness en el estado
de Jalisco, se realizo un estudio cuantitativo, no experimen-
tal, descriptivo de tipo longitudinal de tendencia (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014). La poblacion de estudio son pro-
fesionales de la actividad fisica, instructores fitness con grado
universitario en actividad fisica e instructores fitness con expe-
riencia practica con o sin certificaciones, en todos los casos
radicados en el estado de Jalisco, México.

La muestra es no probabilistica (n = 295), el muestreo se
realiz6 del 13 al 31 de mayo de 2020 a través de Google Forms
y fue distribuido en redes sociales en grupos con tematicas de
fitness, actividad fisica y entrenamiento, asi como con direc-
tivos y profesores de programas educativos de licenciatura y
posgrado en actividad fisica y afines (snowball) (Sanchez, Mu-
fioz & Montoros, 2009).

Para la recoleccion de los datos se utiliz6 Worldwide Survey
of Fitness Trends for 2020 (Thompson, 2020) adaptada al espa-
nol y a la cultura local (Gémez et al., 2021). Se integraron 46
potenciales tendencias, incorporando las 20 tendencias fitness
mexicanas, espafolas e internacionales de 2020 (De la Cdmara
et al., 2020; Gomez et al., 2021; Thompson, 2019), a las que
se le agregaron cuatro posibles tendencias relacionadas con la
adaptacion posterior a la covip-19 (entrenamiento en casa con
apoyo online o por videoconferencia, complemento de entre-
namientos con sesiones en linea organizados por gimnasios,
adquirir el equipamiento necesario y montar un gimnasio en
casa, nuevas modalidades de actividades dirigidas y servicios
adaptados a la cultura pospandemia).

Los andlisis de los datos son descriptivos, en un primer mo-
mento se caracteriz6 la muestra a partir de la edad, los afos
de experiencia en el sector, la formacion académica, los ingre-
sos econOmicos y la ocupacion especifica. Posteriormente, se
caracterizaron los centros de entrenamiento, y, por dltimo, se
calcul¢ la frecuencia en las potenciales tendencias para deter-
minar su nivel de prelacion.
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En mayor medida las personas participantes en la encuesta
son hombres (69.8 %), y 30.2 % mujeres. La edad de la muestra
oscila entre 18 y 57 afios, 59.6 % de los participantes cuentan
con edades de 22 a 34 afos. En cuanto a los afios de experien-
cia en el sector de los participantes, el 46.4 % cuentan de 1 a 4
afos, y 22 % de 5 a 7 afios de experiencia.

Los participantes sefialan que respecto a su formacion acadé-
mica, el 34.2 % son estudiantes de una licenciatura en actividad
fisica o carreras fines, seguido del 31.5 %, que son egresados/as
de una licenciatura en actividad fisica o carreras afines sin titulo,
y el 24 % son profesionales con grado universitario en actividad
fisica o carreras afines. El ingreso mensual que predomina, con
40.5 %, es de $ 5,001 a $ 10,000 pesos mexicanos, seguido de
menos del 29.5 %, que indican tener un ingreso de $ 5,000 pesos
mexicanos, y el 16.6 % dice contar con un ingreso mensual de $
10,001 a $ 15,000 pesos mexicanos. Véase la tabla 1.

TABLA 1
Caracteristicas sociodemograficas, académicas
y economicas del recurso humano

Caracteristicas %
n ‘ Hombres | Mujeres

Edad
Menor de 22 afnos 22.0 19.9 26.9
22 a 34 anos 59.6 59.7 59.5
35 a 44 anos 12.2 14.0 7.8
45 a 54 afos 5.4 5.3 4.4
Mayor de 54 afos 0.6 0.9 0
Anos de experiencia en el sector
Menos de 1 afo 5.7 4.8 7.8
1 a4 anos 46.4 48.0 42.6
5a 7 afhos 22.0 19.9 26.9
8 a 10 afnos 6.7 7.2 5.6
11a20anos 14.9 14.5 15.7
Mas de 20 afos 4.0 5.3 1.1
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Caracteristicas

%

n Hombres | Mujeres
Formacion académica
Posgrado en actividad fisica o afines 4.0 3.8 4.4
Eaesio/e domalemcmm naciid | 15| 33e | 269
E;ts:?:;err:erzal;nf?nlécsenaatura en actividad 349 315 40.4
Ss:fi?ir;iicg:eixperlenua practicay 5.0 5.3 44
Personal con experiencia practica 0.6 0.4 1.1
Sin formacion afin 0.3 0.4 0
Ingreso mensual promedio
Menos de $ 5,000 29.5 28.0 243
$ 5,001 a$ 10,000 40.5 38.0 56.7
$10,001a$ 15,000 16.6 18.5 12.1
$ 15,001 a $ 20,000 7.9 8.9 5.4
Mas de $ 20,000 5.3 6.8 1.3

n: total de Ia muestra

De acuerdo con el perfil laboral, 23.8 % de los participantes
reporta desempefarse como entrenador/a o instructor/a
deportivo, en donde en su mayoria son hombres (26.3 %), y
solo 17.5 % mujeres, les siguen los estudiantes de grado en
actividad fisica o afines con 18.5 %. Cabe destacar que en las
ocupaciones: estudiantes de grado en actividad fisica o afines,
instructor/a de piso, gestor/a o promotor/a deportivo/a,
profesor/a de educacion fisica, instructor/a de clases colecti-
vas, el porcentaje de participantes mujeres es mayor al de hom-
bres. Mientras que solo 9.0 % tiene otro tipo de ocupaciones.

Véase tabla 2.
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TABLA 2

Perfil laboral de los participantes de la encuesta

Perfil %

Ocupacion reportada n Hombres | Mujeres
1 |Entrenador/a o instructor/a deportivo/a | 23.8 26.3 17.5
5 Es.tudiante de grado en actividad fisica o 185 18.4 18.9

afines

3 | Instructor/a de piso 14.3 13.6 16.2
4 | Profesor/a universitario 10.9 11.5 9.4
5 | Entrenador/a personal 7.5 8.4 5.4
6 | Gestor/a o promotor/a deportivo/a 7.1 4.7 13.5
7 | Profesor/a de educacion fisica 4.1 3.1 6.7
8 |Instructor/a de clases colectivas 2.6 1.0 6.7
9 | Gerente o duefia/o de gimnasio 1.5 2.1 0
10 | Otro tipo de ocupaciones 9.0 10.5 5.4

n: total de la muestra

Con relacion a las caracteristicas de los centros de trabajo,
destaca el fitness comercial con 51.1 %, seguido del fitness
comunitario (pablico a bajo costo) con 30.6 % y el fitness en
instituciones educativas con 10.2 %, seguido de centros con

otras caracteristicas. Véase la tabla 3.

TABLA 3

Caracteristicas de los centros de trabajo

Caracteristicas de los centros de trabajo %

Fitness comercial 51.1
Fitness comunitario (publico a bajo costo) 30.6
Fitness en instituciones educativas 10.2
Fitness corporativo (programa para trabajadores de una empresa) 5.6
Fitness médico 3.7
Otro sector 0.7

Las principales tendencias que se reportaron para Jalisco
durante el 2021 son: entrenamiento funcional, programas de
ejercicio y pérdida de peso, contratacion de profesionales gra-
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duados en actividad fisica o carreras afines, entrenamiento
personal, entrenamiento de fuerza, entrenamiento con el peso
corporal, equipos multidisciplinares de trabajo (profesionales
de la actividad fisica, médicos, fisioterapeutas, nutritlogos),
entrenamiento en circuito, prevencion/readaptacion funcional
de lesiones, entrenamiento especifico para un deporte. Véase
la tabla 4.

TABLA 4
Tendencias fitness mas populares en Jalisco

NO

Tendencia

Entrenamiento funcional

N

Programas de ejercicio y pérdida de peso

Contratacion de profesionales graduados en actividad fisica o carreras
afines

Entrenamiento personal

Entrenamiento de fuerza

[N, IS

Entrenamiento con el peso corporal

Equipos multidisciplinares de trabajo (profesionales de la actividad fisica,
médicos, fisioterapeutas, nutridlogos)

(o]

Entrenamiento en circuito

Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

10

Entrenamiento especifico para un deporte

11

Actividades fitness al aire libre

12

Nuevas modalidades de actividades dirigidas y servicios adaptados a la
cultura pospandemia

13

Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIT)

14

Entrenamiento con pesos libres

15

Contratacion de profesionales certificados

16

Entrenamiento del CORE

17

Programas de ejercicio y promocion de la salud en centros de trabajo

18

Incremento en el uso de nuevas tecnologias para el control del estado
de salud personal (temperatura corporal, tension arterial, niveles de
glucosa, pulsaciones)

19

Programas de fitness para adultos mayores

20

Entrenamiento personal en pequefios grupos (Group training)
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Con relacion a la evolucion de las tendencias fitness, del top
10 de las tendencias fitness en Jalisco para 2020 y para 2021
se identifican siete similitudes y tres diferencias entre ambos
afnos. Las similitudes son: entrenamiento funcional, programas
de ejercicio y pérdida de peso, contrataciéon de profesionales
graduados en actividad fisica o carreras afines, entrenamiento
personal, entrenamiento de fuerza, entrenamiento con el peso
corporal, equipos multidisciplinares de trabajo (profesionales
de la actividad fisica, médicos, fisioterapeutas, nutri6logos).
Por otra parte, las tendencias que desaparecen son: programas
fitness para adultos mayores, readaptacion fisica (actividad
posterior a una rehabilitacion) y programas de salud y ejercicio
en centros de trabajo. Véase la tabla 5.

TABLA 5
Evolucion de las tendencias fitness en Jalisco 2020-2021

Tendencias fitness en Jalisco durante Tendencias fitness en Jalisco

NO
2020 durante 2021
Contratacion de profesionales
1 |graduados/as en actividad fisica o Entrenamiento funcional

carreras afines

Programas de ejercicio y

2 | Entrenamiento funcional L
pérdida de peso

Programas de ejercicio y pérdida de Contratacion de profesionales

3 graduados en actividad fisica o
peso )

carreras afines

4 | Equipos multidisciplinares de trabajo Entrenamiento personal

5 |Entrenamiento de fuerza Entrenamiento de fuerza

. Entrenamiento con el peso

6 | Entrenamiento personal P

corporal

Equipos multidisciplinares
de trabajo (profesionales de
la actividad fisica, médicos,
fisioterapeutas, nutri6logos)

7 | Programas fitness para adultos mayores

Readaptacion fisica (actividad posterior

[ Entrenamiento en circuito
a una rehabilitacion)

Prevencion/readaptacion

9 | Entrenamiento con el peso corporal . .
funcional de lesiones
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N© Tendencias fitness en Jalisco durante | Tendencias fitness en Jalisco
2020 durante 2021

10 Programas de salud y ejercicio en Entrenamiento especifico para
centros de trabajo un deporte

Analisis local con vision global

El estudio que se presenta tuvo como objetivo analizar las ten-
dencias de las actividades fitness en el estado de Jalisco, México,
asi como su evolucion de 2020 a 2021. Con relacion a esto, las
principales tendencias fitness en Jalisco son: entrenamiento
funcional, programas de ejercicio y pérdida de peso, contrata-
cion de profesionales graduados en actividad fisica o carreras
afines, entrenamiento personal y entrenamiento de fuerza.

En comparacion con los resultados de la encuesta global de
tendencias fitness en 2021(Thompson, 2020), se identifican
diferencias significativas, coinciden doce de las principales ten-
dencias, todas ellas con diferentes posiciones dentro del ran-
king. Las similitudes que se identifican con la encuesta interna-
cional son: entrenamiento funcional, programas de ejercicio y
pérdida de peso, entrenamiento personal, entrenamiento con
el peso corporal, prevencion/readaptacion funcional de lesio-
nes, actividades fitness al aire libre, entrenamiento intervalico
de alta intensidad (HIIT), entrenamiento con pesos libres, con-
tratacion de profesionales certificados, incremento en el uso de
nuevas tecnologias para el control del estado de salud perso-
nal (temperatura corporal, tension arterial, niveles de glucosa,
pulsaciones), programas fitness para adultos mayores y entre-
namiento personal en pequenos grupos (Group training). Las
tendencias que no aparecen en la encuesta de Jalisco 2021 son:
el entrenamiento en linea, tecnologia portitil, entrenamiento
virtual, iniciativa exercise is medicine (EIM), entrenamiento de
salud /bienestar, aplicaciones maviles de ejercicio, yoga, licen-
cia para profesionales del fitness. Por su parte, cabe destacar
que la tendencia principal de Jalisco (entrenamiento funcional)
aparece en el puesto 14 de la encuesta internacional, mientras
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que la principal tendencia internacional (entrenamiento en li-
nea) no aparece dentro de las tendencias para Jalisco en 2021.

Los resultados muestran similitudes respecto al top 20 de
las tendencias fitness de Jalisco y de México para 2021 (Gémez
et al., 2021). Coinciden en dieciocho tendencias, particular-
mente dentro del top 5, coinciden cuatro: entrenamiento fun-
cional, programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamien-
to personal y entrenamiento de fuerza. Las tendencias que apa-
recen en Jalisco, pero no a escala nacional, son: la contratacion
de profesionales graduados en actividad fisica o carreras afines
y programas fitness para adultos mayores. En cambio, las que
aparecen a escala nacional y no aparecen en Jalisco son: moni-
torizacion de los resultados de entrenamiento y entrenamiento
en casa con acompanamiento personalizado de profesionales.

Dentro de este marco cabe destacar que 70.0 % de los par-
ticipantes indican recibir un ingreso mensual menor a los $
10,000 pesos (mexicanos), se considera que algunos de los fac-
tores que influyen son la situacion sanitaria por la covip-19, el
cierre de los centros fitness y de salud por algunos periodos de
tiempo, la reapertura pausada de dichos centros, asi como las
limitaciones en los aforos. Lo que genera un impacto tanto en
el empleo como en la economia (Lluch & Peird, 2021; Moscoso-
Sanchez, 2020; Veiga et al., 2021).

Lo que permanece

En Jalisco, de 2020 a 2021, permanecen siete tendencias dentro
del top 10: entrenamiento funcional, programas de ejercicio
y pérdida de peso, contrataciéon de profesionales graduados
en actividad fisica o carreras afines, entrenamiento personal,
entrenamiento de fuerza, entrenamiento con el peso corporal
y equipos multidisciplinares de trabajo. La tendencia principal
de 2021 (entrenamiento funcional) pasé del puesto 2 en 2020
al puesto 1 para 2021.
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Lo que ya no aparece

Son tres las tendencias que desaparecen del top 10 para 2021:
los programas fitness para adultos mayores, la readaptacion
fisica (actividad posterior a una rehabilitacion), asi como los
programas de salud y ejercicio en centros de trabajo.

Lo nuevo

La comparacién entre las encuestas de 2020 y de 2021 permite
identificar las nuevas tendencias, son tres las que aparecen
dentro del top 10 de 2021: entrenamiento en circuito, preven-
cion/readaptacion funcional de lesiones y entrenamiento espe-
cifico para un deporte.

Conclusiones

Por otra parte, el estudio pudiera presentar algunas limitacio-
nes, entre ellas, la carga de subjetividad en las respuestas de los
participantes, las debilidades propias de una muestra no pro-
babilistica, las complicaciones de la aplicacion de las encuestas
en linea y las dificultades para alcanzar un suficiente indice de
respuesta.

Se pudieran considerar algunas implicaciones teoricas y
practicas a partir del estudio, por una parte, ofrece la posibili-
dad de replicar la investigacion en los proximos afios con la in-
tencion de continuar con un estudio longitudinal y prospectivo
de las tendencias fitness en Jalisco, por otra parte, pudiera dar
pie a investigaciones mas profundas sobre las tendencias fitness
particularmente en el contexto pospandemia. Puede resultar en
un insumo util para los gimnasios y centros de entrenamiento
locales tanto publicos como privados, asi como para la toma
de decisiones de emprendedores y el surgimiento de proyectos
innovadores que den respuesta a las necesidades, gustos y ex-
pectativas de la poblacion del estado de Jalisco.

69



Gomez Chavez, Cortés Almanzar y Valencia Sandoval

En Jalisco las principales tendencias fitness para 2021 son: el
entrenamiento funcional, los programas de ejercicio y pérdida
de peso, la contratacion de profesionales graduados en actividad
fisica o carreras afines, entrenamiento personal y el entrena-
miento de fuerza. En comparacion con la encuesta internacional
se reporta una similitud en doce tendencias. Cabe destacar que
es evidente la ausencia del uso de la tecnologia aplicada al sec-
tor fitness en Jalisco. Respecto a las tendencias a escala nacio-
nal (México), se identifican coincidentes dieciocho tendencias,
con diferencias en las posiciones del ranking. Por otra parte, se
distinguen los bajos sueldos de quienes laboran en funcién del
sector fitness y de la salud, asi como desigualdad en ingresos y
condiciones de trabajo entre los hombres y las mujeres.

El conocimiento de las demandas actuales de las activida-
des fitness y de la salud podrian fortalecer el sector en el esta-
do de Jalisco, mejorar la competitividad y el desarrollo de los
gimnasios, centros de acondicionamiento fisico y empresas de
servicios fitness, a partir de la actualizacion de las agendas, la
capacitacion del personal, la adquisicion de equipamiento y la
adecuacion de su infraestructura.
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Resumen

Durante los tltimos quince afios se ha llevado a cabo un estu-
dio para determinar las tendencias de las actividades fisicas
para la salud y el fitness a escala mundial. En Puerto Vallarta,
esta es su segunda edicion. El objetivo del estudio es analizar
de forma retrospectiva el sector fitness en Puerto Vallarta,
México. Metodologia: se trata de un estudio cuantitativo, des-
criptivo, de tipo longitudinal y de tendencia; la poblacién de
estudio son profesionales de la actividad fisica, instructores fit-
ness con grado universitario en actividad fisica, e instructores
fitness con experiencia practica con o sin certificaciones, en
todos los casos radicados en Puerto Vallarta, México. Resulta-
dos: las principales tendencias fitness en Puerto Vallarta son
entrenamiento personal, programas de ejercicio y pérdida de
peso, entrenamiento funcional, entrenamiento de fuerza y la
contratacion de profesionales graduados en actividad fisica o
carreras afines. Conclusiones: se considera relevante la conti-
nuidad del estudio de las tendencias fitness en el orden local,
situacion que permitird contar con informacion actualizada y
relevante sobre los cambios en la agenda del sector fitness, lo

73



Gomez Chavez, Cortés Almanzar y Valencia Sandoval

que ofrecerd ventajas competitivas al sector en beneficio a la
salud y la economia local.

Abstract

A study has been conducted over the past 15 years to identify
trends in physical activities for health and fitness worldwide. In
Puerto Vallarta, this is its second edition. The aim of the study
is to retrospectively analyze the fitness sector in Puerto Vallarta,
Mexico. Methodology is a quantitative, descriptive, longitudinal
and trend type study; the study population are physical activity
professionals, fitness instructors with university degree in physi-
cal activity, and fitness instructors with practical experience with
or without certifications, in all cases based in Puerto Vallarta,
Mexico. Results the main fitness trends in Puerto Vallarta are
personal training, exercise and weight loss programs, functional
training, strength training and the hiring of professionals gra-
duated in physical activity or related careers. Conclusions are
considered relevant the continuity of the study of fitness trends
at the local level, situation that will allow to have updated and
relevant information on the changes in the agenda of the fitness
sector, which will offer competitive advantages to the sector to
the benefit of health and the local economy.

Introduccion

La diversificacion de las necesidades actuales en torno a los ser-
vicios de actividades fitness, los motivos especificos, asi como
los gustos y preferencias de quienes son usuarios del sector se
encuentran en constante cambio, por ello es necesario antici-
par las nuevas tendencias para el afo en curso y los siguientes.
Lo que permite fortalecer la capacidad competitiva del sector
fitness, a partir de la mejora del servicio que se brinda, la inno-
vacion, la contratacién y formacion del capital humano, asi
como el equipamiento y acondicionamiento de los espacios.
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El capitulo est4 articulado en cuatro apartados; en primer
momento aparece el apartado de los antecedentes, donde se da
cuenta del andlisis de las tendencias del fitness realizadas con
anterioridad con énfasis en lo local, pero manteniendo una vi-
sion global. Posteriormente se analiza el estado actual del sec-
tor fitness en Puerto Vallarta, se presenta el tipo de anélisis que
se llevo a cabo (disefio metodoldgico), asi como los resultados
obtenidos. Le sigue el apartado de andlisis local con vision glo-
bal, donde se encuadran los resultados del contexto local actual
con estudios que le anteceden, asi como con los resultados de la
encuesta nacional de 2021. Para terminar, se presenta el apar-
tado de las conclusiones, donde se realiza una valoracion global
del estudio y un planteamiento prospectivo.

El estudio que se presenta tiene como objetivo analizar de
forma retrospectiva el sector fitness en Puerto Vallarta, México,
durante 2021, a partir de las caracteristicas sociodemograficas,
académicas, laborales y econ6micas de su recurso humano, las
caracteristicas de los centros fitness, asi como las tendencias
de acondicionamiento fisico para la salud y la estética corporal.

Antecedentes

Actualmente, la necesidad y el interés por la reconfiguracion de
los estilos de vida asociados a la salud y la estética corporal han
permitido el incremento de los centros de entrenamiento fisico,
gimnasios y negocios relacionados con el ejercicio fisico, signi-
ficindose en la creacion de empleos, asi como en emprendi-
miento y por su puesto en la economia (Gomez, 2019; Sinchez
et al., 2017). Con el objetivo de conocer de forma prospectiva
las principales tendencias del sector fitness a escala global, a
partir de 2006 hasta la fecha (Thompson, 2006, 2021), el Cole-
gio Americano de Medicina del Deporte (American College of
Sports Medicine, AcsM) realiza una encuesta global de manera
anual, publicada en la revista Health & Fitness Journal del Acsm,
la cual es aplicada a miles de profesionales de la actividad fisica
y del sector fitness de todo el mundo, los resultados del estudio
permiten guiar al sector para la toma de decisiones, elaboracién
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y programacion de actividades y planes estratégicos e impulsar
el crecimiento de dicho sector (Thompson, 2021; Veiga, Val-
carce-Torrente & De la Camara, 2021).

A partir de 2017 iniciaron los estudios locales de las ten-
dencias fitness, especificamente a escala nacional en Espana
(Veiga, Torrente & Clavero, 2017). En México se han realiza-
do dos estudios sobre las tendencias fitness en el orden nacio-
nal (Gomez, Lopez, Pelayo & Aguirre, 2021; Gomez, Pelayo &
Aguirre, 2020), también, durante 2021 se publicé un estudio
sobre el estado de Jalisco (Gomez et al., 2021); particularmente
en Puerto Vallarta se llevd a cabo un estudio de las tendencias
fitness locales en 2019 (Gomez, 2019); los cuatro estudios re-
plican la metodologia del AcsMm. Se pueden localizar en la figura
1 con los codigos Chavez 2020, Chavez 2021 y Chavez 2019
(Connected papers, 2021).

En este sentido, la diversificacion de las necesidades actua-
les, los motivos especificos, asi como los gustos y preferencias
de quienes son usuarios de los servicios del sector se encuen-
tran en constante cambio, por ello es necesario anticipar a las
nuevas tendencias del fitness para el afio en curso y los siguien-
tes (Gomez, 2019; Kercher et al., 2021; Vorobiova, 2019). La
capacidad competitiva del sector fitness depende del servicio
que se brinda, asi como de la innovacion, la contratacion y for-
macion del capital humano cualificado, el equipamiento y acon-
dicionamiento de los espacios para la seguridad de los usuarios
(Gomez, Cervantes & Marques, 2019; Gonzalez-Naveros et al.,
2020; Martinez-Moreno & Diaz, 2017).
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FIGURA 1
Conjunto de nodos bibliograficos
de los estudios sobre tendencias fitness
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Con relacion al contexto geografico del estudio y sus carac-
teristicas, Puerto Vallarta es una ciudad del estado de Jalisco,
ubicada en las costas del océano Pacifico en el occidente de
México. Se trata de una ciudad de mas de 300,000 habitantes
vocacionada al turismo nacional e internacional, actualmente
es uno de los principales destinos turisticos de México (Google
Earth, 2021) (figura 2).
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FIGURA 2
Ubicacion geografica de Puerto Vallarta
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Estado actual del tema

El presente forma parte del proyecto de investigacion Encuesta
mexicana de tendencias fitness que se desarrolla afio con afo
desde 2019. Se trata de un estudio cuantitativo, no experimen-
tal, descriptivo de tipo longitudinal de tendencia. La poblacion
de estudio son profesionales de la actividad fisica, instructores
fitness con grado universitario en actividad fisica, e instructo-
res fitness con experiencia prictica con o sin certificaciones,
en todos los casos radicados en Puerto Vallarta, México.

Se trata de un desagregado estadistico de la muestra de la
Encuesta Nacional de Tendencias Fitness para México en 2021
(Goémez et al., 2021), que para este estudio consta de 214 res-
pondientes (7.9 % tasa de respuesta); el muestreo se realizd
del 13 al 31 de mayo de 2020, a través de Google Forms, y fue
distribuido en redes sociales en grupos de profesionales del fit-
ness, actividad fisica y entrenamiento.

Para la recoleccion de los datos se utilizo la Encuesta mun-
dial de tendencias fitness (Thompson, 2021), adaptada al espa-
ol y la cultura local (Gémez, Lopez, Pelayo & Aguirre, 2021).
Se incorporaron las 20 principales tendencias fitness mexica-
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nas para 2020 (Goémez, Pelayo & Aguirre, 2021), espafiolas para
2020 (De la Camara et al., 2020) e internacionales para 2020
(Thompson, 2019), a las que se agregaron cuatro posibles ten-
dencias relacionadas con la adaptacion posterior a la covip-19
(entrenamiento en casa con apoyo online o por videoconferen-
cia, complemento de entrenamientos con sesiones en linea or-
ganizados por gimnasios, adquirir el equipamiento necesario y
montar un gimnasio en casa, nuevas modalidades de activida-
des dirigidas y servicios adaptados a la cultura pospandemia).
En su conjunto se integraron 46 potenciales tendencias fitness.

El anélisis de los datos es descriptivo, se calcul6 la frecuen-
cia en las caracteristicas sociodemogrificas, laborales y de los
centros de trabajo (gimnasios) asi como de las potenciales ten-
dencias fitness.

Con relacion a los datos sociodemograficos, 1a muestra pre-
senta 70.1 % de respondientes hombres y 29.9 % de mujeres, el
rango de edad oscila entre 20 y 56 afios, en donde predominan
los grupos de edad «menor de 21 afios» con 42.9 % y «22 a 34
afos» con 42.0 %. De acuerdo con los afios de experiencia en
el sector del fitness, la poblacion muestra un promedio de 5.9
(DE = 8.40), la mayor concentracion es de «1 a 4 afios» con
56.0 % y «menos de 1 ano» con 14.0 % anos de experiencia. La
formacion académica indica que el 57.9 % de los participantes
son estudiantes universitarios en actividad fisica o carreras afi-
nes, y el 17.7 % egresados/as de una licenciatura en actividad
fisica o afin sin titulo, seguido por profesionales con grado uni-
versitario en actividad fisica o afines con 14.0 %. En el ingreso
mensual prepondera el 49.5 % con ingreso menor a $ 5,000,
posteriormente, el 37.3 % en el rango de $ 5,000 a $ 10,000, con
un promedio de $ 6,451.44 (DE = $ 7,472.93). Véase la tabla 1.
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TABLA 1
Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas

%

Edad

< 21 afos 42.9
22 a 34 afnos 42.0
35 a 44 afos 8.4
45 a 54 anos 5.6
> 55 afos 0.9
Anos de experiencia en el sector

< 1lafo 14.0
1a4anos 56.0
5a7anos 10.2
8 a 10 afos 9.3
11 a 20 anos 5.6
> 20 afos 4.6
Formacion académica

Posgrado en actividad fisica o afines 0.9
Egresado de una licenciatura en actividad fisica 17.7
Estudiante de una licenciatura en actividad fisica 57.9
Personal con experiencia practica y certificaciones 8.4
Profesional con grado universitario en actividad fisica 14.0
Sin formacion afin 0.9
Ingreso mensual promedio

< $ 5000 49.5
$5000a $ 10,000 37.3
$10,000a $ 15,000 8.4
$ 15,000 a $ 20,000 2.8
> $ 20,000 1.8

f% frecuencia porcentual

Respecto a las principales ocupaciones de los participantes, se
reporta que el 44.8 % son estudiantes de cultura fisica y depor-
tes o afines, 16.8 % se dedican a la instruccion del fitness, 11.2
% al entrenamiento deportivo, mientras que el resto se centra
en ocupaciones relacionadas con dmbito, solo el 11.2 % tiene

otra ocupacion. Véase la tabla 2.
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TABLA 2
Principal ocupacion de los encuestados

Ocupacion %
1 | Estudiante (cultura fisica y deportes o afines) 44.8
2 |Instructor/a fitness 16.8
3 | Entrenador/a deportivo/a 11.2
4 | Otra ocupacion 11.2
5 | Profesor/a educacion fisica 6.5
6 | Gerente 3.7
7 | Profesor/a universitario 3.7
8 | Promotor/a deportivo 1.8

f% frecuencia porcentual

De acuerdo con la situacion laboral y las caracteristicas del
centro en el que laboran, el 38.3 % de los participantes en la
investigacion reportan laborar en centros privados, mientras
que 27.1 % en centros publicos. En cuanto al sector fitness,
sobresale el sector comercial (45.7 %), seguido por el comuni-
tario (ptblico bajo costo) con 29.9 %; en mayor proporcion, el
33.8 % de los participantes reportan como principal ocupacion
laborar en el Ambito del fitness a tiempo parcial, mientras que
el 14.9 % lo hacen de tiempo completo y 28.0 % indican que
anteriormente han laborado en el sector, pero actualmente no,
solo el 13.8 % tiene otra ocupacion. Véase la tabla 3.
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TABLA 3
Situacion laboral de los encuestados
y caracteristicas del centro de trabajo

Situacion y caracteristicas

Caracteristicas de su centro de trabajo %

Centro privado 38.3
Centro publico 27.1
Espacios al aire libre 10.2
En linea 9.35
Otra caracteristica 14.9
Sector fitness en que trabaja

Comercial 45.7
Comunitario (plblico de bajo costo) 29.9
Corporativo (programas para trabajadores) 4.6

Otro sector 19.6
Tipo de ocupacion

Trabajo en el ambito del fitness a tiempo parcial 33.8
Trabajo en el ambito del fitness de tiempo completo 14.9
Ha trabajado en el sector fitness pero en este momento no 28.0
Segunda ocupacion laboral 9.3

Otro tipo de ocupacion 13.8

Dentro del top 20, entre las diez principales tendencias fitness
para Puerto Vallarta en 2021 se encuentranson el entrenamiento
personal, los programas de ejercicio y pérdida de peso, el entre-
namiento funcional, asi como el entrenamiento de fuerza, la
contratacion de profesionales graduados en actividad fisica o
carreras afines, entrenamiento con el peso corporal, preven-
cion/readaptacion funcional de lesiones, programas de fitness
para adultos mayores, equipos multidisciplinares de trabajo
(profesionales de la actividad fisica, médicos, fisioterapeutas,
nutridlogos) y entrenamiento con pesos libres. Véase la tabla 4.
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TABLA 4

Top 20 de tendencias fitness en Puerto Vallarta durante 2021

Tendencias fitness

Entrenamiento personal

Programas de ejercicio y pérdida de peso

Entrenamiento funcional

AW N

Entrenamiento de fuerza

]

Contratacion de profesionales graduados en actividad fisica o carreras
afines

Entrenamiento con el peso corporal

Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

00N |3

Programas de fitness para adultos mayores

O

Equipos multidisciplinares de trabajo (profesionales de la actividad fisica,
médicos, fisioterapeutas, nutridlogos)

Entrenamiento con pesos libres

Entrenamiento del CORE

Actividades fitness al aire libre

Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIT)

14

Nuevas modalidades de actividades dirigidas y servicios adaptados a la
cultura pospandemia

15

Entrenamiento especifico para un deporte

16

Entrenamiento en circuito

17

Programas de ejercicio para combatir la obesidad infantil

18

Gimnasios sostenibles o ecogimnasios

19

Entrenamiento en casa con acompafiamiento personalizado de
profesionales

20

Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

Con relacién a las tendencias fitness, se identifican diferencias
entre las principales tendencias en fitness 2019-2021 (Gomez,
2019), son catorce las tendencias coincidentes en ambos estu-
dios. Las seis tendencias no coincidentes son: ejercicio para
poblaciones con enfermedades cardiometabdlicas, salud y ejer-
cicio en los centros de trabajo, asi como entrenamiento para
gluteos, abdominales y piernas (GaP), correccion postural (fit-
ness postural), grupos de entrenamiento personal y la regulacion
profesional del fitness. Mientras que las tendencias que aparecen
por primera vez en la encuesta del 2021 son: programas de fit-
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ness para adultos mayores (puesto 8), entrenamiento con pesos
libres (puesto 10), entrenamiento intervalico de alta intensidad
HIIT (puesto 13), nuevas modalidades de actividades dirigidas
y servicios adaptados a la cultura pospandemia (puesto 14),
gimnasios sostenibles o ecogimnasios (puesto 18) y, por ultimo,
entrenamiento en casa con acompafamiento personalizado de
profesionales (puesto 19). Comparando las primeras posiciones
de la encuesta, coinciden en el top 5 dos tendencias, asimismo,
se observa que el entrenamiento personal pasa de la sexta posi-
cion a la tendencia principal para 2021 (tabla 5).

TABLA 5
Evolucion de las tendencias fitness
en Puerto Vallarta de 2019 a 2021

Tendencias fitness en Puerto Tendencias fitness en Puerto
Vallarta 2019 Vallarta 2021

Ejercicios para combatir la obesidad
en ninos y adolescentes

NO

Entrenamiento personal

Profesionales del fitness con
2 | formacion, calificados y con
experiencia

Programas de ejercicio y pérdida
de peso

3 | Ejercicio y pérdida de peso Entrenamiento funcional

Ejercicio para poblaciones con

4 . s Entrenamiento de fuerza
enfermedades cardiometabdlicas
S Contratacion de profesionales
Salud y ejercicio en los centros de - -
5 . graduados en actividad fisica o
trabajo .
carreras afines
6 | Entrenamiento personal Entrenamiento con el peso corporal
. Prevencion/readaptacion funcional
7 | Entrenamiento de fuerza Vel / P !
de lesiones
8 Equipos multidisciplinares de Programas de fitness para adultos
trabajo mayores
. . Equipos multidisciplinares de
9 | Entrenamiento funcional quips P
trabajo

Monitorizacion de resultados de . .
10 . Entrenamiento con pesos libres
entrenamiento

Prevencidn/readaptacion funcional

11 de lesiones

Entrenamiento del CORE
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N© Tendencias fitness en Puerto Tendencias fitness en Puerto
Vallarta 2019 Vallarta 2021
12 | Entrenamiento del CORE Actividades fitness al aire libre

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Nuevas modalidades de actividades

13 | Entrenamiento con el peso corporal

Entrenamiento especifico para un

14 dirigidas y servicios adaptados a la

deporte .
cultura pospandemia

15 Entrenamiento para gldteos, Entrenamiento especifico para un
abdominales y piernas (GAP) deporte

16 | Entrenamiento en circuito Entrenamiento en circuito

17 Correccion postural (fitness Programas de ejercicio para
postural) combatir la obesidad infantil

Gimnasios sostenibles o
ecogimnasios

Entrenamiento en casa con

19 | Actividades fisicas al aire libre acompanamiento personalizado de
profesionales

18 | Grupos de entrenamiento personal

Monitorizacion de los resultados de

20 | Regulacion profesional del fitness .
entrenamiento

Fuente: Gomez (2019).

Analisis local con vision global

El estudio tuvo como objetivo analizar de forma retrospectiva
el sector fitness en Puerto Vallarta, México, durante 2021, con
relacion a esto reportd que las principales tendencias son entre-
namiento personal, programas de ejercicio y pérdida de peso,
ejercicio para combatir 1a obesidad infantil y monitorizacion de
los resultados de entrenamiento.

Por otra parte, en comparacion con los resultados de las
tendencias fitness alrededor del mundo (Kercher et al., 2021),
las cinco principales tendencias de Puerto Vallarta aparecen en
las tendencias alrededor del mundo (Australia, Brasil, China,
Europa, México, Espafia y Estados Unidos), en mayor medida
en el top 10.

El entrenamiento personalizado como tendencia principal
en Puerto Vallarta de acuerdo con los resultados de las tenden-
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cias fitness mundiales 2021 (Fitness Trends From Around the
Globe) coincide con Europa en el puesto 1, mientras que en
los otros paises se ubica: en Australia, puesto 11; Brasil, puesto
4; China puesto 7; Europa, puesto 1; México, puesto 3; Espafia,
puesto 3; y Estados Unidos, puesto 10. Los programas de ejer-
cicio y pérdida de peso como tendencia numero 2 en Puerto
Vallarta, se ubican en primer lugar en Brasil, China, México y
Espafia, mientras que en Europa en el puesto 4, en Australia
en el puesto 10 y en Estados Unidos en el puesto 16. El entre-
namiento funcional, con el puesto 3 en Puerto Vallarta, se en-
cuentra en Australia y México en el puesto 2; Europa y Espana,
puesto 5; China, puesto 8; Brasil, puesto 9; y como ultimo, Es-
tados Unidos, puesto 14. Respecto al entrenamiento de fuerza
como puesto 4, este solo aparece en México (puesto 4) y en
Europa (puesto 17). Por ultimo, en el puesto 5, la contratacion
de profesionales graduados se encuentra en: Espafia, puesto 2;
Australia, puesto 3; Brasil, puesto 7; Europa, puesto 8; China,
puesto 10; México, puesto 11; Estados Unidos, puesto 13;y Chi-
na, puesto 15 (Kercher et al., 2021).

Es importarte sefialar que el ingreso mensual que se repor-
ta por quienes laboran en el sector fitness en Puerto Vallar-
ta es bajo, ya que 86.91 % perciben un ingreso menor a los $
10,000 pesos mensuales, esto podria estar asociado al contexto
y a los efectos por la situacion actual por la covip-19, debido
a la obligada interrupcion del trabajo en actividades ligadas a
la actividad fisica presenciales, asi como el cierre de estableci-
mientos, suspension de eventos y contratos, trayendo consigo
consecuencias significativas en la economia y pérdida de em-
pleo (Lluch & Peir6, 2021; Moscoso-Sanchez, 2020).

Lo que ya no aparece

En el estudio se observa que algunas de las tendencias que apa-
recieron en la encuesta de 2019 (Gomez, 2019), ya no pare-
cen para 2021, son los casos del ejercicio para poblaciones con
enfermedades cardiometabolicas, salud y ejercicio en los cen-
tros de trabajo, asi como entrenamiento para glateos, abdomi-
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nales y piernas (GAP), correccion postural (fitness postural),
grupos de entrenamiento personal y la regulacion profesional
del fitness.

Lo nuevo

También cabe destacar que dentro de los resultados que se
reportan existen algunos cambios, aparecen por primera vez
seis nuevas tendencias del fitness para 2021 en Puerto Vallarta,
programas de fitness para adultos mayores (puesto 8), entre-
namiento con pesos libres (puesto 10), entrenamiento interva-
lico de alta intensidad (a11T) (puesto 13), nuevas modalidades
de actividades dirigidas y servicios adaptados a la cultura pos-
pandemia (puesto 14), gimnasios sostenibles o ecogimnasios
(puesto 18) y, por ultimo, entrenamiento en casa con acom-
pafiamiento personalizado de profesionales (puesto 19). Dos
de las tendencias que aparecen por primera vez en el contexto
local pudieran estar relacionadas a los procesos de adaptacion
a la pandemia, son los casos de nuevas modalidades de activi-
dades dirigidas y servicios adaptados a la cultura pospandemia,
asi como el entrenamiento en casa con acompafiamiento perso-
nalizado de profesionales. Cabe destacar que el sector fitness y
de la salud han tenido un impacto significativo.

La opinion de los expertos locales

Armando Plicito, entrenador personal graduado en cultura
fisica y que ubica su desempefio profesional en Puerto Vallarta,
sefiala que actualmente el sector fitness, y particularmente
el entrenamiento fisico, estd mas enfocado a la prevencion
y mejora de la salud. También observa un incremento en las
actividades fisicas al aire libre que permiten el surgimiento de
nuevas comunidades fitness, en el nimero de profesionales con
nuevos proyectos de emprendimiento en el sector y en las con-
trataciones de profesionales de la actividad fisica en gimnasios,
clubes deportivos y empresas afines a la salud, en donde se pide
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como requisito una licenciatura relacionada con la actividad
fisica y la salud.

Con relacion a las tendencias fitness locales de 2019 a 2021,
le resulta interesante y valioso que el servicio de entrenamiento
personalizado, de no estar dentro del top 5 en 2019, se posicio-
ne como la tendencia niumero 1 para el 2021, indicando que este
va en aumento, es algo que también se puede observar en los
centros de entrenamiento y en las redes sociales de los colegas,
destaca el caso de los programas de entrenamiento para la pér-
dida de peso que se encuentra en el top 5 de ambas encuestas.
Considera que hay mas entrenadores personales capacitados en
diferentes areas, ya que estos buscan mejorar la calidad en el
servicio con capacitacion constante. Cabe destacar que un en-
trenador personal cualificado debe tener conocimiento, prepa-
racion y capacidad para desarrollar programas de entrenamien-
to asociados a las actuales tendencias fitness en Puerto Vallarta.

Con relacion a los principales retos del desarrollo del sector
fitness para 2022 en Puerto Vallarta, considera que las medi-
das sanitarias y recomendaciones que se encuentren vigentes
marcaran las pautas, ademas, la innovacion, la creatividad y la
actualizacion desempefiardn un rol importante. Espera el surgi-
miento de nuevas tendencias fitness que resulten innovadoras
y que logren atraer a la poblacion local.

Por su parte, Daiana Enriquez, entrenadora personal gra-
duada en cultura fisica y radicada en Puerto Vallarta, considera
que se ha logrado cambiar la percepcion que se tenia sobre el
fitness, que estaba asociada solo a la estética corporal y ahora
se reconoce la relevancia que tiene en relaciéon a la salud; en
este mismo sentido, considera que actualmente hay avances en
el sector fitness, que se manifiestan en el volumen econémico
que genera, la oferta laboral, la apertura de nuevos gimnasios o
centros de entrenamiento y los emprendimientos de los profe-
sionales del 4rea. Observa como uno de los retos principales de
los profesionales de la actividad fisica el acceder a puestos de
decision, tanto en el sector publico como en el privado, lo que
permitiria ofrecer mejores programas y servicios a la poblacion.
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Conclusiones

Algunas limitaciones que presenta el estudio son la carga de
subjetividad en las respuestas de las personas participantes, las
debilidades propias de una muestra no probabilistica, las limi-
taciones de la aplicacion de las encuestas en linea y las dificul-
tades para alcanzar un suficiente indice de respuesta.

El estudio se realiza aplicando la metodologia de la World-
wide Survey of Fitness Trends, las adaptaciones de estudios na-
cionales y locales realizados con anterioridad, lo que posibilita
observar la evolucion de los distintos estudios que se realizan,
asi como las comparaciones entre ellas. Ademads, a partir de
esta, la segunda edicion de las tendencias fitness en Puerto Va-
llarta permite llevar a cabo un estudio longitudinal y prospec-
tivo, igualmente, investigaciones mas a fondo acerca de las ten-
dencias fitness del entrenamiento, contemporaneas y de mane-
ra general enfocadas al Ambito de intervenciéon profesional de
la actividad fisica.

Se identificaron cambios en las principales tendencias del
fitness de 2019 a 2021, descartandose algunas, apareciendo al-
gunas nuevas, asi como cambios significativos en el orden de
las coincidentes. Las cinco principales tendencias son entre-
namiento personal, programas de ejercicio y pérdida de peso,
entrenamiento funcional, entrenamiento de fuerza y contrata-
cion de profesionales graduados en actividad fisica o carreras
afines. Se observan cambios en las diversas modalidades de
entrenamiento tanto grupal como personalizado, particular-
mente adaptaciones asociadas al contexto de pandemia, grupos
reducidos, practica de actividades al aire libre, entrenamien-
tos en casa dirigidos por profesionales del area. Las principa-
les tendencias fitness en Puerto Vallarta presentan similitudes
y diferencias con las tendencias fitness alrededor del mundo,
las coincidencias principales estan asociadas al entrenamiento
personal y a los programas de ejercicio y pérdida de peso.

Se considera relevante la continuidad del estudio de las
tendencias fitness en el orden local, para estar en posibilidad
de conservar una posicion estable entre los estudios que se re-
plican a escala nacional e internacional con la metodologia de
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la Encuesta mundial de tendencias fitness, situaciéon que even-
tualmente permitiria contar con informacioén actualizada y re-
levante sobre los cambios en la agenda del sector fitness local,
lo que posibilitara fortalecer de manera estratégica la compe-
titividad del sector en beneficio de la economia, la salud y la
estética corporal de la poblacion.
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Technology and new forms of
communication in fitness
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Resumen

El &mbito del fitness no escapa de las nuevas formas de relacio-
narse, vivir y entender el mundo; la salud y la estética corporal
son parte de los estilos de vida modernos y han consolidado
puntos de interseccion con la tecnologia. El objetivo del estu-
dio fue analizar la evolucion y contexto de las intersecciones
del fitness y la tecnologia. En cuanto a la metodologia, se trata
de una revision de la literatura, a la que se le incorpora una
entrevista semiestructurada realizada a un profesional del
sector sobre el entrenamiento en linea (online). Los resultados
del estudio mostraron que el fitness no escapa de las nuevas
formas de comunicacion, opinion e influencia; actualmente
los principales influencers del fitness son Michelle Lewin, Jen
Selter y Ana Cheri; el caso de los influencers del fitness en
Espafia destaca por la presencia de personas con grados uni-
versitarios en ciencias de la actividad fisica; la tecnologia en las
principales tendencias del fitness se manifiesta en el entrena-
miento en linea, tecnologia portable, entrenamiento virtual y
apps para teléfonos inteligentes; los relojes inteligentes son el
mayor contribuyente en el mercado de la tecnologia portable.
Entre las conclusiones se destaca la relevancia del fitness en
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los estilos de vida, 1a salud, la economia y la vida social, lo que
orienta a la necesidad de analizar constantemente el sector, su
evolucion y tendencias. Habrd que reflexionar en torno a las
necesidades de actualizar el perfil de egreso de los graduados
en actividad fisica, con la intencion de adaptarse a las nuevas
formas de comunicacion, opinion e influencia, a 1a pericia en el
uso de las tecnologias aplicadas al fitness y el marketing digital.

Abstract

The field of fitness does not escape the new ways of relating,
living and understanding the world; health and body aesthe-
tics are part of modern lifestyles and have consolidated points
of intersection with technology. The aim of the study was to
analyze the evolution and context of the intersections of fit-
ness and technology. As for the methodology, this is a review
of the literature, which includes a semi-structured interview
with an industry professional on online training. The results of
the study showed that fitness does not escape the new forms
of communication, opinion and influence; currently the main
influencers of fitness are Michelle Lewin, Jen Selter and Ana
Cheri; the case of fitness influencers in Spain stands out for the
presence of people with university degrees in physical activity
sciences; technology in the main fitness trends is manifested in
online training, Portable technology, virtual training and apps
for smartphones; smart watches are the biggest contributor in
the portable technology market. Among the conclusions we
highlight the relevance of fitness in lifestyles, health, economy
and social life; which leads to the need to constantly analyze
the sector, its evolution and trends. It will be necessary to
reflect on the needs to update the profile of graduates in phy-
sical activity, with the intention of adapting to new forms of
communication, opinion and influence, expertise in the use of
technologies applied to fitness and digital marketing.
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Introduccion

Durante las primeras décadas del siglo xx1, en una parte consi-
derable de la poblacion de México y el mundo, la tecnologia se
encuentra incorporada al estilo de vida; también se han incor-
porado el cuidado de la salud asociado al ejercicio fisico y la
alimentacion, la basqueda del éxito profesional, las experien-
cias por encima de las pertenencias, asi como nuevos espacios
de entretenimiento y nuevas formas de convivencia. La mejora
en las condiciones de vida y la accesibilidad a los servicios han
generado en nuestra cotidianidad el surgimiento de neologis-
mos como redes sociales, influencers, apps, realidad virtual,
inmersion y tecnologia portable; estos nuevos conceptos dan
sentido a la comunicacion y 1a cotidianidad actual.

Algunos de los estilos de vida modernos son DINK, que por
sus siglas en inglés hace referencia a “dobles ingresos, sin hijos”
(double income, no kids), el término SINK se refiere a “un solo in-
greso, sin hijos” por sus siglas en inglés (single income, no kids),
se trata de estilos de vida donde las mujeres y los hombres se
encuentran en edad reproductiva pero se niegan a tener hijos y
prefieren enfocarse en sus carreras profesionales, la salud y los
viajes; otra forma de vida moderna son los muppies, definidos
como personas influenciadas por las ideas y modas mas recien-
tes; por su parte, los hipsters se definen como personas urbanas
alejadas de las ideas y corrientes centrales (mainstream) (Cox,
2017; Espinosa, 2017; Miller, 2015).

El ambito del fitness no escapa de estas nuevas formas de
relacionarse, vivir y entender el mundo; la salud y la estética
corporal son parte de los estilos de vida modernos y han al-
canzado varios puntos de interseccion con la tecnologia, estas
intersecciones se manifiestan en la presencia de la tecnologia
en las principales tendencias del fitness, el entrenamiento en
linea, la tecnologia portable, el entrenamiento virtual y las apps
para teléfonos inteligentes (Thompson, 2021). Por otra parte,
las redes sociales trajeron consigo nuevas formas de comunica-
cion y lideres de opinion, se trata de los influencers y particu-
larmente los influencers del fitness, que se erigen como lideres
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de opinion y gestores de su marca personal en el entorno de las
redes sociales.

El objetivo del estudio que se presenta radica en analizar
la evolucion y contexto de las intersecciones del fitness y la
tecnologia, a partir de las redes sociales y sus lideres de opi-
nion, las principales tendencias del fitness, el entrenamiento
online, las aplicaciones para teléfonos inteligentes, la tecnologia
portable y la realidad aumentada, asi como la evolucion de esta
interseccion durante los dltimos afios, de 2018 a 2021, y parti-
cularmente la tecnologia portable de 2003 a 2021.

Estado actual del tema
Redes sociales e ‘influencers’ fitness

En la actualidad, una parte considerable de la poblacion cuenta
con acceso a dispositivos electronicos, como computadoras,
portables como laptops, tabletas o teléfonos moviles; la accesibi-
lidad a Internet va en el mismo sentido, ya sea a través de wi-fi
gratuito o por contrato con las empresas que ofrecen el servi-
cio. Estos factores han facilitado la interaccion de las personas
con las redes sociales virtuales, las cuales permiten localizar
personas, mandar mensajes privados o publicos, crear eventos
y grupos, asi como publicar fotos, videos y otros formatos mas
sofisticados. Los motivos para interactuar en las redes socia-
les son multiples, a través de las publicaciones se estimulan las
emociones con la proteccion que ofrece la pantalla, posibilitan
a las personas ser visibles ante los demads, reafirmar la identi-
dad ante un grupo, estar conectados a los amigos y compar-
tir el tiempo libre. El anonimato y el miedo a la soledad son
componentes que favorecen también el uso, las redes sociales
pueden ser un mecanismo que aleje a la exclusion y permita a
los usuarios sentirse populares debido a su listado de amigos
(Echeburrtia & De Corral, 2010).

En el contexto de las redes sociales, el influencer se ha erigi-
do como una version actualizada del lider de opinion tradicio-
nal, como una herramienta del marketing, cuyo valor reside en
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saber combinar sus labores de prescriptor con el cuidado y ges-
tion de su marca personal en el entorno de las redes sociales.
En esta linea de ideas, el influencer sirve de portavoz de las mar-
cas, también de medios de comunicacion masivos y de partidos
politicos (Ferniandez-Gomez, Hernandez- Santaolalla & Sanz-
Marcos, 2018). El dmbito del fitness no escapa de estas nue-
vas formas de comunicacion, opinion e influencia; actualmente
los principales influencers del fitness son Michelle Lewin (12.8
millones de seguidores), Jen Selter (11.8 millones), Ana Cheri
(11.1 millones), Anllela Sagra (9.8 millones), Kayla Itsines (8.7
millones), Julia Gilas (5.1 millones), Ulisses Jr. (4.5 millones),
Eva Andressa (4.3 millones), Sergi Constance (4.8 millones) y
Julia Gilas (4.4 millones); cabe destacar que YouTube e Insta-
gram son las principales redes sociales de estos influencers del
fitness (Forbes, 2018). Véase la tabla 1.

TABLA 1
Principales influencers del fitness

Nombre del influencer Alcance en seguidores
1 Michelle Lewin 12.8 millones
2 Jen Selter 11.8 millones
3 Ana Cheri 11.1 millones
4 Anllela Sagra 9.8 millones
5 Kayla ltsines 8.7 millones
6 Julia Gilas 5.1 millones
7 Ulisses Jr. 4.5 millones
8 Eva Andressa 4.3 millones
9 Sergi Constance 4.8 millones
10 Julia Gilas 4.4 millones

Fuente: Forbes (2018).

El caso de los influencers del fitness en Espafia llama la atencion,
especificamente por la presencia de personas con grados univer-
sitarios en ciencias de la actividad fisica, lo que manifiesta un
avance significativo en relacion a la idoneidad profesional, los
conocimientos, informaciéon y recomendaciones que estos lide-
res de opinion manifiestan hacia sus seguidores; son los casos de
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Sergio Peinado, quien alcanza 12 millones de seguidores en su
proyecto Gymvirtual; también el caso de David Marchante (@
powerexplosive), quien a pesar de solo tener 500,000 seguido-
res ha sorprendido con su vertiginoso crecimiento en las redes
sociales, particularmente durante el periodo de confinamiento
por la pandemia de covip-19 (Forbes, 2021). Véase la tabla 2.

TABLA 2
Principales influencers del fitness en Espana

Alcance en

Nombre delinfluencer .
seguidores

Descripcion

Gymvirtual, donde es posible
seguir entrenamientos yvideos para
1 |Patry Jordan 12 millones ponerse en forma en casa, vivio un
crecimiento espectacular durante
el confinamiento.

Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
que, con sus videos divulgativos,

2 |Sergio Peinado 3.7 millones | su programade entrenamiento y
motivacion ha logrado demostrar
que para mantenerse en forma no
hace falta ir al gimnasio.
@powerexplosive es graduado
en Ciencias de laActividad Fisica
3 | David Marchante 0.5 millones |y el Deporte, lo que destacaes la
velocidad de su crecimiento en las
redes sociales.

La popularizacion del yoga. Es una
4 | Xuan Lan 1.5 millones | de las principalesinfluencers de
yoga de habla hispana en el mundo.
Es entrenadora personal y

5 | Nieves Bolos 422 mil psicologa, promueve elequilibrio
entre salud fisica y mental.

Psicologia que se formd en pilates
y en la practica dehipopresivos,

6 | Coco Constans 362 mil cred su propia técnica de
entrenamiento inspirada en el
pilates, el “ffitpilates”.
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Nombre delinfluencer Alca|.1ce en Descripcion
seguidores
Exgimnasta, participo en cuatro
7 | AlImudena Cid 215 mil Juegos Olimpicos (1996,2000, 2004
y 2008).
Comparte contenido de estilo
8 | Paula Butraguefo 120 mil de vida, fitness,running, yoga y
meditacion.
Autor del libro El gym y el iam
9 | Rubén Garcia 336 mil en redes sociales,comparte su
experiencia.
En redes sociales comparte sus
10 | EstefaniaGutiérrez 166 mil rutinas fitness y fundéSpeck
CrossFit.

Fuente: Forbes (2021b).

El perfil digital de los influencers del fitness y el impacto en
sus seguidores expone algunos elementos a considerar, como
la relevancia del cuerpo en la generaciéon de la interactividad
online y el fortalecimiento del vinculo con la marca que repre-
senta, la exposicion de la vida diaria a partir de la demostracion
de sus consumos habituales genera atraccion de los seguidores
digitales tanto hacia el influencer como hacia el o los productos,
el estilo de vida expuesto en las redes sociales comparte valores
y creencias, pero también es por si solo una mercancia; estos
elementos constituyen la triada marca/producto, influencer y
follower, y son estos ultimos quienes a través de sus reacciones
y comentarios generan las unidades de medida para medir el
impacto y los alcances, contribuyendo a la plusvalia del influen-
cer y sus plataformas (Godefroy, 2020; Silva et al., 2021).

La tecnologia en las principales tendencias fitness

Las tendencias fitness se han analizado desde 2006 como una
iniciativa de la revista Health & Fitness Journal del American
College of Sports Medicine (Acsm), con la intenciéon de cono-
cer de manera prospectiva las que serdn a escala global las prin-
cipales tendencias en el sector del fitness. De este esfuerzo, que
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presenta resultados globales, se han desprendido estudios en
distintos paises para analizar sus respectivas tendencias, son
los casos de Espafa, Australia, Brasil, China, México, Estados
Unidos, Grecia, y mas recientemente Portugal y Colombia
(Gémez et al., 2021).

Durante 2021 se analizaron las tendencias fitness en el
mundo y en diversos paises (Kercher et al., 2021; Thompson,
2021), reportando las 20 principales tendencias para el afio en
curso, entre ellas se ubican las tendencias fitness asociadas a las
tecnologias y las nuevas formas de comunicacion. En el orden
internacional aparecen cuatro: el entrenamiento en linea, la
tecnologia portable, el entrenamiento virtual y las aplicaciones
de ejercicio para teléfonos inteligentes; en el caso de Australia
se reportan dos: la tecnologia portable y el entrenamiento en li-
nea; Brasil reporta cuatro: el entrenamiento en linea, aplicacio-
nes de ejercicio para teléfonos inteligentes, entrenamiento vir-
tual y la tecnologia portable; en el caso de México solo se ubica
una: la tecnologia portable; mismo caso de China con las apli-
caciones de ejercicio para teléfonos inteligentes; por su parte,
Espafia reporta dos: las aplicaciones de ejercicio para teléfonos
inteligentes y el entrenamiento en linea; por ultimo, Estados
Unidos reporta cuatro: las mismas que los resultados interna-
cionales y en el mismo orden de aparicion. Véase la tabla 3.
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Entrenamiento en linea (online)

El entrenamiento en linea se ha desarrollado para ofrecer un
servicio de entrenamiento de ejercicio en el hogar o cuando se
esta de viaje, esta tendencia utiliza tecnologia digital para ofrecer
programas de ejercicios de instruccion individuales y grupales
en linea. El entrenamiento personal en linea puede ser interac-
tivo, entrenamiento en vivo o asincrénico, al recibir programas
de entrenamiento regulares de un entrenador certificado y rea-
lizarlos en cualquier momento del dia (Thompson, 2021).

La pandemia de covip-19 y el confinamiento que se deri-
vo de ella generaron las condiciones para el desarrollo acele-
rado de esta tendencia del fitness como medio para mantener
un estilo de vida activo en un escenario de obligatoriedad de
mantenerse en casa. Los dispositivos electronicos, Internet y
las redes sociales facilitaron este proceso; se presentaron op-
ciones como gimnasios virtuales, comunidades, sesiones fit-
ness personalizadas sincronicas y asincronicas; este proceso de
adaptacion integro las plataformas de Zoom o Meet, donde los
gimnasios, instructores o entrenadores personales dieron con-
tinuidad a su oferta de agenda y a la atencion de sus entrenos
(Galafate, 2020). Véase la tabla 4.

TABLA 4
Plataformas online para entrenamiento

Plataforma Descripcion
1 YoMeMuevoEnCasa: la | Ofrece un gimnasio virtual, con una agenda de
union hace la fuerza actividades con horarios e instructores.
Se trata de una comunidad con entrenamientos
2 | Sweat y guiasde nutricion enfocados especialmente a
mujeres.
3 | Fitboxing Cadena espaniola de gimnasios que adapt6 sus

sesionesde fitboxing en Youtube
) Se trata de una comunidad virtual de CrossFit, que
BELIEVE: the Online . .
4 a través de redes sociales y podcasts presentan
Program de Courage . -
sesiones deentrenamiento.

(@soloencasafestival con

Sesiones de entrenamiento en vivo o directos
Crys Dyaz
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Plataforma Descripcion
) Cada dia presentan en redes sociales una
Terra CrossFit y sus wod .
6 diarios propuesta deenFreno que los seguidores pueden
hacer en cualquier momento.
7 Dale Mambo: bailar Ofrecen sesiones de salsa online varios dias por
también es ejercicio semana
8 La Tribu Les Mills en Ofrece programas de entrenamiento en casa,
casa suscripciones con cuotas y un programa gratuito.

Fuente: Galafate (2020).

El contexto de pandemia trajo consigo un proceso de adapta-
cion en el entrenamiento personalizado, cuenta de ello lo da
Adrian Tejeda, graduado en Cultura Fisica y cEo de cDE Perso-
nal Training Center, quien ofrece entrenamiento personalizado
en su centro fitness boutique y entrenamientos personalizados
en linea.

El proceso del entrenamiento online lo realiza de manera
individual y con pequefos grupos, sin embargo, el fuerte de su
centro de entrenamiento es el trabajo personalizado. Para la
atencion y seguimiento de sus usuarios integrd la tecnologia,
usa la plataforma digital Sport Manager, que al ser descargada
por los usuarios se registra como Ciencias del ejercicio TR, esta
contiene un apartado de nutriciéon, entrenamiento y enciclope-
dia de ejercicios, el grupo de entrenadores solo interviene en
el disefio de los planes de entrenamiento, la atencion en las re-
comendaciones de alimentacion y programas de alimentacion
especificos los llevan nutriélogos con quienes tiene acuerdos
comerciales.

Actualmente, atiende entrenamientos personalizados online
de México y Estados Unidos, asi como entrenamientos persona-
lizados en el centro de entrenamiento. La difusion de cDE Per-
sonal Training Center se lleva a cabo particularmente por Ins-
tagram (cde.pt.center), donde comparte los entrenamientos de
sus usuarios, informacion de interés (difusiéon de conocimiento
y actualidades), asi como los logros de sus clientes. Para este en-
trenador personal, este es un emprendimiento que apenas co-
mienza, y que tiene su fortaleza en el énfasis que pone en la cali-
dez y trato humano (a pesar incluso de trabajar online), también
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cuentan con un programa solido en la capacitacion de recursos
humanos especializados en el entrenamiento personal.

Tecnologia portable para fitness

La tecnologia portétil se puede definir como productos (gene-
ralmente electronicos) que se usan con una funcién y repre-
sentan también propiedades estéticas, consiste en una interfaz
simple para realizar tareas determinadas para satisfacer las
necesidades de un grupo especifico. Se pueden usar como acce-
sorio, incorporado en la ropa o como implante (mas perma-
nente e invasivo), también puede ser utilizado para monitoreo
fisiologico para posterior utilizaciéon de los datos.

Los sectores del fitness, del cuidado de la salud y de los de-
portes, pueden reportar mejoras a partir del uso de la tecnolo-
gia vestible, a partir de adaptar las aplicaciones para monitorear
biomarcadores, optimizar el comportamiento durante el entre-
namiento y la competicion, mejorar el rendimiento, proporcio-
nar informacion en tiempo real para los deportistas o entrena-
dores, y su uso resulta conveniente para que los instructores
observen y realicen ajustes durante el entrenamiento y la com-
peticion. Los dispositivos portatiles como instrumentos para la
recopilacion de datos basados en la evidencia cientifica resul-
tan de utilidad en la sustitucion de los métodos tradicionales
de recuperacion de datos por pruebas indirectas, es importante
determinar la vida atil final de los dispositivos, con la intencion
de mantener su precision y fiabilidad (Wilson & Laing, 2018).

Algunos de los principales gadgets de 2019 incluyen una gran
variedad de relojes inteligentes con funciones como GPs, mensa-
jes de texto o correos electronicos, reproducir musica, funciones
mas especificas como monitoreo y control de frecuencia cardiaca
y rastreo de suefio; las marcas mdas conocidas son Apple Watch,
Fitbit y Samsung; una de sus caracteristicas mas importantes es
que son impermeables (waterproof), también, otro de los gadgets
de esta época son las basculas, que ya no solo miden el peso, sino
que dan a conocer el porcentaje de grasa y agua fragmentada por
cada parte del cuerpo, incluso pueden medir el ritmo cardiaco,
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lo que permite contar con una herramienta ttil para conocer el
estado general de salud (Phelan, 2019).

TABLA 5
Tecnologia portable para el fitness

Ingresoal .
Producto 9 Marca Caracteristicas
mercado
Correa para pecho con
biosensores paradiversas
Zephvr aplicaciones, trabajo fisicamente
BioharnessTM 2003 pPhy exigente, monitoreo de signos
Technology | " . .
vitales (frecuencia cardiaca y
respiratoria, temperatura de la piel,
actividad, postura).
Fitbit® ) T
Bandas fitness portatiles, incluidas
Bandas de Samsung® condiversos usos que incluyen
acondicionamiento | 2009 Jawbone® A 105 q Y
. monitoreo diario para deportes
fisico TomTom® especificos
Huawei® P ’
El mayor contribuyente al
mercado de los wearables. Diversos
. desarrollos en sensores(frecuencia
Relojes . .
L 2010 Apple cardiaca, pasos, sistema de
inteligentes

posicionamiento global, giroscopio)
y otras capacidades (mensajeria,
llamadastelefonicas, reloj).

Lentes inteligentes, funciones
similares a losteléfonos inteligentes
al proyectar una pantalla frente al
usuario.

Parche que mide frecuencia

™ , . ) .
Health Patch 2015 PatchMD cardiaca, frecuenaa.resplratorla,
MD temperatura de la piel, postura

corporal ydeteccion de caidas.

Deteccion de voz mejorada,
reducenel ruido de fondo y
Audifon . ueden conectarse a dispositivos
. Ud. onos 2016 Varios P . P
inteligentes que producen sonido, como
televisores, timbres y alarmas de

humo.

Google ™ Project

Glass 2013 Google
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Producto iz Marca Caracteristicas
mercado
Productos Rastreador de natacion Vivoactive.
portatiles 2016 Garmin ® | Banda de golf Approach X40.
deportivos Banda de ciclismo Edge 520.

Fuente: Phelan (2019).

Apps de fitness y salud

Actualmente, una parte importante de la poblacion resalta la
necesidad de llevar en la cotidianidad un estilo de vida salu-
dable, como base de la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades, también para alcanzar objetivos estéticos. El
asesoramiento regular para mejorar la dieta o mejorar las ruti-
nas de ejercicio fisico deberia estar ligado a la asistencia con
profesionales de la nutricion y con profesionales de la actividad
fisica (Fernandez et al., 2019). La promocion de conductas de
estilo de vida saludables incluye no fumar, evitar la obesidad,
practicar actividad fisica regularmente y un patron de dieta
saludable, esta es la base para mejorar la salud cardiovascular
y disminuir los riesgos de padecimiento de diversos tipos de
cancer en la poblacion general (Amit et al., 2016).

Una tendencia creciente en el ambito de la salud y el fitness
son las aplicaciones de salud y bienestar para dispositivos mo-
viles, esto puede significar que cada vez mas personas optaran
por eliminar el gimnasio y ponerse en forma cuando y donde
les convenga, desde la comodidad que les ofrecen sus dispositi-
vos. Se presenta una lista de aplicaciones de salud y acondicio-
namiento fisico, con acceso a métodos contemporaneos de en-
trenamiento, mejores rutinas de resistencia o0 manejo de niveles
de estrés y problemas para dormir (Bell, 2019). Véase la tabla 6.
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TABLA 6

Principales aplicaciones para el fitness y salud

Aplicacién | Plataforma Caracteristicas
Transmision continua a entrenamientos Beachbody y a
. herramientas con enfoque integral de salud. Ayuda
Beachbody [iOSy S q °9 . Yy
. a alcanzar objetivos de acondicionamiento fisico.
onDemand | Android ; . .
Contiene planes de comidas personalizados y acceso
al programa decocina saludable, Fixate.
iOSy Sesiones de gimnasia y clases Unicas en el area en
Esquared . ;
Android tiemporeal.
Calculo calérico a partir del registro del consumo
. iOSy de alimentos. Calcula calorias en funcion del objetivo
MyFitnessPal . . .
Android que se desee a partir de la meta de peso. Orientaa la
valoraciéndel contenido calérico de los alimentos.
Experiencias de clase boutique. Los usuarios reciben
una correa para el pecho con control cardiaco, esto
se enlaza ala aplicacion y hace seguimiento del
fiit i0S progreso durante el programa de entrenamiento. Al
integrar sus estadisticas en pantalla ofrece métricas
derendimiento en tiempo real que dependen de los
niveles de esfuerzo.
. Buscador de actividades fitness en linea, puede
Move GB i0S , L o
segmentarpor dia y por hora actividades especificas.
Sleep++ i0S Analiza el suefio y reporta su calidad.
Programa de meditacion de diez minutos al dia
iOSy durante diezdias. Cuenta con ejercicios guiados de
Headspace . S
Android respiracion y
visualizacion que puede personalizar el usuario.
Permite descubrir qué hay en los productos. Ofrece
0S informacion sobre los alimentos, escanea etiquetas
Edo Y y utilizaun algoritmo para analizar los ingredientes
Android . R
basados en estudios cientificos y valores
nutricionales para “calificar” los productos.
Permite comprar sesiones de entrenamiento personal
. deentrenadores calificados, desde campeones de
TruBe i0S . . o
peso pesado de kickboxing hasta bailarines de ballet
profesionales.
. iOSy Permite encontrar clases, otros servicios fitness y
RiseToday . . . - .
Android sesiones ensu localidad de forma rapida y sencilla.

Fuente: Bell (2019).
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Entrenamiento virtual

Lainmersion se puede entender como las propiedades objetiva-
mente medibles de un entorno virtual. Segun algunos autores,
puede ser la medida en que las pantallas de computadora son
capaces de entregar una ilusion de realidad inclusiva, amplia,
envolvente y vivida a los sentidos del participante del ambiente
virtual (Slater et al., 2006); en este sentido, recientemente la
inmersion se ha incorporado al sector del fitness, con la pre-
sencia de algunos métodos de entrenamiento.

La literatura muestra algunos casos, por ejemplo, se han
utilizado bicicletas de ejercicio en un entorno de computadora
virtual de video doméstico, para demostrar el impacto del nivel
de inmersion y el consejo de un entrenador virtual. Los inves-
tigadores encontraron que un ambiente mas envolvente, en el
que el usuario se siente presente, aumenta la diversion y, por
lo tanto, tiene un efecto beneficioso en la motivacion. Mientras
que el entrenador virtual parecia disminuir la presiéon y la ten-
sion percibidas, el entrenador virtual no influy6 en la velocidad
del ciclismo (IJsselsteijn et al., 2006).

El fitness inmersivo ha sido desarrollado por la empresa
LesMills, uno de cuyos proyectos fue desarrollar el fitness in-
mersivo en conjunto con Reebok, este consiste en una expe-
riencia sensorial inmersiva que empuja el estado fisico a una
nueva dimension, la primera rutina de ejercicio disefada se
llama The Trip, esta practica consiste en una experiencia de
entrenamiento completamente envolvente que combina un en-
trenamiento de ciclismo de pico maximo de 40 minutos con un
viaje a través de mundos creados digitalmente, que por medio
de una pantalla de cine y sistema de sonido, lleva la motivacion
y la produccion de energia a un mayor nivel. Esta experien-
cia solo esta disponible en algunos paises de Asia y Europa, asi
como en Rusia y Estados Unidos (LesMills, 2021).

Segun estudios de LesMills Lab, se ha confirmado que com-
binar efectos audiovisuales con un entrenamiento estructurado
en The Trip puede ser una excelente manera de fomentar la ad-
herencia a la actividad fisica, la investigacion, muestra como el
uso de la tecnologia para crear una experiencia fisica inmersiva
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incrementa la satisfaccion y disminuye la tasa de esfuerzo per-
cibido para las personas de reciente incorporacion a la prictica,
aunque se necesita una mayor muestra para confirmar lo antes
mencionado (Gottschall & Hasting, 2017).

Conclusiones

La tecnologia se encuentra incorporada al estilo de vida, tam-
bién se han incorporado el cuidado de la salud asociado al
ejercicio fisico y la alimentacion, la busqueda del éxito profe-
sional y de experiencias, asi como nuevos espacios de entre-
tenimiento y nuevas formas de convivencia; el dmbito del
fitness no escapa a estas nuevas formas de relacionarse, vivir
y entender el mundo. La tecnologia y el fitness manifiestan sus
puntos de interseccion en las principales tendencias alrededor
del mundo, el entrenamiento en linea, la tecnologia portable,
el entrenamiento virtual y las apps para teléfonos inteligentes;
por otra parte, los influencers se han colocado como lideres de
las nuevas formas de comunicacion, opiniéon e influencia en
el fitness; la pandemia de covip-19 y el confinamiento que se
derivo de ella generaron las condiciones para el desarrollo ace-
lerado del entrenamiento online; y por su parte, la tecnologia
portable o vestible ha tomado relevancia en la mejora del cui-
dado de la salud y en el rendimiento fisico, como instrumen-
tos para la monitorizacion y recopilacion de biomarcadores,
adicionalmente, también se le atribuyen propiedades estéticas;
las aplicaciones (apps) de salud y bienestar para dispositivos
moviles son una tendencia creciente; las experiencias fitness
inmersivas estin avanzando en el mercado y han manifestado
ser una manera de fomentar la adherencia a la actividad fisica.

La relevancia del fitness en los estilos de vida, la salud, la
economia y la vida social orientan a la necesidad de analizar
constantemente el sector, su evolucion y tendencias. Valdria
la pena reflexionar en torno a las necesidades de actualizar
el perfil de egreso de los graduados en actividad fisica, que se
manifieste en la adquisicion de competencias técnico-instru-
mentales en su proceso de formacion, adecuadas a estas nuevas
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formas de comunicacion, opinion e influencia, a la pericia en el
uso de las tecnologias aplicadas al fitness y el marketing digital.
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Los resultados de la encuesta es-
pafiola de 2022 tienen coincidencias
muy similares con la mexicana, tanto
en los tipos de entrenamiento, la necesidad de profesionales
cualificados, la importancia de la personalizacion y segmenta-
cion de los programas o el uso de la tecnologia.

Sin duda, los efectos de la covip-19 siguen teniendo una
importante influencia al igual que en los resultados internacio-
nales, como el incremento de las actividades al aire libre, el en-
trenamiento en casa o la adaptacion de actividades y servicios
a la nueva realidad. Otras tendencias a considerar y coinciden-
tes tanto en Espafia como en México, son aquellas relacionadas
con la tecnologia (uso de wearables y monitorizacion del en-
trenamiento) aunque en un lugar inferior al de las encuestas
mundiales, lo que demuestra que todavia no son tendencias
predominantes para estos paises. Sorprende, no obstante, como
las clases de acondicionamiento fisico en linea no aparecen en
ambos paises y si en la encuesta mundial, entendiéndose por
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parte de los primeros como un fen6meno eventual causado por
la crisis sanitaria.

Finalmente cabe destacar las tendencias relacionadas con la
salud, la pérdida de peso, la prevencion de lesiones, el trabajo
multidisciplinar o la salud laboral, que aglutinan varias del top
20 y coincidentes en ambos paises, posicionindose como un
campo a desarrollar y potenciar en afnos venideros.

Los retos para el sector del fitness que plantea este nuevo
estudio sobre sus tendencias, se centran en atender las nuevas
necesidades de los clientes y usuarios, adaptandose a su forma
de consumir y garantizando una prestacion del servicio de for-
ma segura que les permita mejorar su condicidn fisica y salud.
De ahi la importancia de la contratacion de profesionales titu-
lados y la regulaciéon laboral en amplio consenso por parte de
agentes y operadores.

Por otro lado, la crisis sanitaria, debido a los confinamien-
tos y restricciones, ha provocado una reduccién de la asistencia
a centros e instalaciones deportivas que adn sigue en proceso
de recuperacion, y la industria del fitness tiene como desafio
poder ofrecer una vuelta activa a la normalidad, educando en
habitos saludables, poniendo el foco en el ejercicio fisico como
servicio esencial para la sociedad y en la importancia de recibir
un servicio especializado y adaptado a las necesidades de cada
individuo, solo alcanzable si se desarrolla en un contexto profe-
sional y legal. El uso de la tecnologia o el entrenamiento online
se convierte en una herramienta complementaria que ayuda,
propicia y gestiona la practica de actividad fisica, pero no debe
plantearse como un sustituto al principio de interaccion y per-
sonalizacion de los programas de entrenamiento, que deben
desarrollarse en espacios adecuados para tal fin.

The results of the Spanish survey of 2022 have very similar
coincidences with the Mexican one, both in the types of train-
ing, the need for qualified professionals, the importance of
customization and segmentation of programs, and the use of
technology.

Undoubtedly, the effects of COVID-19 continue to have an
important influence on international results, such as the increase
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in outdoor activities, training at home, or the adaptation of ac-
tivities and services to the new reality. Other trends to consider
and coincident in both Spain and Mexico, are those related to
technology (use of wearables and training monitoring) although,
in a lower place than global surveys, This shows that they are not
yet predominant trends for these countries. It is surprising, how-
ever, that online fitness classes do not appear in both countries
and in the global survey, being understood by the former as an
eventual phenomenon caused by the health crisis.

Finally, it should be noted the trends related to health,
weight loss, injury prevention, multidisciplinary work, or oc-
cupational health, bring together several of the top 20 and co-
incide in both countries, positioning itself as a field to develop
and empower in coming years.

The challenges for the fitness sector posed by this new
study on its trends focus on meeting the new needs of custom-
ers and users, adapting to the way they consume, and ensuring
that the service is provided in a safe way that will allow them
to improve their physical condition and health. Hence the im-
portance of hiring qualified professionals and labor regulation
in broad consensus by agents and operators.

For its part, the health crisis due to confinements and re-
strictions has led to a reduction in attendance at sports centers
and facilities that are still in the process of recovery, and the
fitness industry has as a challenge to offer an active return to
normal, educating in healthy habits, focusing on physical exer-
cise as an essential service for society and on the importance of
receiving a specialized service adapted to the needs of each in-
dividual, only attainable if it is developed in a professional and
legal context. The use of technology or online training becomes
a complementary tool that helps, encourages, and manages the
practice of physical activity, but should not be considered as a
substitute for the principle of interaction and customization of
training programs, which must be developed in suitable spaces
for this purpose.
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Segun el Eurobarémetro para el
deporte y la actividad fisica (Comi-
sion Europea, 2018), Portugal era
. el pais de la Unién Europea con los

niveles mas bajos de practica depor-
tiva. Sin embargo, es el pais con el mayor porcentaje de practi-
cantes de gimnasia y clubes de salud. Fue el lugar mas utilizado
por los portugueses para realizar actividad fisica.

Con la aparicion de la covip-19, las tendencias de fitness
han cambiado. Los clubes de salud y fitness se cerraron, y la
actividad fisica solo se permitio al aire libre. Estas medidas
afectaron significativamente al sector del fitness, reduciendo el
numero de clubes (-27 %), el numero de practicantes (-29 %)
y la tasa de retencion (-38 %). La suspension de las actividades
en interiores ha dado lugar a nuevas oportunidades, especial-
mente al aire libre y en el hogar. Las aplicaciones digitales y las
redes sociales impulsaron estas nuevas oportunidades.

En 2021, las tendencias de fitness ya tenian una configura-
cion diferente. Los niveles de actividad fisica de los portugue-
ses aumentaron (54.3 % en 2021 frente a 46 % en 2020). Estas
tendencias incluyen ejercicio azul y verde, entrenamiento per-
sonalizado al aire libre y en el hogar con un entrenador, ejer-
cicios de calistenia que se pueden realizar en cualquier lugar
y entrenamiento en linea. Como resultado de la pandemia, los
portugueses comenzaron a valorar mas la salud y el bienestar.
Ha habido un aumento en los niveles de actividad fisica por-
que las personas se han dado cuenta de que es posible practicar
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actividad fisica a bajo costo y en cualquier lugar. Sin embar-
go, contrariamente a las tendencias presentadas en 2021 por
el Acsm, en el que la formacion en linea y los wearables se con-
sideraban las mayores tendencias, estas no son las principales
preferencias de los portugueses. Los portugueses valoran mas
el servicio personalizado y personalizado cara a cara.

Dado que todavia nos encontramos en un contexto pandé-
mico, no hay diferencias importantes entre las tendencias para
2021y 2022 a escala mundial y nacional. Sin embargo, hay pe-
quenas diferencias debido al cambio en el modelo de teletra-
bajo. Como muchos portugueses siguen trabajando a distancia,
es probable que haya un creciente deseo de abandonar la casa
cada vez que hay una oportunidad. Tal vez por esta razon, en
2022, ha habido un aumento en el nimero de clubes de salud y
fitness, la aparicion de mas estudios de entrenamiento perso-
nalizados y boutiques de fitness, y una disminuciéon en la de-
manda de entrenamiento digital.

La pandemia ha traido nuevas oportunidades. Debido a las
restricciones, muchas personas han intentado otras opciones.
Muchos han descubierto nuevas actividades y otros lugares para
practicar la actividad fisica. Por ejemplo, el entrenamiento al
aire libre con un entrenador ha ganado fans porque permite ex-
plorar el clima templado y templado de Portugal durante todo el
ano. Por otro lado, el entrenamiento en linea en casa se ha con-
vertido en una buena opcién para las personas que tienen me-
nos tiempo libre para la actividad fisica. Para que la gente pueda
disfrutar del tiempo que tiene y practicar actividad fisica inclu-
so en casa (esto ha sido importante porque muchas personas
todavia tienen miedo de estar en lugares con muchas personas).

According to the Eurobarometer for sport and physical activ-
ity (European Commission, 2018), Portugal was the country in
the European Union with the lowest levels of sports practice.
However, it was the country with the highest percentage of
practitioners in fitness and health clubs. It was the place most
used by the Portuguese to engage in physical activity.

With the emergence of covid-19, fitness trends have
changed. Health and fitness clubs were closed, and physical
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activity was only allowed outdoors. These measures signifi-
cantly affected the fitness sector, reducing the number of clubs
(-27%), the number of practitioners (-29%) and the retention
rate (-38%). The suspension of indoor activities has given rise
to new opportunities, especially outdoors and home. Digital ap-
plications and social networks boosted these new opportunities.

In 2021, fitness trends already had a different configura-
tion. The physical activity levels of the Portuguese increased
(54.3% in 2021 vs 46% in 2020). These fitness trends include
blue and green exercise, personalized outdoor and home train-
ing with a trainer, callisthenics exercises that can be performed
anywhere, and online training. As a result of the pandemic, the
Portuguese began to value health and well-being more. There
has been an increase in physical activity levels because peo-
ple have realized that it is possible to practice physical activity
at a low cost and anywhere. However, contrary to the trends
presented in 2021 by the ACSM in which online training and
wearables were considered the biggest trends, these are not the
main preferences of the Portuguese. Portuguese value more in-
dividual and personalized service face-to-face.

Since we are still in a pandemic context, there are no major
differences between the trends for 2021 and 2022 at a global
and national level. However, there are small differences due to
the change in the teleworking model. As many Portuguese con-
tinue to telework, there has probably been a growing desire to
leave the house whenever there is an opportunity. Perhaps for
this reason, in 2022, there has been an increase in the number
of health and fitness clubs, the appearance of more personal-
ized training studios and fitness boutiques, and a decrease in
demand for digital training.

The pandemic has brought new opportunities. Due to re-
strictions, many people have tried other options. Many have
discovered new activities and other places to practice physical
activity. For example, outdoor training with a coach has gained
fans because it allows you to explore Portugal’s temperate and
mild climate throughout the year. On the other hand, online
training at home has become a good option for people who
have less free time for physical activity. So people can enjoy
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the time they have and practice physical activity even at home
(this has been important because many people are still afraid of
being in places with many people).
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Considera que, de acuerdo con
el ultimo censo del INEGI de 2020,
en México la poblacion de 60 o mas
afnos asciende a 15.1 millones de per-
sonas mayores, es decir, un 12 % de
la poblacion, y se estima que para
2050 esta poblacion llegue a 33.3 millones. Ante esta situacion,
México requiere prepararse para enfrentar nuevos cambios de-
mograficos y epidemiologicos que implican multiples desafios,
en lo social y en particular en la salud de esta poblacion. Para
tal efecto, se deberian aunar todos los esfuerzos de acciones
dirigidas a mejorar el bienestar fisico y la calidad de vida de
las personas mayores. Una de ellas es promover decididamen-
te la participaciéon y la practica regular de la actividad fisica,
de acuerdo con las tendencias fitness durante 2021 en Méxi-
co, Puerto Vallarta, y en el mundo, Worldwide Survey of Fitness
Trends (2021), donde se incorporan programas de fitness para
personas mayores, excepto en el resto de México, donde queda
pendiente la oferta de estos programas.

Estan suficientemente demostrados los beneficios de la
practica de la actividad fisica en el bienestar humano. En aten-
cion a que se sabe que la falta de actividad fisica es el cuarto
factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial. Por
lo tanto, un nivel adecuado de actividad fisica en los adultos
mejora también, entre otros aspectos, el estado cognitivo, y
produce un conjunto de cambios positivos en el cerebro. Asi-
mismo, reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria,
ictus, diabetes, etc., y mejora el sistema 6seo y funcional de
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los sujetos al disminuir el decremento porcentual de la masa
muscular, la fuerza, la capacidad regenerativa y el rendimiento
fisico. La pérdida de la masa muscular y su funcion es una causa
importante de fragilidad que afecta gravemente la calidad de
vida, acentuandose en la edad avanzada. Todo esto se podria
evitar con una mayor oferta de programas de Physical Fitness
orientada a incrementar la cobertura de participacion de perso-
nas mayores, para que se vuelvan mas activas y felices.

It considers that, according to the latest INEGI census of 2020,
in Mexico, the population of 60 years or more amounts to 15.1
million older people, or 12% of the population and it is estimated
that by 2050 this population will reach 33.3 million. Given this
situation, Mexico needs to prepare for new demographic and
epidemiological changes that involve multiple challenges, in
the social sphere and in particular in the health of this popula-
tion. To this end, all efforts should be combined with actions
aimed at improving the physical well-being and quality of life
of the elderly. One of them is to strongly promote the participa-
tion and regular practice of physical activity, according to fit-
ness trends during 2021 in Mexico, Puerto Vallarta, and in the
world “Worldwide Survey of Fitness Trends” 2021 where fit-
ness programs for seniors are incorporated, except in the rest
of Mexico where the offer of these programs is pending.

The benefits of physical activity in human well-being have
been sufficiently demonstrated. Because lack of physical activity
is known to be the fourth risk factor for global mortality. There-
fore, an adequate level of physical activity in adults also improves,
among others, the cognitive state and produces a number of pos-
itive changes in the brain. It also reduces the risk of hyperten-
sion, coronary heart disease, stroke, and diabetes and improves
the bone and functional system of the subjects by decreasing the
percentage decrease in muscle mass, strength, regenerative ca-
pacity, and physical performance. The loss of muscle mass and
its function is a major cause of fragility which seriously affects
the quality of life, accentuating in advanced age. All of this could
be avoided with a larger offering of physical fitness programs
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aimed at increasing the participation coverage of older people so
that they become more active and happy.
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CIRIA MARGARITA SALAZAR C. Doc-
tora y maestra en Educacion Fisica y
Artistica, maestra en Administracion
de Negocios Deportivos. Profesora
investigadora de tiempo completo
de la Facultad de Ciencias de la Edu-
cacion de la Universidad de Colima,
México. Fue directora general del
Instituto Colimense del Deporte y
miembro del Sistema Nacional del
Deporte de la coNADE. Ha colabo-
rado con diferentes organismos para
establecer un marco juridico que uni-
fique la norma y regule el ejercicio de la profesion.

En 2016 propuso la modificacion de 1a Ley de Estimulo y Fo-
mento al Deporte y la Cultura Fisica para que la actividad fisica
en Colima fuera prescrita inicamente por profesionales; un afio
después, nuevamente el congreso agrega a dicha ley la necesidad
de una partida para incentivar la capacitacion y certificacion con
expertos y lograr la profesionalizaciéon de los promotores, entre-
nadores y gestores del deporte que se quedaban rezagados por
la primera enmienda. En 2021, el ejecutivo de Colima convoco
auna reflexion profunda, académica y cientifica del marco legis-
lativo estatal, en aras de modernizar y marcar en prospectiva el
rumbo del deporte colimense; en ese sentido, se disefié una ley
armonizada con la nacional, que exige la profesionalizacion, los
derechos humanos, la financiacion, la ciencia y la investigacion
como ejes para el desarrollo deportivo.
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En este sentido, la legislacién marca un precedente para la
construccion de politica publica que permita entornos seguros
y un mayor desenvolvimiento fisico-recreativo de la sociedad y
comunidades de ¢élite deportiva.

En nuestro pais, el marco juridico estructural y guberna-
mental que argumenta la politica publica nacional esta regida
por el Articulo 4° Constitucional, la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte, y su reglamento, en cuanto a su promocion,
aparece en algunas normas generales (Educacion, Salud y Re-
insercion Social, entre otras). En el caso de la normativa del
sector privado, que rige el establecimiento y regulacion de los
centros deportivos, salas y espacios para la ejercitacion de mo-
dalidades fitness, es disperso; por un lado, el Estado aplica, al
sector fitness, la Ley de Proteccion Civil para garantizar me-
didas de seguridad y obligar a los particulares a constituir una
unidad interna y desarrollar un programa; también, aplica, la
Ley General de Salud a través de la corepris (Comision Fede-
ral para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios), que entre sus
encargos tiene la regulacion, vigilancia y control sanitario de
los gimnasios, especialmente vigila el suministro de sustancias
o suplementos que ponen en riesgo la salud de los usuarios. En
materia administrativa, los privados se sujetan a la ley muni-
cipal, para conseguir una licencia comercial que permite a los
establecimientos operar dentro de una jurisdiccion y giro espe-
cifico, con la normativa que conlleva su adquisicion. Por si no
fuera suficiente la dispersion juridica, hace un par de anos, los
gimnasios y centros deportivos mexicanos que utilizan masica
para ambientar y desarrollar actividades, sesiones o clases, de-
ben, de acuerdo con el articulo 1 de la Ley Federal de Derechos
de Autor, hacer un pago al INDAUTOR.

A manera de cierre, es preciso mencionar que el sector fit-
ness adolece de un marco juridico integrado; notablemente, la
dispersion hace visibles lagunas que ponen en riesgo a los pro-
fesionales de la cultura fisica, a los proveedores de servicios y
a los usuarios, sin mencionar que invisibiliza su fortaleza como
sector econdémico y reduce su participacion en el desarrollo de
la cultura fisica institucional del pais.
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In 2016 he proposed the amendment of the Law of Encour-
agement and Promotion of Sport and Physical Culture so that
physical activity in Colima was prescribed only by profession-
als, a year later, again congress adds to the same law, the need
for a provision to encourage training and certification with
experts and to achieve the professionalization of sports pro-
moters, coaches and managers who were left behind by the first
amendment. In 2021, the executive of Colima called for an in-
depth, academic and scientific reflection of the state legislative
framework, in order to modernize and prospectively mark the
course of Colima sport; in that sense, a law harmonized with
the national law was designed, which calls for professionalism,
human rights, funding, science and research as axes for sports
development. “In this sense, the legislation sets a precedent for
the construction of public policy that allows safe environments
and greater physical-recreational development of society and
sports elite communities.

In our country, the structural and governmental legal frame-
work underlying the national public policy is governed by ar-
ticle 4 of the Constitution, the General Law on Physical Culture
and Sport, and regulations, as regards their promotion, appear
in some general rules (Education, Health and Social Reintegra-
tion, among others). In the case of private sector regulations,
which govern the establishment and regulation of sports cen-
ters, halls, and spaces for the exercise of fitness modalities, is
dispersed, on the one hand, the State applies to the fitness sec-
tor, the Civil Protection Act to guarantee security measures and
oblige individuals to form an internal unit and develop a pro-
gram; it also implements the General Health Act through COFE-
PRIS (Federal Commission for Protection against Health Risks)
Among its tasks, it has the regulation, surveillance and sanitary
control of gyms, especially monitors the supply of substances or
supplements that endanger the health of users. In administra-
tive matters, private individuals are subject to municipal law, to
obtain a commercial license that allows establishments to oper-
ate within a specific jurisdiction and order, with the regulations
that entails its acquisition. If legal dispersion were not enough,
a couple of years ago, Mexican gyms and sports centers that use
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music to set and develop activities, Sessions or classes, must in
accordance with article 1 of the Federal Copyright Act make a
payment to INDAUTOR.

In closing, it should be mentioned that the fitness sector
suffers from an integrated legal framework, notably, the dis-
persion makes visible gaps that put at risk the physical culture
professionals, service providers, and users, not to mention that
Invisalign its strength as an economic sector and reduces its
participation in the development of the country’s institutional
physical culture.
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Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Nuevo Leon,
México

DRrR. OSWALDO CEBALLOS GURROLA.
Es profesor investigador de la Facul-
tad de Organizacion Deportiva de
la Universidad Auténoma de Nuevo
Lebon, miembro del Sistema Nacio-
nal de Investigadores nivel 2 por
Conacyt; cuerpo académico consoli-
dado ciencias de la cultura fisica y el
deporte.

En México, las actividades de fit-
ness se han desarrollado desde varias
décadas atrds, sin embargo, ha co-
brado su prictica un gran auge por
los diferentes problemas relacionados con la promocion de la
salud, prevencion y rehabilitacion de fisiopatologias, asi como
otros factores psicologicos y sociales. En este sentido, la socie-
dad es cada vez mas consciente de los diversos beneficios que
conlleva mantenerse activo mediante las actividades de fitness
para mantener una buena salud fisica y mental en lo que res-
pecta ala covip-19.

Por otro lado, las tendencias del fitness han sido motivo de
estudio en los ultimos anos, considerando las recomendaciones
del Colegio Americano de Medicina del Deporte (Acsm); sin
embargo, existe un vacio en México sobre el perfil que requie-
ren tener los profesionales dedicados a brindar estos servicios.
Es decir: ;Qué formacion académica se requiere?, ;cuiles son
las certificaciones que se tienen en México y/o en cada estado
del pais?; los centros en los que se ofrecen las actividades de fit-
ness (gimnasios, espacios al aire libre, clubes, etcétera), ;con-
sideran los elementos esenciales para una practica adecuada
y segura? Estas y otras interrogantes deben considerarse para
asegurar que las actividades de fitness se practiquen en condi-
ciones seguras, con profesionales certificados por organismos,
institutos, colegios o universidades que tienen un prestigio y
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cuentan con un registro ante la direccion de profesiones de la
Secretaria de Educacion. También existe el registro nacional
de estindares de competencia (CONOCER), que describen, en
términos de resultados, el conjunto de conocimientos, habili-
dades, destrezas y actitudes que se requiere para realizar una
actividad en el 4mbito laboral, social, de gobierno o educativo,
y es el referente que permite evaluar las competencias y, en su
caso, obtener un certificado que lo respalde.

Desafortunadamente, en la practica diaria, se tiene una par-
ticipacion importante de instructores de diversas modalidades
del sector fitness que lo inico que presentan es la propia expe-
riencia como atleta, y escaso conocimiento teorico, pedagogi-
co, cientifico o de habilidades para brindar los primeros auxi-
lios en caso necesario. Por todo ello, las entidades responsables
de estos sectores (salud, educacion y deportes) deberan hacer
sinergia para homologar y reconocer la diversidad de entrena-
dores, para ofrecer servicios mas seguros a los usuarios del sec-
tor fitness.

In Mexico fitness activities have been developed for several
decades, however, it has gained practice a great boom for the
different problems related to the promotion of health, pre-
vention, and rehabilitation of pathophysiologies, as well as
other psychological and social factors. In this sense, society
is increasingly aware of the various benefits of staying active
through fitness activities to maintain good physical and mental
health related to covid-19.

On the other hand, fitness trends have been the subject of
study in recent years considering the recommendations of the
American College of Sports Medicine (Acsm) However, there is
a gap in Mexico regarding the profile required by professionals
dedicated to providing these services. That is: What academic
training is required? What are the certifications that are held
in Mexico and/or in each state of the country? Do the centers
offering fitness activities (gyms, outdoor spaces, clubs) consi-
der the essential elements for proper and safe practice? these
and other questions should be considered to ensure that fit-
ness activities are carried out in safe conditions, with profes-
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sionals certified by bodies, Institutes, colleges, or universities
that have prestige and have a register with the management of
professions of the Ministry of Education. There is also the Na-
tional Register of Skills Standards (SABER), which describes, in
terms of results, the set of knowledge, skills, skills, and attitu-
des required to perform an activity in the workplace, It is the
benchmark for evaluating competencies and, where appropria-
te, obtaining a certificate to support it.

Unfortunately in daily practice, there is an important par-
ticipation of instructors of various modalities of the fitness
sector, which only present their own experience as an athlete,
little theoretical knowledge, and Pedagogical, scientific, or first
aid skills if needed. Therefore, the entities responsible for these
sectors (health, education, and sports) should make a synergy
to approve and recognize the diversity of coaches, to offer safer
services to users of the fitness sector.
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Universidad de Guadalajara, Jalisco, México

DR. MARTIN FRANCISCO GONZALEZ
VILLALOBOS. Profesor de tiempo
completo y coordinador de la Maes-
tria en Educacion Fisica y Deporte
Centro Universitario de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Guada-
lajara.

Vivimos en una época en la que
existe, como antes se habia visto
poco, una gran preocupacion por la
actividad fisica orientada tanto a la
salud como al fitness, en la que un
amplio sector de personas se encar-
ga de preservar su cuerpo y su apariencia fisica a través del
ejercicio y la dieta. Las tendencias que en este ambito se han
venido configurando en nuestro pais han sido estudiadas en
los recientes afios por un equipo de investigadores universi-
tarios del Centro Universitario de la Costa, de la Universidad
de Guadalajara, asi como de otros destacados colegas de varias
universidades puablicas. La caracterizacion de los diversos tipos
practicas corporales, asi como sus condiciones y contextos de
realizacion, constituyen objetos de estudio que nos permiten
disponer, como resultado de las investigaciones, de saberes ne-
cesarios para los programas formativos de nivel superior en el
area de la actividad fisica. Indudablemente, una auténtica for-
macion universitaria de este tipo implica la preocupacion de
nuestras instituciones por ofrecer, a quienes estudian en ellas,
la adquisicion y el desarrollo de un conjunto de atributos teori-
cos y practicos que les permitan tomar decisiones profesiona-
les para una actuacion solida y responsable.

En la actualidad, es dificil concebir a un profesional de la
actividad fisica de calidad que no conozca los elementos técni-
cos y cientificos que entrafian su prictica como entrenadores,
profesores, monitores, promotores, entre otras tareas profesio-
nales asociadas a este campo. Los programas formativos uni-
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versitarios de licenciatura y de posgrado abordan el estudio de
las disciplinas cientificas y sus saberes metodologicos y practi-
cos asociados, desde Opticas complejas, como es el propio cam-
po profesional. Asi, quienes ejercen en o a través de la actividad
fisica, la salud, el fitness, el deporte, el ejercicio, el entrena-
miento, son concebidos como poseedores de conocimientos y
competencias que contemplan, en su practica, los factores tanto
fisiologicos, como psicolégicos y sociales, sin dejar en segundo
plano los de caracter pedagdgico y administrativo, asi como los
del contexto econ6mico y cultural asociados a las tendencias
actuales y futuras, como las que de forma clara nos revelan los
estudios aqui presentados.

We live in a time in which there exists, as little had previously
been seen, a great concern for physical activity aimed at both
health and fitness, in which a wide sector of people is responsi-
ble for preserving their body and physical appearance through
exercise and diet. The trends that have been shaping this area
in our country have been studied in recent years by a team of
University researchers from the University Center of the Coast,
the University of Guadalajara, as well as other prominent col-
leagues from various public universities. The characterization
of the various types of body practices, as well as their condi-
tions and contexts of realization, are objects of study that allow
us to have, as a result of the investigations, The European Com-
mission’s White Paper on Physical Activity provides a compre-
hensive overview of the skills required for higher level training
programs in the area of physical activity. Undoubtedly, a genu-
ine university education of this kind implies the concern of our
institutions to offer those who study there, the acquisition and
development of a series of theoretical and practical attributes,
to enable them to make professional decisions for sound and
responsible performance.

At present, it is difficult to conceive of a quality physical
activity professional who does not know the technical and sci-
entific elements involved in their practice as trainers, teachers,
monitors, and promoters, among other professional tasks as-
sociated with this field. The undergraduate and postgraduate
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training programs address the study of scientific disciplines
and their associated methodological and practical knowledge,
from complex optics such as the professional field itself. Thus,
those who exercise in or through physical activity, health,
fitness, sport, exercise, or training, are conceived as having
knowledge and competencies that contemplate in their prac-
tice, both physiological, psychological, and social factors, The
European Union has a great deal of experience in the field of
education and training.
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Actividades fitness en personas adultas mayores

RAQUEL GARCIiA PEREDA. Profesora
del Centro Universitario de la Costa
(cucosta) de la Universidad de Gua-
dalajara, licenciada en Cultura Fisica
y Deportes, sus lineas de generacion
y aplicacién del conocimiento estan
asociadas a la actividad fisica para la
salud, actividad fisica en personas
con la salud comprometida, evalua-
cion de la actividad fisica y la pres-
cripcion del ejercicio; es responsable
de los talleres de actividades fisicas y
recreativas para el adulto mayor del
sistema universitario del adulto mayor (suam) del cucosta.

La ultima década ha evidenciado un aumento en el culto al
cuerpo y a un estilo de vida mas saludable, que ademas ha pro-
bado traer multiples beneficios a la salud en todas las edades,
sobre todo por los avances en las ciencias de la salud que nos
han permitido incrementar la esperanza con calidad de vida, y
con ello la necesidad de mantener la funcionalidad en 6ptimas
condiciones. Hablar de fitness en Puerto Vallarta es hablar de
una evolucion en este sector que se desarrolla de forma acele-
rada por influencia de la aparicion de profesionales de areas
diversas especializadas en dicho sector, que le brindan un aba-
nico de opciones de practica tanto a la poblacién local como a
los turistas; se deben destacar los programas de ejercicio para
los adultos mayores que, por las caracteristicas poblacionales
del puerto, superan en gran medida la urgencia de implementar
mds programas para este sector creciente de la poblacion.
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Las tendencias fitness de Puerto Vallarta dan cuenta de la
evolucion y la importancia de los profesionales del ejercicio en
este escenario, que proyectan al Puerto como un destino de tu-
rismo en salud, que permite a los profesionales en esas areas
desarrollarse en un contexto ideal y diverso enfocado al mundo
fitness para todos y en todas las edades.

Es importante mencionar que las tendencias fitness de
Puerto Vallarta coinciden con algunas de las tendencias fitness
a escala internacional, que se enfocan, mas que en un culto al
cuerpo y lo estético, a la busqueda de la salud a través de la
practica del ejercicio y los estilos de vida mas saludables, pre-
ocuparse por adherirse a una practica fisica pero con la aseso-
ria de profesionales certificados o formados a nivel profesio-
nal, con una formacion especializada para prescribir ejercicio
de forma segura y eficaz; por esta razon, considero importante
que los profesionales del ejercicio tengan y desarrollen un am-
plio conocimiento de las comorbilidades y factores de riesgo de
las distintas poblaciones, ademas de una vision de adaptacion a
las necesidades de la practica de actividad fisica de cada perso-
na, asegurandose asi de ejercer una practica segura y confiable.

Hablar del fitness para los proximos afios es visualizar un
crecimiento y evoluciéon que puede proyectar y posicionar a
Puerto Vallarta como el lugar con mayor probabilidad de gene-
rar programas fitness diversos y para todo tipo de poblacion,
aunado a un escenario de desarrollo profesional y especializan-
te en la actividad fisica para la salud, que logre que el Puerto
sea percibido por, ademas de ser un destino turistico, consti-
tuir también un centro de programas de actividades fisicas para
la salud general, como el escenario ideal para el desarrollo de
actividades fisicas y para el bienestar de una poblacion tan es-
pecifica y con tanta necesidad de esta prictica como la de la
tercera edad.

The last decade has seen an increase in the cult of the body and a
healthier lifestyle, which has also proven to bring multiple health
benefits at all ages, especially for the advances in the health sci-
ences that have allowed us to increase hope with the quality of
life, and with it, the need to maintain functionality in optimal
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conditions, talk about fitness in Puerto Vallarta, is to speak of an
evolution in this sector that develops in an accelerated way due
to the influence of the appearance of professionals from diverse
areas specialized in this sector, which gives a range of options
of practice to both the local population and tourists, The exer-
cise programs for the elderly should be highlighted, which due to
the population characteristics of the port far exceed the urgency
of implementing more programs for this growing sector of the
population.

The fitness trends of Puerto Vallarta account for the evolu-
tion and importance of exercise professionals in this scenario,
who project the Port as a tourist destination in health, that allows
professionals in those areas to develop in an ideal and diverse
context focused on the world of fitness for all and at all ages.

It is important to mention that the fitness trends of Puerto
Vallarta coincide with some of the fitness trends internation-
ally, which focus more on a cult of the body and aesthetics, the
pursuit of health through the practice of exercise and healthier
lifestyles, to be concerned about adhering to a physical practice
but with the advice of professionals certified or trained at a
professional level, with specialized training to prescribe exer-
cise in a safe and effective manner, for this reason, I consider it
important that exercise professionals have and develop a broad
knowledge of the comorbidities and risk factors of different
populations, In addition to a vision of adaptation to the needs
of the practice of physical activity of each person, thus ensur-
ing safe and reliable practice.

Talking about fitness for the coming years is to visualize
growth and evolution that can project and position Puerto Val-
larta as the place most likely to generate diverse fitness programs
for all types of population, coupled with a scenario of profes-
sional development and specializing in physical activity for
health, which makes the Port perceived in addition to being only
a tourist destination, but a center of physical activities programs
for general health, as the ideal scenario for the development of
physical activities and for the well-being of a population as spe-
cific and as much in need of this practice as the elderly.
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Estilo de vida fitness

QuiAaNE GONZALEZ DiAz. Maestra en
Educacion y Docencia, profesora de
la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes del Centro Universitario de
la Costa (cucosta) de la Universidad
de Guadalajara, directora del festival
de danza cucosta y responsable del
programa Runners cucosta.

Durante la pandemia, Puerto Va-
llarta (2020-2021) pudo experimen-
tar un incremento en la necesidad de
consumo de servicios de acondicio-
namiento fisico con las y los entrena-
dores personales. El cierre de espacios con giro comercial en
actividad fisica y/o entrenamiento obligaron a las y los usuarios
a entender los servicios deportivos como un trato de uno a uno,
convirtiendo los espacios personales y privados como el tnico
sitio donde se podia dar seguimiento a las rutinas asociadas a la
preservacion de la salud. Claramente, las personas que tienen
acceso a contratar los servicios de entrenadores y entrenadoras
personales gozan de una condicion salarial o de disponibilidad
de recursos econémicos y de utilizaciéon de su tiempo libre a
disposicion, debido a que sus decisiones de vida estan relacio-
nadas con el disfrute de sus preferencias y su consumo aunado
con la realidad millennial.

El resultado de las tendencias fitness en México expone a
los programas de ejercicio y la pérdida de peso como la tenden-
cia nimero uno, en nuestro pais, en general, las condiciones de
vida de las y los mexicanos no son suficientes para cubrir las
necesidades de un estilo de vida saludable y menos aun de in-
cluir en él un programa de acondicionamiento fisico, que hasta
la fecha es considerado un lujo, no solo por el costo sino por el
tiempo de que se tiene que disponer para llevarlo a cabo.

Por otra parte, Puerto Vallarta se identifica como un destino
moderno, costoso y con un impacto en los estereotipos de be-

A
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lleza impuestos por los constructos sociales, donde la apariencia
fisica tiene un alto impacto en la configuracion de los circulos
de relaciones interpersonales. En nuestro contexto, se tiene que
generar una mejora de condiciones laborales y en la oferta de
programas sociales que atiendan a la poblacion que por diversas
circunstancias no tiene acceso a un estilo de vida fitness.

During the pandemic, Puerto Vallarta (2020-2021) experi-
enced an increase in the need for physical conditioning ser-
vices with personal trainers. The closure of spaces with com-
mercial rotation in physical activity and/or training forced us-
ers to understand sports services as a one-to-one deal, making
personal and private spaces the only place where health pres-
ervation routines could be followed. Clearly, persons who have
access to hire the services of personal trainers enjoy a salaried
status or the availability of economic resources and the use of
their free time, because your life decisions are related to the
enjoyment of your preferences and your consumption coupled
with the millennial reality.

The result of fitness trends in Mexico exposes exercise pro-
grams and weight loss as the number one trend, in our country,
in general, the living conditions of Mexicans are not enough to
cover the needs of a healthy lifestyle and even less to include in
it physical conditioning program, which to date is considered
a luxury, not only for the cost but for the time that has to be
available to carry it out.

On the other hand, Puerto Vallarta is identified as a modern
destination, expensive, and with an impact on the beauty ste-
reotypes imposed by social constructs, where physical appear-
ance has a high impact on the configuration of interpersonal
relations circles. In our context, it is necessary to generate an
improvement in working conditions and in the offer of social
programs that serve the population who, due to various cir-
cumstances, do not have access to a fitness lifestyle.
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Marketing digital en el fitness

CARLOS MIYAGI MUNGUiA GONZA-
LEZ. Licenciado en Cultura Fisica
y Deportes, estudios en marketing
estratégico y formador de inves-
tigadores, egresado de la Maestria
en Administracion de Negocios del
cucosta y la Maestria en Gestion
Deportiva en la Universidad de la
Salle Bajio. Me desempefio como pro-
fesor en la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes del cucosta de la
Universidad de Guadalajara.

Actualmente, las empresas han
tenido un crecimiento en la utilizacion del marketing digital
para la promocion y difusién de sus marcas, ya sea implemen-
tando mensajes masivos o comunicaciones privadas, las estra-
tegias se han vuelto diversas. Con relacidn a afios anteriores, la
pandemia de covip-19 transformo la vida de las personas en
todas las esferas, particularmente, la forma en que se crean y
consumen bienes y servicios enfocados al fitness, forzando una
transicion hacia la digitalizacion.

En México, se estima que 84.1 millones (78.3 %) de perso-
nas son usuarios de Internet, mostrando un aumento. Ademas,
cerca del 75 % de la poblacion son usuarios de teléfono celular,
de los cuales nueve de cada diez disponen de un celular inteli-
gente, evidenciando el crecimiento de este. La accesibilidad de
Internet y la adquisicion de smartphones por una gran parte de
la poblacién suponen una oportunidad para que las empresas
del sector fitness alcancen impacto en los diversos publicos.

Por otra parte, derivado del confinamiento que generd la co-
vID-19, disminuy6 el nimero de personas fisicamente activas,
sin embargo, y después de dos afios, las politicas de aislamiento
se fueron levantando progresivamente, y con ello comenz6 el
aumento de la poblacién que realiza deporte o ejercicio fisi-
co por motivos de salud. La pandemia hered¢ la transicion de

]
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lo fisico a lo virtual en la industria fitness, donde empresas y
profesionales de la cultura fisica y el deporte, asi como de las
carreras afines, trasladaron sus entrenamientos, actividades o
productos de espacios fisicos a espacios virtuales.

Si bien las grandes empresas y los influencers del fitness ya
tienen una amplia trayectoria promoviendo sus marcas a través
de herramientas o servicios que utilizan Internet para facilitar
las conversaciones con sus clientes, muchos otros profesiona-
les del area tuvieron que aprender rapidamente para trasladar
su agenda a espacios virtuales y potenciar el uso de plataformas
digitales, especificamente, para el uso de aplicaciones y redes
sociales. No obstante, persiste un atraso para desarrollar pro-
cesos, mediante los cuales, los profesionales y empresas crean
valor para sus clientes y establecen relaciones sélidas para ob-
tener valor a cambio de ello.

Por mencionar algunos datos sobre el estado del marketing
en Latinoamérica, el 86 % de los profesionales tienen previsto
aumentar su inversion en marketing de contenidos; la métrica
mads comun para medir el éxito del marketing de contenidos son
las ventas totales, seguido de trafico del sitio web y generacion
de leads; los principales medios que se utilizan en la estrategia
de contenidos son los videos, superando a los blogs y las in-
fografias; Facebook, Instagram y YouTube son las plataformas
mas usadas en marketing; y la publicidad en Facebook y las bus-
quedas en Google son las que generan el mayor retorno de la
inversion a escala global.

Por lo anterior, es fundamental que las empresas y profe-
sionales del fitness reconozcan el marketing digital como una
poderosa herramienta para conducir a sus clientes o usuarios
por el proceso de compra y generar participacion del cliente,
construir comunidades y forjar relaciones personalizadas para
la toma de decisiones.

Currently, companies have had a growth in the use of digital
marketing for the promotion and dissemination of their brands,
whether implementing mass messages or private communica-
tions, strategies have become diverse. Compared to previous
years, the COVID-19 pandemic transformed people’s lives in all
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spheres, particularly the way fitness-focused goods and services
are created and consumed, forcing a transition to digitization.

Currently, companies have had a growth in the use of digital
marketing for the promotion and dissemination of their brands,
whether implementing mass messages or private communica-
tions, strategies have become diverse. Compared to previous
years, the COVID-19 pandemic transformed people’s lives in all
spheres, particularly the way fitness-focused goods and services
are created and consumed, forcing a transition to digitization.

In Mexico, an estimated 84.1 million (78.3%) people are in-
ternet users, showing an increase. In addition, about 75% of the
population are cell phone users, of which nine out of ten have a
smart cell phone, evidencing the growth of this. The accessibil-
ity of the Internet and the acquisition of smartphones by a large
part of the population, represent an opportunity for companies
in the fitness sector to reach and impact various audiences.

On the other hand, as a result of the confinement generat-
ed by COVID-19, the number of physically active persons de-
creased, however, after two years, the policies of isolation were
progressively lifted, And with it, began the increase of the pop-
ulation that performs sport or physical exercise for health rea-
sons. The pandemic inherited the transition from the physical to
the virtual in the fitness industry, where companies and profes-
sionals of physical culture and sport, as well as related careers,
moved their training, activities, or products from physical spaces
to virtual spaces.

While large companies and fitness influencers already have
a long history of promoting their brands through tools or ser-
vices that use the internet to facilitate conversations with their
customers, many other professionals in the area had to learn
quickly to move their agenda to virtual spaces and enhance the
use of digital platforms, specifically, for the use of applications
and social networks. However, there is still a delay in develop-
ing processes through which professionals and companies create
value for their clients and establish strong relationships to obtain
value in return.

To mention some data on the state of marketing in Latin
America, 86% of professionals plan to increase their investment
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in content marketing; the most common metric to measure the
success of content marketing is total sales, followed by website
traffic and lead generation; the main media used in the content
strategy are videos, beating blogs and infographics; Facebook,
Instagram, and YouTube are the most used platforms in market-
ing; and Facebook advertising and Google searches generate the
highest return on investment globally.

Therefore, it is essential that companies and fitness profes-
sionals recognize digital marketing as a powerful tool to lead
their customers or users through the purchase process and gen-
erate customer participation, build communities and forge per-
sonalized relationships for decision-making.

141



Garcia Pereda, Gonzdlez Diaz, Munguia Gonzalez y Hernandez Guzman

La planificacion estratégica en el fitness

MAYSILHIM HERNANDEZ GUZMAN.
Egresada de la Maestria en Gestion
Deportiva, licenciada en Cultura
Fisica y Deportes e Ing. Electrome-
canica; actualmente profesora del
Centro Universitario de la Costa de la
Universidad de Guadalajara, con die-
ciséis afios de experiencia en gestion
deportiva y cuatro afios en manteni-
miento en el sector de servicios.

El contexto pandémico ha mos-
trado un aumento en la demanda del
entrenamiento personalizado; sin
embargo, en la generalidad, los gimnasios carecen de un plan
estratégico que pueda ayudar a redireccionarse hacia tal ten-
dencia y que aborde tematicas como: perfil y capacitacion ade-
cuado de su personal, mantenimiento y buena distribucion de
su infraestructura, asi como prevencion de accidentes.

Los gimnasios deben manejar un plan maestro que especi-
fique la profesionalizacion de su personal, tal es el caso de los
entrenadores que no estan capacitados ni graduados en activi-
dad fisica o carreras afines, el hacerlo ayudara a proporcionar
rutinas no solo enfocadas a la disminucion de peso sino tam-
bién a las mejoras de salud adecuadas a las necesidades especi-
ficas de cada uno de sus clientes, como la atencion de personas
con efecto pos-covip, hipertension y diabetes, que son de las
mayores necesidades en México.

Adicionalmente, el personal necesita actualizarse constan-
temente no solo en entrenamiento sino también en primeros
auxilios, ética profesional, servicio al cliente y manejo de he-
rramientas tecnoldgicas que permitan complementar su traba-
jo via remota; por tal motivo, los futuros entrenadores deberan
contar con profesores formadores actualizados al contexto ac-
tual con un enfoque integral, que los ayude a empatizar y en-
tender las necesidades de sus consumidores; asi como obtener
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una vision no solo operativa sino también enfocada a la admi-
nistracion y gestion de estos espacios, esto los ayudara en el
emprendimiento de este tipo de negocios en un futuro.

Actualmente, los clientes requieren una atencion persona-
lizada y compaiia constante, sin necesidad de estar la mayor
parte de su tiempo en un gimnasio, esto se puede lograr con
el apoyo de redes sociales y el manejo de aplicaciones para la
edicion de videos; en el caso de México, se potencié con mas de
100 millones de usuarios en las redes sociales, con un prome-
dio de nueve horas de uso en las redes sociales en 2019.

La distribucion de sus instalaciones y equipamiento en es-
pacio-tiempo ayudard a un mejor aprovechamiento de sus es-
pacios, teniendo asi: prevencion de accidentes, supervision del
uso adecuado de los equipos, mejor distribucion de sus agen-
das, mayor rotacién de los tiempos en el uso de los equipos, asi
como correcto mantenimiento preventivo de estos; todo lo cual
brindard un mayor tiempo de vida a dichos equipos y disminui-
r4 el costo en reparaciones.

Por ultimo, el tema de la prevencion de accidentes es funda-
mental en este tipo de negocios, donde los riesgos son constan-
tes; este tema debe ser extendido a todo su personal, asi como
un plan de acci6on con conocimientos en primeros auxilios y
RCP, y elaborar planes de contingencia ante desastres.

The pandemic context has shown an increase in demand for
personalized training; however, in general, gyms lack a strate-
gic plan that can help redirect to such a trend and address is-
sues such as Proper training and profile of your staff, mainte-
nance and good distribution of your infrastructure, as well as
accident prevention.

Gyms must manage a master plan that specifies the profes-
sionalization of their staff, such as coaches who are not trained
or graduated in physical activity or related careers, doing so will
help to provide routines not only focused on weight loss but im-
proving health appropriate to the specific needs of each of their
clients; such as care for people with post covid effect, hyperten-
sion and diabetes, They are of the greatest need in Mexico.
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In addition, staff needs to be constantly updated not only
in training but also in first aid, professional ethics, customer
service, and the use of technological tools to complement their
work remotely; for this reason, future coaches should have in-
structors updated to the current context with a comprehensive
approach, which helps them to empathize and understand the
needs of their consumers; As well as, obtain a vision not only
operational but also focused on the administration and man-
agement of these spaces, this will help them to undertake this
type of business in the future.

Currently, customers require personalized attention and
company constantly, without needing to be most of their time
in a gym, this can be achieved with the support of social net-
works and management applications for video editing; in the
case of Mexico, was boosted with more than 100 million users
on social networks with an average of 9 hours of use on social
networks in 2019.

The distribution of their facilities and equipment in space-
time will help to make better use of their spaces thus having;
accident prevention, monitoring the proper use of equipment,
better distribution of their agendas, Greater rotation of times
in the use of equipment, as well as proper preventive mainte-
nance of them; this will provide longer life in them and reduce
the cost in repairs.

Finally, the issue of accident prevention is fundamental in
this type of business where risks are constant, which should be
extended to all its staff; as well as, an action plan with knowledge
in first aid and CPR, and develop disaster contingency plans.
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Estudios estratégicos para el desarrollo

CEsAR OMAR AvVILES GONZALEZ.
Maestro en Derecho y en cuestio-
nes contemporaneas sobre derechos
humanos. Profesor de Filosofia del
Derecho en la Universidad de Gua-
dalajara, director del Centro de Estu-
dios Estratégicos para el Desarrollo
y director ejecutivo de la Fundacion
Universidad de Guadalajara, A.c.

Para reflexionar acerca del sector
fitness en México es imprescindible
referirnos al contexto sanitario im-
puesto por la pandemia de covip-19.
Si bien es cierto que pocos sectores se vieron exentos de afecta-
ciones, parece inverosimil que el cuidado preventivo de la salud
haya sido uno de los que ha enfrentado mayores dificultades.

México es uno de los paises con mayor indice de comor-
bilidades agravantes de la enfermedad por sars-CoV-2. Los
resultados arrojados por la Encuesta Nacional de Tendencias
Fitness para México 2022 revelan la preocupacion generalizada
de atender la prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas
tales como obesidad, diabetes e hipertension, pues los progra-
mas de ejercicio y pérdida de peso resultan ser las principales
tendencias en 2022. Ademas, dos de los aspectos criticos en
materia de salud publica, derivados de la crisis sanitaria, fueron
el exceso de mortalidad por todas las causas en México en 2020
y el diferimiento hospitalario de enfermedades como diabetes,
cardiovasculares y cancer.
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Las drasticas medidas impuestas en el paroxismo de la in-
certidumbre afectaron especialmente a los establecimientos de
acondicionamiento fisico, pues demandaron un cese total de
actividades en sus instalaciones. Sin embargo, la pandemia nos
mostré que toda crisis supone una oportunidad de transforma-
cion. La arraigada ideologia del emprendimiento, de la mano
de las redes sociales, y la evidencia de la incidencia directa del
cultivo preventivo de la salud en la reduccion de la tasa de mor-
talidad por el virus, fueron sustentos para la resiliencia que el
sector demostro al atravesar el severo escenario. Podriamos in-
cluso hablar de un cambio de paradigma, pues también evolu-
ciond a una prictica hibrida entre lo presencial y lo online. No
obstante, con el regreso al entrenamiento presencial, al amparo
de la vacunacion y la evidencia que demuestra que la tasa me-
dia de contagio del virus en gimnasios es infima, las razones
para elegir ejercitarse desde casa o al aire libre siguen siendo
vastas y es de suponerse que esa preferencia prevalezca.

El prondstico se anuncia favorable. El sector se encuentra
en los umbrales de una transformacion sin precedentes, que
debe ser aprovechada. Habiendo transitado el reconocimiento
del virus, y dadas las reflexiones y aprendizajes sobre la im-
portancia de mantener habitos de vida saludables, es posible
establecer una sinergia entre todos los factores que ayudan a
mantener a la poblacion con una salud 6ptima sin dar fuelle al
contagio. Para ello, es necesario que empresarios, entrenado-
res, nutricionistas, académicos, y todos los agentes involucra-
dos, reconozcan la adaptacion a las nuevas condiciones como
una ventana de oportunidad para el fortalecimiento del sector,
sin esperar volver a la normalidad anterior a la pandemia.

To reflect on the fitness sector in Mexico it is essential to refer
to the health context imposed by the pandemic by COVID-19.
While it is true that few sectors were spared, it seems unlikely
that preventive health care has been one of the most difficult.
Mexico is one of the countries with the highest rate of aggra-
vating comorbidities of SARS-CoV-2 disease. The results of the
National Fitness Trends Survey for Mexico 2022 reveal the wide-
spread concern to address the prevalence of cardiometabolic
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diseases such as obesity, diabetes, and hypertension, as exercise
and weight loss programs turn out to be the main trends in 2022.
In addition, two of the critical aspects of public health, derived
from the health crisis, were the excess of all-cause mortality in
Mexico in 2020 and the hospital deferment of diseases such as
diabetes, cardiovascular disease, and cancer.

The drastic measures imposed in the paroxysm of uncertain-
ty particularly affected the physical fitness establishments, since
they demanded a total cessation of activities in their facilities.
However, the pandemic showed us that every crisis presents an
opportunity for transformation. The entrenched ideology of en-
trepreneurship, hand in hand with social networks and evidence
of the direct incidence of preventive health cultivation in the re-
duction of the mortality rate from the virus, were sustenance for
the resilience that the sector demonstrated by going through the
severe scenario. We could even talk about a paradigm shift, as
it also evolved into a hybrid practice between the physical and
the online. However, the return to face-to-face training, under
cover of vaccination and evidence showing that the average rate
of infection of the virus in gyms is negligible, the reasons for
choosing to exercise from home or outdoors, It is assumed that
this preference will prevail.

The forecast is favorable. The sector is on the threshold of
an unprecedented transformation, which must be exploited.
Having gone through the recognition of the virus, and given
the reflections and learnings on the importance of maintaining
healthy lifestyles, It is possible to establish a synergy between
all the factors that help keep the population in optimal health
without fuelling the contagion. To do this, it is necessary that
entrepreneurs, coaches, nutritionists, academics, and all the
agents involved, recognize the adaptation to the new conditions
as a window of opportunity for the strengthening of the sector,
without waiting to return to normal before the pandemic.
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Socioantropologia del cuerpo

DRA. ANA ISABEL DiAZ VILLANUEVA.
Profesora universitaria de la Licen-
ciatura en Cultura Fisica y Deportes
del Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud de la Universidad de
Guadalajara. Desde hace mas de tres
décadas se ha dedicado a la ense-
flanza, principalmente de las asigna-
turas relacionadas con los estudios
sociales de la cultura fisica.

Hasta hace unos afios las formas
de entender el cuerpo se debatian en-
tre dos aproximaciones. Una que in-
tenta formar el soma desde una perspectiva pedagdgica huma-
nista en la educacion fisica, y la otra relacionada con el cuerpo
maquina para un mejor rendimiento deportivo. Los contenidos
sociales en las escuelas formadoras para la cultura fisica y los
deportes en las asignaturas tales como Sociologia del Deporte y
Antropologia del Deporte se daban a la tarea de reflexionar en
este dualismo.

En el presente se debe considerar que en la posmodernidad
y frente al problema de salud publica (covip-19) por el que
atraviesa el mundo nos damos cuenta de que ya nada es igual.
Como consecuencia del confinamiento y el regreso a la llamada
“nueva normalidad” no se pueden dejar de lado los efectos de
las tendencias que se vivieron a través de las redes sociales para
recomendar hacer actividad fisica o entrenamiento. Por ejem-
plo, las clases de EF que los profesores disefiaron como nuevas
estrategias para continuar con su trabajo docente nos dieron
muestra de las dificultades y de las grandes desigualdades so-
ciales para enfrentar a esta enfermedad.

La sociedad del consumo impone sutilmente los caminos a
seguir, estar escuchando constantemente que la salud depende
de ti hace que los seres humanos busquen diversas féormulas
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para conseguir el bienestar del que tanto se habla en la socie-
dad actual.

Sin embargo, no se puede garantizar evitar caer en manos
de seudoprofesionales que se autonombren entrenadores y sin
tener la titulacion universitaria trabajan y ofrecen sus servicios
sin pasar por una regulacion de sus actividades. En este sentido,
los profesores formadores de escuelas universitarias debemos
ayudar a problematizar esta falta de regulacién con sus alum-
nos y crear los escenarios que promuevan el cambio.

Los profesionales de la cultura fisica tienen la obligacion de
cuidar a la poblacion de falsos benefactores para su salud fisica
y emocional. Un buen inicio serd congregarse como Colegio de
egresados de instituciones formadoras y velar por la salud de la
poblacion mexicana. Sin dejar un uso critico de los significados
y narrativas personales de cada persona para hacer actividad
fisica o deporte ante la gran diversidad de formas de acercarse
a la actividad fisica o el entrenamiento deportivo.

Until a few years ago the ways of understanding the body were
debated between two approaches. One tries to form the soma
from a humanistic pedagogical perspective in Physical Educa-
tion and the other is related to the machine body for better
sports performance. The social contents in the schools that
train physical culture and sports in subjects such as Sociology
of Sport and Anthropology of Sport were given the task of re-
flecting on this dualism.

In the present, it must be considered that in the postmo-
dernity and facing the public health problem (COVID-19) that
the world is going through we realize that nothing is the same
anymore. As a consequence of the confinement and the return
to the so-called “new normal” one cannot ignore the effects
of the trends that were experienced through social networks
to recommend physical activity or training. For example, the
EF classes that teachers designed as new strategies to continue
their teaching work showed us the difficulties and the great so-
cial inequalities to face this disease.

The consumer society subtly imposes the paths to follow,
being constantly listening that health depends on you makes
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humans look for different formulas to achieve the well-being
that is so much talked about in today’s society.

However, it cannot be guaranteed to fall into the hands of
pseudo-professionals who appoint themselves, coaches with-
out having a university degree work, and offer their services
without going through regulation of their activities. In this
sense, teachers of university schools should help to problema-
tize this lack of regulation with their students and create sce-
narios that promote change.

Physical culture professionals have the obligation to care
for the population of false benefactors for their physical and
emotional health. A good start will be to congregate as a col-
lege of graduates of training institutions and ensure the health
of the Mexican population. Without leaving a critical use of the
personal meanings and narratives of each person to do physical
activity or sport before the great diversity of ways to approach
physical activity or sports training.
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Prevencion y tratamiento de enfermedades
cardiometabdlicas

DR. SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNE-
ROS. Especialista en Medicina Interna,
profesor titular A del Centro Univer-
sitario de la Costa de la Universidad
de Guadalajara, miembro del cuerpo
académico Determinantes de la Salud
UDG-CA-1076, con lineas de investi-
gacion centradas en enfermedades
cardiometabdlicas.

En todo el mundo las enferme-
dades cardiovasculares son la princi-
pal causa de muerte, y lejos de dis-
minuir se pronostica una elevaciéon
exponencial; nuestro pais no es la excepcion y, rapidamente,
dichas enfermedades se han instalado desde el afilo 2000 como
la principal causa de muerte en mujeres y la segunda en hom-
bres. El desarrollo de estas enfermedades cardiovasculares se
gesta desde etapas tempranas de la vida, incluso se investiga
acerca de la contribuciéon de factores epigenéticos adquiridos
desde generaciones anteriores. Este incremento en la prevalen-
cia del grupo de enfermedades conocidas como cardiometabo-
licas y cuya gestacion se inicia con los factores de riesgo como
la obesidad, el sedentarismo, el tabaquismo, el hipercolestero-
lemia, y la consecuente resistencia a la insulina, podria dismi-
nuir al incidirse en los factores de riesgo modificables como
el cese del tabaquismo, la disminucioén del sedentarismo y la
obesidad o sobrepeso en etapas tempranas de la vida, por lo
que es importante no solo generar politicas publicas adecuadas,
sino también su implementacion adecuada; en este contexto el
sector fitness se proyecta como una parte insustituible en el
tratamiento integral del azote a la salud de nuestra comunidad,
desde una perspectiva incluyente, como lo es la prescripcion de
la actividad fisica hecha a la medida de cada individuo; el surgi-
miento de nuevas tecnologias, el avance de la democratizacion
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de estas a las masas, y el acceso a Internet, son puntos a favor,
sin embargo, el proceso no se ha completado y, desgraciada-
mente, avanza lento.

Entre las medidas necesarias para la reduccion de esta epi-
demia de enfermedades no transmisibles se instala poco a poco
y con éxito el sector fitness en todo el mundo, sin embargo, y
pese a la viralizacion facilitada por las diversas redes sociales,
hay sectores de la sociedad, especificamente los menos favore-
cidos econbmicamente y de mayor edad, los cuales tienen acce-
so limitado a esta informacion difundida por canales digitales,
y alos que es necesario educar, dirigir y orientar adecuadamen-
te por profesionales de la actividad fisica y del deporte acerca
de la actividad fisica adaptada a su realidad, tomando en cuenta
enfermedad, edad, tratamiento médico, asi como plan de nutri-
cion, para que de esta manera se impacte de manera positiva,
logrando el descenso deseado en la prevalencia del sindrome
metabolico. La informacion es crucial para reconocer a los ver-
daderos profesionales de la actividad fisica y distinguirlos de
aquellos influencers que en muchas ocasiones confunden a los
seguidores, en el menor de los casos.

Worldwide, cardiovascular diseases are the leading cause of
death, and far from decreasing, exponential elevation is pre-
dicted; our country is no exception and has quickly established
itself since 2000 as the main cause of death in women and the
second in men, the development of these cardiovascular dis-
eases is gestated from early stages of life, It even investigates
the contribution of epigenetic factors acquired from previ-
ous generations. This increase in the prevalence of the group
of diseases known as cardiometabolic and whose gestation
begins with risk factors such as obesity, sedentarism, smok-
ing, hypercholesterolemia, and consequent insulin resistance,
could decrease by influencing modifiable risk factors such as
cessation of smoking, reduction of sedentarism and obesity or
overweight in early life, so it is important not only to generate
adequate public policies, but its proper implementation; in this
context, the fitness sector is projected as an irreplaceable part
in the comprehensive treatment of the scourge to the health
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of our community, from an inclusive perspective, as is the
prescription of physical activity made to the measure of each
individual; the emergence of new technologies, the advance-
ment of their democratization to the masses, and access to the
internet are points in favor, however, the process has not been
completed and unfortunately progress is slow.

Among the measures necessary for the reduction of this ep-
idemic of non-communicable diseases is gradually and success-
fully installed the fitness sector worldwide, however, despite
the virtualization facilitated by the various social networks,
there are sectors of society specifically the economically dis-
advantaged and older, which have limited access to this infor-
mation disseminated through digital channels, and which need
to be educated, to provide adequate guidance and guidance by
physical activity and sports professionals on physical activity
adapted to their reality, taking into account illness, age, medical
treatment, as well as nutrition plan so that in this way it impacts
positively achieving the desired decrease in the prevalence of
metabolic syndrome. Information is crucial to recognize true
physical activity professionals and distinguish them from those
influencers who often confuse followers, in the least of cases.
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Grupo de investigacion de la encuesta
mexicana de tendencias fitness

DR. LINO FRANCISCO JACOBO GOMEZ-
CHAVEz. Profesor investigador del
Centro Universitario de la Costa de la
Universidad de Guadalajara, México,
miembro del Sistema Nacional de
Investigadores, representante  del
cuerpo académico UDG-CA-1076-De-
terminantes de la Salud. En los ulti-
mos afos ha desarrollado la linea de
generacion y aplicacion de conoci-
miento de estilos de vida saludables,
desde 2019 investiga sobre las ten-
dencias de fitness en México y desde
2020 colabora en el proyecto Fitness
Trends From Around the Globe.

DRA. PaoLA CORTES-ALMANZAR.
Profesora investigadora del Centro
Universitario de la Costa de la Uni-
versidad de Guadalajara, México,
miembro del Sistema Nacional de
Investigadores, miembro del cuerpo
académico  UDG-CA-1107-Cultura,
Comunicacion y Sociedad. Su inves-
tigacion se centra en las practicas y
consumos asociadas a la salud, desde
2020 investiga sobre las tendencias
fitness en México, se especializa en
estudios locales.
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Licenciado en Ciencias (BSc), Acti-
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ZAVALZA. Profesor en el Centro
Universitario de la Costa de la Uni-
versidad de Guadalajara. Licenciado
en Cultura Fisica y Deportes; master
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Los profesionales de la actividad fisica afirman
el valor del estudio anual de las tendencias del
fitness como enfoque para guiar los esfuerzos
actuales y futuros. Por esta razon, varios paises
y regiones han replicado la encuesta mundial
para indagar sobre las particularidades de las
tendencias fitness en sus respectivos territorios.

El Sector Fitness en México, un analisis local con
vision global, integra los resultados de las distintas
categorias de andlisis propuestas en el contexto
mexicano, las tendencias fitness nacionales, la
comparacion y analisis de los resultados de las
distintas regiones geograficas, los resultados del
estado de Jalisco y del municipio de Puerto Vallarta;
también integra un analisis de la tecnologia
y las nuevas formas de comunicacion en el
fitness, posteriormente, agrupa un conjunto de
comentarios y reflexiones desde una perspectiva
internacional, nacional, local y transversal,
canzando con ello la propuesta de analisis local
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