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2. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje “La propedéutica Semiologia y Diagnostico Fisico” son el conjunto de técnicas y maniobras
para lograr la elaboracién de una historia clinica completa. Es considerada la base de la clinica pues es el primer contacto
con el paciente lo que brinda al alumno la oportunidad de interactuar con el paciente, familia y entorno para desarrollar
una historia clinica completa.

La correcta integracidn de esta competencia permite al alumno el cumplir con el perfil del egresado pues le capacita para
efectuar un diagnostico clinico ya sea de salud o enfermedad e iniciar el manejo conducente segun sus hallazgos.

La estructura curricular de esta materia se considera el eje articulador que vincula la educacién de las ciencias basicas
con el aprendizaje para el manejo y descubrimiento de los hallazgos que puede proporcionar el Interrogatorio, la
Exploracidn Fisica y la Explicacion ldgica de los signos y sintomas que acontecen en un paciente.

Esto la vincula directamente con las unidades de Anatomia y fisiopatologia que proveen los conocimientos basicos
previos para que el alumno pueda entender y correlacionar los principios anatémicos vy fisiopatologicos con los cambios
en la exploracién de los aparatos y sistemas. La correcta integracién de esta competencia los capacita para que en las
subsecuentes clinicas puedan profundizar en el diagnostico clinico y manejo de los padecimientos del individuo.

La relacion médico — paciente y el dominio de las técnicas de entrevista son indispensables junto con el dominio de las
técnicas de exploracién para hacer un diagnédstico clinico acertado. Sus deficiencias reducen drasticamente la capacidad
profesional del médico.

Es el enlace de ciencias basicas a clinicas.

Los conocimientos de fisiologia y anatomia son cardinales para el curso, a su vez la propedéutica, semiologia y
diagnéstico fisico es indispensable para las clinicas de cursos superiores.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Elaborar una Historia Clinica General completa, para obtener un diagndstico clinico, acorde a
competencias(basada en problemas)

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) (Saber ser)

AL FINALIZAR EL CURSO EL ALUMNO | AL FINALIZAR EL CURSO EL ALUMNO | AL FINALIZAR EL CURSO EL ALUMNO DE
DE PROPEDEUTICA SEMIOLOGIA Y DX | DE PROPEDEUTICA SEMIOLOGIAY DX | PROPEDEUTICA SEMIOLOGIA Y DX
FISICO TENDRA LA COMPETENCIA | FISICO TENDRA LA COMPETENCIA | FISICO TENDRA LA COMPETENCIA
SUFICIENTE PARA: SUFICIENTE PARA: SUFICIENTE PARA:




1.- Establecer una relacién
médicopaciente adecuada.

2.- Identificar sintomas a través de la
entrevista médica (interrogatorio).

3.- Identificar signos a través de la
exploracion fisica.

4.- Analizar signos y sintomas
aplicando el método cientifico.

5.- Redactar la Historia Clinica en
concordancia con la Norma Oficial
Mexicana.

6.-Aplicar el método cientifico en la
integracion, proceso, analisis vy
discusidn de la informacidn clinica.

Conocer:
1.- Deontologia Médica.
2.- Elementos de la Historia Clinica.

e Lineamientos para la
entrevista médica
(interrogatorio).

e Técnicas de la entrevista
médica (interrogatorio).

3.- Técnicas y estrategias de la
exploracion fisica.

4.- Proceso del método cientifico en
la clinica.

5.- Terminologia médica.

1.- Saber comunicarse en forma
adecuada con el paciente y congéneres
para establecer una relacién Médico-
Paciente, MédicoFamilia, y Médico-
Médico adecuada.

2.- Conocer y respetar la dignidad del
paciente.

3.- Promover una actitud cientifica en
la elaboracion de la Historia Clinica.
4.-Fomentar el trabajo en equipo en

la discusion de <casos o en |la
presentacion de trabajos.

5.-Fomentar y motivar el interés por el
auto aprendizaje.

7.-Revisar la bibliografia basica vy 6.-Fomentar valores en el desempefio
complementaria  (libros, revistas, académico del alumno que le repercuta
internet) para documentar las en su vida profesional, como
entidades patoldgicas que expliquen responsabilidad, bioética, respeto,

puntualidad e interrelacion con el

paciente.

los datos clinicos procesados.
8.- Identificar los procedimientos
auxiliares de diagndstico necesarios,

utilizados en las patologias mas
frecuentes.
9.-Precisar las actividades de

promocidn, prevencion y educacion
para la salud en general

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

I. Deontologia Médica.
II. Historia clinica.
-Entrevista Médica (interrogatorio)
e Lineamientos
e Técnicas.
-Exploracion fisica.
e Llineamientos
e Técnicas.
IIl. Método Cientifico en la clinica.
IV. Norma Oficial Mexicana del expediente clinico.
V. Terminologia médica.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

1.1. Investigacion bibliografica sobre Deontologia Medica.

1.2. Aplicacion de principios deontoldgico a situaciones concretas.

1.3. Practica de Entrevista Medica (Interrogatorio) en situacion equivalente para valorar la relacion Médico — paciente.
1.4. Practica Analoga de Entrevista Medica (Interrogatorio) para valorar la relacion Médico —Paciente.




2.1. Investigacidn bibliografica sobre Historia Clinica, Terminologia, Entrevista médica (Interrogatorio).
2.2. Presentacion grupal y discusion.

2.3. Practica de Entrevista médica (Interrogatorio) en situacién equivalente.

2.4. Practica de entrevista médica (Interrogatorio) en situacién Analoga.

3. Para cada regidén aparato o sistema.

3.1. Investigacidn bibliografica sobre Exploracidn Fisica.

3.2. Presentacion y discusion grupal.

3.3. Practica de la Exploracion Fisica en situacion Equivalente.

3.4. Practica de la Exploracion Fisica en situacién Analoga.

4.1. Establecer analogia entre el método cientifico y el método clinico.

4.2. Identificar pasos del método cientifico en la elaboracidn de la historia clinica general.
5.1. Identificar en la Historia Clinica los requerimientos de la Norma Oficial Mexicana.
5.2. Redactar una Historia Clinica completa

7. EVIDENCIAS DE 8. CRITERIOS DE DESEMPENO 9. CAMPO DE APLICACION
APRENDIZAJE
1.1. Observacion directa por el | 1.1. Lista de cotejo. Viviendas, consultorio y hospitales en

maestro de la practica equivalente y | 1.2. Manejo de habilidades de | los que el alumno realice sus practicas
andloga de la entrevista para la | comunicacién, observacidon y rapport, | andlogas

relacion MédicoPaciente . (empatia) lenguaje verbal y no verbal.
1.2. Reportes escritos de la practica 1.3. Actitud y aptitud en la relacion
analoga de la Entrevista Medica para | Médico — Paciente.

la relacion Medico-Paciente hasta | 2.1. Cumplir con el formato y contenido
cumplir los criterios de desempefio. completo propuesto siguiendo los pasos
2.1. Observacion directa por el | del método cientifico y la norma oficial
maestro en la practica médica | para la Ficha clinica, Motivo de

analoga y equivalente. Consulta,

2.2. Reportes por escrito de la | Principio y Evolucidon del padecimiento,
Entrevista Medica hasta cumplir los | Antecedentes, Interrogatorio por
criterios de desempefio. aparatos y sistemas, Evolucidn intra

2.3. Observacion directa por el | hospitalaria. Minimo.- Reconocer todas
maestro siguiendo las listas de | las partes. Maximo.- Investigarlas vy
cotejo. reportarlas.

3.1. Observacion directa por el | 3.1. Seguir la metodologia pertinente
maestro en la exploracion fisica de | para cada region, aparato y sistema.
cada region, aparato o sistema. 3.2. Explorar y cumplir con los formatos
3.2. Reportes escritos de la |y contenidos, siguiendo los pasos del
exploracion fisica de cada una de las | método cientifico y de la norma oficial
regiones aparatos y sistemas hasta | mexicana, incluir hallazgos normales y
cumplir los criterios de desempefio. anormales asi como diagnostico
3.2.1. Piel y anexos. presuntivo.

3.2.2. Créneo, Cara y Cuello.

3.2.3. Térax y Vascular Periférico.
3.2.4. Abdomen y Genito Urinario.
3.2.5. Neurolégico y Mdsculo
Esquelético

4.1. Exdmenes generacionales de
eleccion multiple con 40 reactivos
cada uno, aplicados
simultdneamente a todos los
alumnos.




10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Revision de articulos, videos, revisiones en internet de problemas clinicos especificos.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

Autoevaluacidn, revisiones en internet, solucion de casos problema en grupo

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Evaluacion parcial por listas de cotejo, reportes de practica, presentaciones, historias clinicas parciales, historia clinica
completa.

13. ACREDITACION

80% de asistencia

60 como minimo de calificacion total

No existe examen extraordinario, por acuerdo de academia apegados al articulo 23, capitulo V del
reglamento general de evaluacion y promocién de U de G.

14. CALIFICACION

1.- Participacion, practicas andlogas y reportes.

1.1. Entrevista Medica (Interrogatorio), Piel y anexos 4 puntos.

1.2. Exploracion fisica.

1.2.1. Craneo, cara y cuello. 4 puntos.

1.2.2. Térax y Vascular periférico 4 puntos.

1.2.3. Abdomen y genito urinario 4 puntos.

1.2.4. Neuroldgico y musculo esquelético 4 puntos.

1.3. Practica analoga general completa 20 puntos.

2.- Dos exdmenes escritos generacionales 20 puntos cada uno.

3.- Trabajos, actitud y aptitud 20 puntos. Total 100 puntos

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Bates. Guia de Bolsillo de Exploracion Fisica e Historia Clinica (2021). S.I.: LIPPINCOTT WILLIAMS & WIL.
Swartz, M.H. (2015) Tratado de semiologia: Anamnesis y exploracion fisica. Barcelona: Elsevier.
Ball, J.W. et al. (2019) Guia Seidel de Exploracidn fisica. Barcelona, Espafia: Elsevier.

Seidel, H.M. (2004) Manual Mosby de Exploracidn Fisica. Barcelona: Oceano.




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PROPEDEUTICA MEDICA

Editorial Interamericana, Mc Graw-Hill.

Autor: Barbara Bates.

PROPEDEUTICA DE LA CLINICA Y DIAGNOSTICO FISICO.
Editorial Manual Moderno.

Autor: Isaac Medina Beruben.

SIGNOS Y SINTOMAS

Editorial Interamericana.

Autor: Mc Bryde Blacklow.

SEMIOLOGIA MEDICA

Editorial Panamericana

Autor: Argente — Alvarez

SINTOMAS Y SIIGNOS CARDINALE DE LAS ENFERMEDADES
Editorial Manual Moderno

Autor: Horacio Jinich.

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

| Areas de consulta externa y hospitalizacion de los distintos campos clinicos.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Pintarron, plumones, televisor, cafion, computadora, mesa de exploracidon, simuladores

18. PERFIL DEL DOCENTE

Médicos cirujanos titulados como minimo, con competencias acreditables en educacion médica




