UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
DivisiON DE INGENIERIAS / INGENIERIA CiviL

DEPARTAMENTO DE

CIENCIAS MEDICAS
1. DATOS GENERALES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Nombre de la Unidad de Aprendizaje Clave
Taller de Deportes IC573
Modalidad Tipo Area de formacion Créditos
Presencial Curso Basica Particular 1
Prerrequisito Correquisito Eje
ninguna N/A Cultura fisica y deporte
Horas teoria Horas practica Horas totales
0 20 20
Ubicacion Médulo al que pertenece

3° semestre

Departamento

Academia a la que pertenece

Ciencias médicas

Cultura fisica y deporte

Elaboro

Fecha de elaboracion o revision

Mtro. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor.

Agosto del 2021

Mtro. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza.

2. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Objetivo
La unidad de aprendizaje de Taller de Deporte se recomienda que se imparta a partir del primer semestre de la carrera, buscando que el
alumno pueda emplear la educacion fisica para el mejoramiento de sus habilidades, capacidades motrices, cognoscitivas y afectivas,
favoreciendo su formacién integral y mejorar su calidad de vida.

Aportacion de la Unidad de Aprendizaje con los Atributos del Egresado
Nivel de aportacion al atributo de

Atributo de Egreso
egreso
Ofrece al estudiante la oportunidad de desarrollar un aprendizaje sistematizado mediante las
practicas del taller de deportes tanto formativo como competitivo.
Esta asignatura contribuye a desarrollar en el egresado la capacidad de tener los Introductorio.

conocimientos necesarios de la cultura fisica y la practica del deporte, para que mantenga un
estado de salud y de disciplina corporal de acuerdo a su etapa psicobiolégica.

Competencias a desarrollar en la Unidad de Aprendizaje
Competencia 1 Capacidad de organizacién y planificacién en su trabajo como profesional en base a la actividad Fisica y Deportiva. Crea
una dindmica de colaboracion en equipo mucho mas estrecha. Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas
adecuadamente en su trabajo como profesional.
Competencia 2 Tiene, sabe y aplica las habilidades practicas del deporte, en su vida profesional y personal. Conoce y comprende los
efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano. Identifica los riesgos para la salud de la practica
de actividades fisicas inadecuadas.
Competencia 3 Capacidad para conocer la contribucion del deporte para la formacién en valores no competitivos de cooperacion,
colaboracién y trabajo en equipo.
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3. ORGANIZADOR GRAFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA
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4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1: Introduccién al deporte

Objetivo de la unidad tematica: Conoce la importancia de la informacion tedrica para la realizacion correcta de las actividades fisicas,
y en el area afectiva, el estudiante se involucra en participaciones en las que el comportamiento social es factor fundamental, de tal manera
que influye directamente en la vida diaria de los mismos

Introduccion: Establece las bases para el conocimiento y desarrollo de las capacidades fisicas, asi como los antecedentes y
caracteristicas que conforman el deporte y la influencia que este tiene para mejorar la condicion fisica del ser humano.

Contenido tematico

Producto de la unidad tematica

Madulo 1: Introduccion a la educacion Fisica.
1.1 Introduccién

-Definiciones y evolucién educacion fisica, cultura fisica y deporte.
1.2 Tipos de evaluacion

-Antropométricas, fisica, psicologica, medica, técnico-deportiva.

Reporte del analisis de un caso que
incluya los temas contenidos en esta
unidad.
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Actividades del Evidencia de la Recursos y

P EES ElRle B estudiante actividad materiales LIEIEE
El profesor hace la introduccién
del tema. Participa activamente en la
Propone una guia de trabajo que | propuesta de los diferentes Reporte elaborado con base
incluye aspectos basicos de la | tipos de evaluacion la en los antecedentes de la Bibliografia, articulos, y | 3 horas
educacion fisica y deporte. actividad fisica y el deporte. educacion fisica y del deporte, videos sugéri dos ’
Propone un cuestionario donde y los diferentes tipos de
se evidencie la aplicacion de la evaluacion.

educacion fisica y el deporte.

Unidad 2: Prevencion de Lesiones

Objetivo de la unidad tematica: Distingue los riesgos de sufrir lesiones durante las actividades fisicas.
Introduccion: En esta unidad se estudia los distintos factores de seguridad intrinsecos y extrinsecos para prevenir lesiones, que nos
ayudan también a conocer los diferentes tipos de ejercicios de preparacién previos a una actividad fisica.

Producto de la unidad

Contenido tematico P
tematica

2.1 Calentamiento general y especifico.
- Medios y métodos de calentamiento.

2.2 Factores internos y externos de riesgo de lesiones.
- Habitos alimenticios, descanso, factores estructurales
- Clima, tipo de suelo, accesorios y ropa deportiva

Reporte de una investigacion
que incluya los temas
contenidos en esta unidad.

Actividades del docente | Actividades del estudiante EV|der.1c.|a dela Recur§os y Tiempo
actividad materiales

Da la introduccion sobre los
temas de la unidad.
Explica los diferentes tipos de Pa[t[c[pa activamente en el g . o Bibliografia,

i analisis de los temas vistos en Conclusion escrita del andlisis p . 3 horas
lesiones en el deporte. : articulos, y videos

clase. de los temas vistos en clase .
sugeridos.

Modera la participacion de los
alumnos.

Unidad 3: NUTRICION E HIDRATACION

Objetivo de la unidad tematica: Conoce e identifica los nutrientes o grupos alimenticios basicos y los mecanismos fisicos
que ocurren durante la deshidratacion e hidratacion para preservar la salud.

Introduccion: Para que la actividad fisica tenga efectos positivos y beneficien nuestra salud, es necesario ser muy cuidadosos con

respecto al tipo y calidad de los nutrientes que nuestro organismo consume, incluyendo en ello la hidratacién.

Producto de la unidad
tematica

Contenido tematico

3.1 Fuentes de energia Uivemsinan bé GLATAE @A
- Nutrientes esenciales Centeo Univeisitaiio
-Grupos alimenticios de 'z Costa

3.2 Consumo de calorias

3 & ;@ Reporte de una investigacion que
3.3 Nutricion esencial antes, durante y después de ‘1 ‘( \“ ] incluya los temas contenidos en
la actividad fisica. i B, 4 ff esta unidad.
3.4 Deshidratacion e hidratacion L':—J |

il
DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS MEDICAS

- Golpe de calor
- Hidratacion en la actividad fisica
- Consumo de electrolitos
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. Actividades del Evidencia de la Recursos y .
Actividades del docente . . . Tiempo
estudiante actividad materiales
Da la introduccién sobre los
temas de la unidad. Participacion del grupo en la
Explica los diferentes tipos de dinamica, propuesta por el | Conclusion escrita del anlisis de | Bibliografia, articulos, 3 horas
nutrientes en el deporte. profesor los temas vistos en clase. y videos sugeridos.
Modera la participacion de los
alumnos.

Unidad 4: PRACTICA DE CAMPO

Objetivo de la unidad tematica: Aplica de manera sistematizada las diferentes actividades deportivas y sus fundamentos
basicos para mejora de la practica y en la disciplina deportiva orientada a mejorar el estado de salud.

Introduccion: La utilizacion adecuada del tiempo libre representa un aspecto de primera importancia dentro de los procesos
educativos, y en este sentido, |a actividad fisica y deportiva es considerada como un sistema de mejora para la salud y
calidad de vida.

Producto de la unidad

Contenido tematico o
tematica

-

UNIVERSIDAI

oy . Reporte de videograbacion

, L % O actividades realizadas en campo
4.1 Practica de campo f; " ;‘{g que incluya los temas contenidos
| hsdat:| en esta unidad
Hlaxg

DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS MEDICAS
Evidencia de la Recursos y

actividad materiales

Actividades del docente | Actividades del estudiante Tiempo

Da la introduccién a los

diferentes tipos de ejercicio de

calentamiento. Participa en diferentes

Ejemplifica el uso adecuado de rucip . Resultados de las evidencias y
) o : actividades deportivas . . ; . ’ .

hidratacién y nutrientes para la . evaluaciones fisicas, mediante | Bibliografia, articulos, |11 horas

- . encausadas en los temas vistos . . .
actividad deportiva. . un video. y videos sugeridos.
. L anteriormente.

Supervisa la participacion de los

alumnos en su actividad

deportiva.

5. EVALUACION Y CALIFICACION

Requerimientos de acreditacion:

Se aplicara lo establecido en el REGLAMENTO GENERAL DE EVALUACION Y PROMOCION DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA en especial los articulos siguientes:

Articulo 5.  El resultado final de las evaluaciones sera expresado conforme a la escala de calificaciones centesimal de 0 a 100, en nimeros
enteros, considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el H. Consejo General Universitario, se requiere:

. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.
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Articulo 25. La evaluacion en periodo extraordinario se calificara atendiendo a los siguientes criterios:
. La calificacion obtenida en periodo extraordinario, tendra una ponderacion del 80% para la calificacién final;

Il La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una ponderacion del 40% para la calificacion
en periodo extraordinario, y

[II. La calificacion final para la evaluacion en periodo extraordinario sera la que resulte de la suma de los puntos obtenidos
en las fracciones anteriores.

UNIVERSIDAI DE GEADALAJARA
Articulo 27. Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

. Estarinscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

[l. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente. DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS MEDICAS
[II. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.

Criterios generales de evaluacion:

Evaluacién continua:

El estudiante demuestra los conocimientos adquiridos y su aprendizaje, mediante la entrega de las actividades tales como ejercicios y
problemas del tema de clase, tareas e investigaciones individuales y/o por equipo, exposicion en clase ademas de actividades realizadas
en campo, supervisadas por el profesor durante la hora clase asignada para la U.

Evaluacion final:
En el periodo ordinario, se registra la participacion en clase, la entrega de: tareas e investigaciones y exposicion en clase y sus actividades
practicas para su posterior asignacién en puntos.

Evaluacién sumativa:

El docente, registra los trabajos entregados por el alumno para obtener una evaluacion de estos, més las practicas de campo, dando como
resultado una evaluacion sumatoria que se considerara como calificacion final del semestre y sera registrada en la plataforma SIIAU de la
Universidad de Guadalajara.

Evidencias o Productos

Producto Unidad no. 1

Parcialmente lo

Criterios de Desempefio Indicador Lo supera Lo logra logra No lo logra
s Identifica las Explica las Identifica las Reconoce algunas
Reporte del anélisis de un caso . plIC X 9 No reconoce |
u:inclu a los temas necesidades necesidades necesidades de las necesidades nece:i d:ggs?acseoc?: das
q enid y ; idad asociadas a un asociadas a un asociadas a un asociadas a un a un provecto
contenidos en esta unidad. proyecto. proyecto. proyecto. proyecto. proyecto.

Producto Unidad no. 2

Parcialmente lo

Criterios de Desempefio Indicador Lo supera Lo logra logra No lo logra
Reporte de una investigacion Propone , , Describe No propone, ni
. . Propone opciones | Propone opciones . . .
que incluya los temas opciones de R L opciones de | describe opciones de
: . o de disefio optimas. de disefio. o L
contenidos en esta unidad. disefio. disefio. disefio.
Producto Unidad no. 3
Criterios de Desempefio Indicador Lo supera Lo logra Parcialmente lo No lo logra

logra
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Reporte de una investigacion Valida los Evalla los Valida los Explica algunos No exolica [os
que incluya los temas resultados resultados resultados de los resultados resulta dospobteni dos
contenidos en esta unidad. obtenidos. obtenidos. obtenidos. obtenidos. '

Producto Unidad no. 4

Parcialmente lo

Criterios de Desempefio Indicador Lo supera Lo logra No lo logra
logra
Rgporte de v!deograbamon Valida los Evalla los Valida los Explica algunos .
actividades realizadas en campo No explica los
. resultados resultados resultados de los resultados ;
que incluya los temas obtenidos obtenidos obtenidos obtenidos resultados obtenidos.
contenidos en esta unidad ' ' ' '
Producto final
Descripcion Evaluacion
Titulo: Criterios de fondo: Ponderacién
Portafolio de evidencias Contenidos conceptuales propios de cada

Objetivo: Dar seguimiento y evaluacion donde se coleccionan | tma.

distintos tipos de evidencias que muestran la evolucion del Reso'luc'ton dg los rletosl ipr"b,"?mgs lque se
proceso ensefianza- aprendizaje. van pran‘eando en 'a e1aboracion de fas

o I . actividades encomendadas.
Permitiendo la reflexion sobre el trabajo de los alumnos.

Creatividad (en aquellos casos en los que se
requiera).

Caracterizacion: integrar todas las actividades realizadas en | Criterios de forma: 45%
clase y extra-clase, de tal forma que el estudiante vaya |Buena presentacion y limpieza en la entrega
construyendo en su transitar por el Taller, sus propias |del portafolio de evidencias.
conceptualizaciones de la ética y en ese proceso de analizar y | Precision y exactitud en la resolucion de las
reflexionar, surgen las evidencias de la transferencia del | practicas.

aprendizaje significativo a la practica. Rapidez y eficacia en la resolucion de las
practicas.

6. REFERENCIAS Y APOYOS

Referencias bibliograficas

Referencias basicas

Enlace o biblioteca virtual
Autor (Apellido, Nombre) Ao | Titulo Editorial donde esté disponible (en
Su caso)
Cetina, Reyna, Martinez 2000 | Educacion Fisica 1,2y 3 Pearson
Forteza de la Rosa, Armando 1998 | Entrenar para Ganar Olimpia
Rosales, Santiago 2001 (Ijrlmeros ?UXI|I0,S ,.atlas practico Cultural
e urgencias médicas
Vargas, Rene 2000 | [oria del Entrenamiento, UNAM
Diccionario de conceptos
Bravo Barajas, Cesar 2001 E}/gluamon del Rendimiento Didéctica
Fisico Moderna
UNIVERSIDAL DF GUADALAJARA
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7. DESARROLLO DE LA UA

Perfil del profesor

Un profesional dedicado al aprendizaje y a la ensefianza, con una carrera en cultura fisica o carreras afines, especializado en el area de
cultura fisica y deporte.

Profesores que imparten la UA

Mtro. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor. Mtro. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza.
Desarrollo de la UA Fecha de elaboracion o revision
Mtro. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor. Elaboracion junio 2016
Mtro. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza. 1ra Revision junio 2021

Organo Colegiado que aprobé la UA

Ciencias médicas.

UNIVERSIDAD DE GLADALAJARA
Centrgc Universitano

DEPARTAMENTO DE
CIENCIAS MEDICAS
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