UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS

PROGRAMA DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:

Centro Universitario de la Costa

Division: Ciencias Bioldgicas y de la Salud

Departamento: Ciencias Médicas

Academia: Ciencias Basicas

Unidad de aprendizaje: Ginecologia

Clave de la Unidad: | Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: | No. Créditos
18618 56 46 102 10

Tipo de curso: Nivel en que se Carrera Prerrequisitos:
ubica:

a C = _Curso a Técnico Q Cultura Fisica vy CISA 18585

Q CL = Curso Laboratorio a Técnico Superior Deportes

Q L = Laboratorio O Licenciatura O Enfermeria

Q N = Clinica Q Especialidad QO Medicina

a T = Taller Q Maestria

Q CT= Curso Taller Q Doctorado

| Area de Formacion:

Basico Particular Obligatoria

Elaborado por:

Evaluado y Actualizado por:

DRA. NORMA A. ANDRADE TORRECILLAS
DR. MAURICIO BANUELOS RIZO

DR. PEDRO SALAS NUNEZ

DR. ALDO GUERRERO GONZALEZ

DRA. MARTHA C. VELAZQUEZ FLORES

TORRES VAZQUEZ JUAN AGUSTIN
ALFONSO GAFFORD SOTO

FERNANDEZ ROLON, LUIS FERNANDO
JUAN PINEDA, MARIA DE LOS ANGELES
MARTINEZ TOSCANO, MA.DEL REFUGIO
MORENO RAMIREZ, CLARA EUGENIA
MUNOZ MEDRANO, ARCELIA DE LOURDES
NAVARRO AMARAL JUAN JOSE

PARTIDA PEREZ, MIRIAM

RODRIGUEZ RAMIREZ, FABIOLA ELIZABETH
SANDOVAL GONZALEZ, AMALIA
SANDOVAL GONZALEZ, JOSE ANTONIO
VIRUETE CISNEROS, SERGIO ALBERTO

Fecha de Elaboracion: 04/03/2017

Fecha de Revision/Actualizacion: 21/10/2021

| Fecha ultima aprobacion de la Academia:

| 14/03/2017




Aporte al perfil de egreso del alumno

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de
salud-enfermedad en sus aspectos biolégico, psicoldgico, histdrico, sociales y culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método
clinico, epidemiolégico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con
eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de
la transicidn epidemiolégica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacién
de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible, con
juicio critico y ético.

Aplica su juicio critico para la atencidon o referencia de pacientes a otros niveles de atencién o
profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y
escenarios econdmico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora, integradora y
colaborativa.

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los
derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente, respetando la
diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales
Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su prdctica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido critico,
reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacién con sentido critico y reflexivo, de
manera autogestiva, en los contextos profesional y social.

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

2. PRESENTACION

El curso de GINECOLOGIA ofrece una panoramica general de las principales patologias de la mujer que tienen
una aplicacién directa en problemas observables en los distintos niveles de atencién de la salud,
principalmente en el ler. Nivel, brindando herramientas al futuro médico para analizar e intervenir en areas
como la prevencién, deteccidn, diagndstico, tratamiento y limitacién del dafio.




Brinda al estudiante de medicina un conocimiento profundo acerca de los diferentes métodos de
planificacién familiar para que los pueda recomendar segun le sean demandados, tomando en consideracién
las diversas situaciones que se le presenten.

Si el alumno de Medicina ha cumplido los prerrequisitos, puede seleccionar esta unidad de aprendizaje a
partir del 72 ciclo de formacién, teniendo una horizontalidad con Medicina Sexual y siendo el prerrequisito de

Clinica de Ginecologia y Obstetricia.

El curso ofrece conocimiento de: diagndstico de las necesidades de la poblacion en base al perfil
epidemioldgico: con las bases tedricas de la anatomia,fisiologia de la mujer en sus diversas etapas de su vida
y los métodos de estudio clinicos, paraclinicos y de gabinete, revisandose las siguientes entidades:

A. Problemas infecciosos. Enfermedades de transmision sexual.
B. Trastornos del ciclo menstrual: trastornos menstruales, sindrome de tensidon premenstrual, dismenorrea.
C. Lesiones benignas y malignas del aparato reproductor femenino.

D. Climaterio.
E. Infertilidad.

F. Dolor pélvico: enfermedad pélvica inflamatoria y endometriosis.

G. Disfuncidn del piso pélvico.

H. Métodos de planificacién familiar

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Capacidad para identificar a la mujer sana y en forma integral detectar sus patologias mas frecuentes en las dif
etapas de su vida, asi como su fertilidad, integrando los conocimientos tedricos actuales para preparar
aplicarlos posteriormente en los campos clinicos, con el objetivo de preservar la salud de la mujer.

4. ATRIBUTOS O SABERES

erentes
se para

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teodricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber pensar)

1.Identificar los factores
predisponentes de las principales
patologias de la mujer.

2. ldentificar signos y sintomas e
interpretacién de los estudios de
laboratorio y gabinete de las
principales patologias de la mujer.

3. Valorar los esquemas principales
de manejo en las patologias
ginecoldgicas mas frecuentes.

4. Establecer el diagndstico
diferencial de la patologia de la
mujer en sus diversas etapas.

las
de

5.  Discutir
desventajas

ventajas vy
los diversos

1. Historia clinica ginecoldgica en
las diferentes etapas de la vida de
la mujer. Cartilla Nacional de
Salud de la Mujer.

2. Desarrollo de la mujer.

3. Métodos de diagndstico en
ginecologia.

infecciososos.
transmision

4, Problemas
Enfermedades
sexual (ETS).

de

5.Trastornos del ciclo menstrual:
trastornos menstruales, sindrome
de tension premenstrual,
dismenorrea.

1. Valorar en forma integral el
desarrollo de la mujer en sus
diversas etapas.

2. Desarrollar una actitud cientifica
y critica que le permita investigar el
proceso salud enfermedad de la
mujer en el contexto familiar,
comunitario, nacional en los
distintos espacios en su practica
profesional.

3. Desarrollar una filosofia de
autoformacion que le permita
adquirir competencias de trabajo

flexibles, para diversificar su
practica profesional y toma de
decisiones.




métodos de planificaciéon familiar. | 6. Lesiones benignas y malignas | 4. Desempefiarse con  ética
del aparato reproductor | profesional, observando los
6. Evaluar historias clinicas, | femenino. siguientes valores: respeto,
interpretacion de estudios vy responsabilidad,  honestidad vy
seleccionar tratamiento. 7. Dolor pélvico: enfermedad | profesionalismo.
Decidir cuales serian los mejores | pélvica inflamatoria y
tratamientos en cada uno de los | endometriosis. 5. Resaltar la importancia de las
casos presentados. historias clinicas ginecolégicas para
8. Infertilidad. conocer los factores que incidan
directamente en la salud de Ia
9. Disfuncién del piso pélvico. mujer.
10. Climaterio.
11. Métodos de planificacion
familiar.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino:
e Vulva.
e Vagina.
e Uteroy parametrios.
e Trompas de Falopio.
e Ovarios.
2. Historia clinica ginecoldgica. Carilla nacional de salud de la mujer en México.
3. Estudios clinicos y paraclinicos en ginecologia:
e Frotis y cultivos cervicovaginales.
e Estudio del moco cervical.
e Temperatura basal. Citologia cervicovaginal.
e Prueba de Schiller, biopsia de cérvix.
e Colposcopia.
e Biopsia de endometrio.
e Histeroscopia.
e legrado uterino. Histerosalpingografia.
e Ecosonografia abdominal y vaginal, Histerosonografia.
e Laparoscopia y cromolaparoscopia.
4. Infecciones de vulva, vagina y cérvix:
e Candidiasis.
Tricomoniasis.
Vaginosis bacteriana.
Gonorrea.
Clamidia.
Herpes.
VPH.
e Otras etiologias no infecciosas.
5. Sangrado genital anormal:
e Ciclo menstrual normal.
e Alteraciones del ciclo menstrual.
e Sangrado genital anormal ocasionado por diversas patologias.
e Hemorragia uterina de origen no estructural.
6. Trastornos hormonales:




e Amenorrea primaria y secundaria.
e Sindrome de tensidn premenstrual.
e Hiperprolactinemia.
7. Dolor pélvico agudo y crénico:
e Enfermedad pélvica inflamatoria, aguda y crdénica.
e Endometriosis. Dismenorrea.
8. Tumores benigos del aparato genital femenino:
e Tumores vulvares y de vagina.
e Polipos endocervicales. Miomas.
e Tumores ovaricos benignos.
9. Patologia mamaria benigna:
e Cambios fibroquisticos de la mama.
e Fibroadenoma.
e Papiloma intraductal.
10. Patologia maligna del aparato genital femenino:
e Neoplasia intraepitelial cervical.
e Cdncer de cérvix.
e Aspectos basicos del cancer de endometrio, ovario y mama.
11. Disfuncion del piso pélvico:
e Etiopatogenia.
e Desgarro e insuficiencia perineal.
e Prolapso de érganos pélvicos.
e Incontinencia urinaria
12. Infertilidad:
e Aspectos basicos de la infertilidad masculina.
Infertilidad femenina:
Factor vaginal.
Factor cervical.
Factor uterino.
Factor tuboperitoneal.
Factor ovarico endocrino.
e Manejo basico de la infertilidad
13. Climaterio y osteoporosis.
14. Métodos de planificacion familiar:
e Métodos naturales.
e Métodos mecanicos.
e Métodos hormonales.
e Métodos quirurgicos.
15. Normas oficiales mexicanas.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

1. Analizar de manera critica en pequefios grupos de discusidon y con la técnica del sociodrama los
factores predisponentes de las diferentes patologias de la mujer no embarazada.

2. Discutir con casos clinicos simulados o reales, con la técnica del sociodrama, cuales serian los métodos
de planificacién familiar mds apropiados para cada caso.

3. Discutir en grupos pequefios cuales serian los métodos diagndsticos mas idéneos para identificar las
diversas entidades nosoldgicas.

4. Analizar en grupos pequefios de discusion los tratamientos mas apropiados para cada una de las




patologias que se analicen durante el curso.
5. Realizar una monografia a través de una investigacion bibliografica de alguna de las patologias
ginecoldgicas sobre alguno de los tépicos mas controversiales.
6. Analizar en grupos pequefios de discusidn y con la técnica del sociodrama la problematica social, ética
y profesional que tienen la planificacion familiar y las diferentes patologias ginecoldgicas.
7. Proponer en forma individual y/o colectiva un programa de promocién de la salud en la mujer.
8. Presentar historias clinicas ginecoldgicas, que se revisaran a manera de taller.
9. Revisidon de videos de procedimientos en Ginecologia.
10. Realizar en el laboratorio de entrenamiento clinico materno infantil. Situaciones clinicas simuladas,
proponiendo estrategias de organizacién, manejo y actuacién en los diversos escenarios.
7. Evidencias de 8. Criterios de desempeiio 9. Campo de
aprendizaje aplicaciéon
Evalla proceso salud enfermedad en | Caracteristicas de las historias 1. Consulta externa de
las diferentes edades de la mujer. clinicas. ginecologia en los
Hospitales del Sector Salud
En base a la historia clinica completa, | Evaluar las historias clinicas: (IMSS, ISSSTE, SSJ).
interrogatorio, hallazgos clinicos e | signos y sintomas, relacién con 2. Aula
interpretacion de los métodos | exploracidn fisica. 3. Consulta externa y
diagndsticos. Hospitalizacidn de

Diagnostica de acuerdo a |la
interpretacion de la historia clinica y
métodos diagndsticos.

Propone el plan de manejo de
problemas ginecoldgicos mas
frecuentes, en la mujer en las
diferentes etapas de la vida de la
mujer.

Monografia o ensayo sobre patologias
ginecoldgicas.

Realiza maniobras de exploracion
ginecoldgica y colocacion de DIU.

Correlaciona datos clinicos vy
métodos diagndsticos para el
diagndstico adecuado.

Propone el manejo adecuado a
las diversas entidades clinicas
asi como la promocién de la
salud de la mujer, en base al
diagndstico elaborado. Con un
minimo de 60% de los casos
simulados o reales presentados.

De acuerdo al ensayo, se base
por lo menos en 5 referencias
bibliograficas de revistas
indexadas.

Maniobras de  exploracion
ginecoldgica y colocacién de
DIU sin errores en su
realizacién.

obstetricia y pediatria en
los Hospitales del Sector
Salud.

13. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacidn en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases
y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento
de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera
del 20% del total de horas establecidas en el programa.




Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

14. CALIFICACION

La calificacidn se otorgara bajo los siguientes criterios:

A. Dos evaluaciones parciales basada en las competencias profesionales adquiridas durante el curso, con un
valor de 15 puntos cada uno 30 puntos

B. Un examen final generacional (departamental) 30 puntos

C. Disciplina, participacion, elaboracion de monografias o ensayos, andlisis y discusion de historias clinicas y
elaboracion de material didactico 30 puntos

D. Asistencia y participacidn en el Laboratorio de Simulaciéon Clinica Materno Infantil 10 puntos

CALIFICACION FINAL TOTAL 100 Puntos
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