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Protección personal.

· Realizar aseo cuidadoso y periódico de las viviendas y alrededores.
· Efectuar control de la basura para reducir la cantidad de insectos (arañas y cucarachas) 
que sirven de alimento a escorpiones.
· Evitar acumulación de materiales de construcción, escombros, leña, hojarasca porque 
suelen ser lugares donde se mantienen, conservan y dispersan. Evitar juntarlos con las 
manos.
· Los alacranes pueden encontrarse en áreas rurales (debajo de cortezas de árboles, 
piedras, ladrillos) o urbanas (sótanos, túneles, depósitos, cámaras subterráneas)
· Pueden utilizarse aves de corral (patos, gansos, gallinas) como predadoras de los 
escorpiones.
· Como última alternativa y con asesoramiento especializado, se usará la aplicación de 
plaguicidas de baja toxicidad por personal entrenado.
· Frente a eventuales picaduras, no realizar tratamientos caseros, aplicar hielo y consultar 
rápidamente al médico y en lo posible llevar el escorpión para ser identi�cado.
· Nunca aplicar plaguicidas sin haber seguido primeramente las recomendaciones sobre 
los métodos de prevención en el ambiente habitado.

Referencias



Los organismos animales o vegetales que 
pueden afectar o disminuir la salud del 
individuo.

Agente Biológico

Invertebrados

· Protección de Extremidades inferiores.
· Antiveneno polivalente o monovalente.
· Cuidado al vadear y caminar en fondos
  marinos.

Prevención

· Si deja ropa en el suelo sacúdala.
· Evite caminar descalzo.
· No pode árboles ni corte el césped durante la época de gran actividad (verano).
· Dentro de los recintos cerrados utilice red mosquiteros para atrapar cualquier ejemplar.
· Evite elementos brillantes como joyas, hebillas o chapas metálicas.
· Evitar hacer ruido fuerte así como equipos que generen altos niveles de ruido.
· Conocer el plan y/o procedimientos de emergencias del área.
· Identi�cación de antecedentes de reacción alérgica de los trabajadores, en los exáme-
nes de ingreso o periódicos.
· Desensibilización a trabajadores de alto riesgo.
· Llevar etiqueta de alerta medica tipo carnet para dar cuenta ante una emergencia.
· Preparación del personal expuesto en prevención apícola.
· Preparación del personal en atención de primeros auxilios.
· No matar, (liberan feromonas que atraen y dan aviso al resto de la colonia).
· No intentar recogerlas o sacar el enjambre, dejar esa tarea al personal especializado que 
cuenta con elementos de protección.
· Uso de trampas en el exterior es un método útil para controlarlas (cebo líquido a base 
de néctar).

Protección personal.

· Revisar y sacudir prendas de vestir, y calzados.
· Sacudir la ropa de cama antes de acostarse o acostar un bebe o niño.
· Tener precaución cuando se examinan cajones o estantes.
· Evitar caminar descalzo en zonas donde se conozca la presencia de alacranes.

Protección intradomiciliaria.

· Utilizar rejillas sanitarias en desagües de ambientes y sanitarios.
· Controlar las entradas y salidas de cañerías, aberturas y hendiduras.
· Colocar burletes o alambre tejido (mosquitero) en puertas y ventanas.
· Revocar las paredes, reparar grietas en pisos, paredes y techos.
· Control de cámaras subterráneas, cañerías, sótanos, huecos de ascensor y oquedades 
de las paredes.

Medidas de prevención generales

· Uso de mosquiteros y la aplicación de repelentes e insecticidas.
· No acercarse a los panales de abejas ni a nidos de avispas. Si lo hace, retírese con 
movimientos lentos.
· Si una abeja o avispa se posa sobre alguna parte de su cuerpo no intente ni matarla ni 
espantarla, permanezca quieto hasta que se aleje.
· Durante el verano cuando bebe líquidos azucarados, compruebe que no haya abejas o 
avispas al borde del vaso (no preferir latas).

Artrópodos

Insectos Arácnidos Crustáceos Miriápodos

Langostas, camarones,
cangrejos, langostinos

y percebes.

Arañas, garrapatas,
ácaros y escorpiones.

2 antenas,
6 patas y 4 alas.

Cienpiés, milpiés,
paurópodos y sín�los.

· Evitar contacto.
· Equipo de submarinistas.
· EPP.
· No bucear en solitario.

Para acabar con los accidentes 
Exigir el cumplimiento de las normas y medidas de prevención. 
Por eso, se debe:

· CONOCER los riesgos.
· Evitarlos.
· Prevenirlos.


