UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS

PROGRAMA DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:

Centro Universitario de la Costa

Division: Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Departamento: Ciencias Médicas
Academia: Ciencias Basicas

Unidad de aprendizaje: Epidemiologia

Clave de la Unidad: | Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: | No. Créditos
18556 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
a C = Curso a Técnico O Meédico Cirujano Ninguno
Q CL = Curso Laboratorio | @ Técnico Superior y Partero
Q L = Laboratorio O Licenciatura Q Enfermeria
@ N = Clinica a Especialidad
a T = Taller Q Maestria
Q CT = Curso Taller a Doctorado

Area de Formacién: | Basico Particular Obligatoria

Elaborado por:

Evaluado y Actualizado por:

Lépez Zermefio Maria Del Carmen
Arias Merino Eva D.

Baez Baez Maria Guadalupe Laura
Rodriguez Carlos Araceli

Herrera Godinez Melva G
Méndez Magafia Ana Cecilia
Orozco Valerio Maria de Jesus
Gbémez Lomeli Zoila Margarita
Mora Plascencia Daniel

Kasten Monjes Marina de Jesus

Torres Vazquez Juan Agustin
Fernandez Rolon, Luis Fernando
Juan Pineda, Maria De Los Angeles
Martinez Toscano, Ma.Del Refugio
Moreno Ramirez, Clara Eugenia
Mufioz Medrano, Arcelia De Lourdes
Navarro Amaral Juan Jose

Partida Perez, Miriam

Preciado Gonzalez, Rocio

Rodriguez Ramirez, Fabiola Elizabeth
Sandoval Gonzalez, Amalia

Sandoval Gonzalez, Jose Antonio
Viruete Cisneros, Sergio Alberto

Fecha de Elaboracion: 16 Junio 2015

Fecha de Revision/Actualizacion: 21
Octubre
2022

| Fecha ultima aprobacion de la Academia:

| Octubre 2022




Aporte al perfil de egreso del alumno

El egresado de este curso, restructurara conocimientos, aptitudes, habilidades y destrezas para ser capaz de identificar la
utilidad de la epidemiologia en el ambito social, institucional y de grupos especificos.

o Diferenciarda la distribucién del proceso salud-enfermedad en los diferentes contextos de atencién y grupos
poblacionales.

e Reconocera factores de riesgo, pruebas de tamizaje y diagndstico para determinacion de riesgo en la poblacién.

e |dentificard y aplicara politicas publicas pertinentes a favor de la salud, como retroalimentacién y/o generacion de
propuestas para el fortalecimiento de la salud individual y colectiva, en el ambito de su practica profesional.

2. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de Epidemiologia del Departamento de Salud Publica, perteneciente a la Academia de
Epidemiologia y Bioestadistica, se ubica en el area de formacién Basica Particular Obligatoria tanto para la Licenciatura
de Médico, Cirujano y Partero como para la Licenciatura de Enfermeria.

El curso ofrece un encuadre basico de las diferentes tematicas y elementos tedricospracticos de la Epidemiologia e
investigacion cientifica.

Forma parte del abordaje de la salud enfermedad desde el punto de vista poblacional en lo individual y colectivo.
Permitird que el estudiante adquiera las competencias requeridas para resolver problemas reales en la practica
profesional, con base en el método epidemioldgico con juicio critico, ética y creatividad.

La Epidemiologia integra los conocimientos adquiridos en otras unidades de aprendizaje, como son Fisiologia,
Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia, Biologia Molecular, Ecologia (Salud ambiental), Bioestadistica inferencial,
Salud publica, Administracion de la calidad en los Servicios de Salud, entre otras; para que a través de un enfoque
transdisciplinar, respecto a, cdmo o en qué grupos esta ocurriendo y el por qué, con la finalidad de establecer las
medidas de promocién de la salud y prevencion y control de la enfermedad, con respeto a la normatividad estatal,
nacional e internacional y la diversidad ideoldgica.

Como evidencia terminal es indispensable que los estudiantes presenten un producto final que contenga el andlisis de
una problematica en salud, a través de un ensayo o investigacién cuyos hallazgos deberan ser plasmados en un cartel
que permitan la difusion de los resultados e insumos generados, que pasaran a ser parte patrimonial de la Academia de
Epidemiologia y Bioestadistica para su exposicién en eventos académicos del Departamento de Salud Publica y/o
certificaciones de carrera o evidencia de la formacion de recursos humanos en salud.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante de la licenciatura de Medicina (Médico Cirujano, Partero), egresado de este curso, sera capaz de Identificar
la utilidad de la epidemiologia en el ambito social, institucional y de grupos especificos. Diferenciar la distribucion del
proceso salud-enfermedad en los diferentes contextos. Reconocer determinantes sociales, factores de riesgo en la
poblacién, pruebas de tamizaje y diagndstico para identificacion de grupos en riesgo. Aplicar los principios de la
vigilancia epidemioldgica para la promocién, prevencidon y control de enfermedades en el dmbito de su practica
profesional.

El estudiante de la licenciatura de Enfermeria egresado de este curso, atiende la respuesta humana en los procesos de
salud-enfermedad a nivel individual, familiar, grupal y comunidades. Capaz de asumir responsabilidades en la




participacion para el logro de la salud y el bienestar individual y colectivo.

Identifica la situacién de salud, investiga el panorama epidemioldgico y aplica estrategias de enfermeria para la
proteccién especifica y prevencién de enfermedades con responsabilidad y empoderamiento de la comunidad en la
promocidn, prevencion y vigilancia epidemioldgica de las areas urbanas, sub-urbanas y rurales.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teodricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber ser)

1.- Integra a la Epidemiologia como un
elemento para la explicacion del
proceso de la Salud — Enfermedad
poblacional y/o de grupo

Calcula e medidas de
frecuencia.

interpreta

2.- Describe la distribucion de la
salud —enfermedad desde Ia
perspectiva de tiempo, lugar y
persona.

3.- Conoce los diferentes disefios
epidemioldgicos para el estudio
del proceso salud-enfermedad.

4.- Calcula e interpreta algunas
medidas de frecuencia, de

asociaciéon y de impacto potencial.

5.- Investiga factores de riesgo

reportados en literatura sobre
diferentes enfermedades.
Selecciona pruebas iddneas de

tamizaje y diagnéstico.

6.- Aplica los principios de la
Vigilancia Epidemioldgica.

7.- Integra la informacion
adquirida en productos que le
permitan demostrar la

competencia adquirida durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.- Explica el concepto, aplicacion y
alcances de la epidemiologia.

2.- Comprende las bases
metodoldgicas y técnicas para el
estudio del proceso
saludenfermedad y su variacioén en la
poblacion.

Identifica las medidas de
frecuencia y asociacion e impacto
potencial en la descripcion vy

analisis del proceso
saludenfermedad.
Comprende los diferentes

modelos y criterios de causalidad
de los dafos a la salud en la
poblacién.

Interpreta los criterios de validez
de las pruebas de tamizaje y

diagnéstico.

3.- Define las caracteristicas de

los diferentes disefios
epidemioldgicos.
Identifica las medidas de

frecuencia y asociacion e impacto
potencial en la descripcion vy

analisis del proceso
saludenfermedad.

4.- Identifica los diferentes
elementos que le permiten

realizar una revision critica sobre
los diferentes aspectos y factores
que impactan de forma
significativa en la salud de la
poblacién

Desarrolla una actitud cientifica critica
y propositiva, con sentido de equidad y
ética profesional.

Respeta la diversidad cultural de los
diferentes espacios sociales.

Muestra una actitud comprometida y
responsable. Interactia en equipo para
fortalecer el trabajo colaborativo, de
organizacion y compromiso social.

Autoevalla su propio proceso de
aprendizaje.

Demuestra las competencias
adquiridas durante el curso con
respeto, compromiso y
responsabilidad con la difusion de
sus productos fuera del aula, en
especial a la poblacién abierta a
quien debe su formacion
académica.




5.- Identifica los fundamentos
tedricos  de la  Vigilancia
Epidemioldgica.

6.- Elabora un informe final del
tema explorado, asi como Ia
presentacién de resultados en
cartel para su difusion en
poblacién abierta y en espacios
académicos o eventos
especializados en salud.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. Desarrollo de la epidemiologia

1.1.Concepto y evolucion de la epidemiologia
1.2.Usos, alcances y limitaciones de la epidemiologia
1.3.Método cientifico, epidemioldgico y clinico
1.4.Perfil de Egreso del estudiante

2. Diseios de Estudios Epidemioldgicos

2.1.Tipos de estudios

2.1.1. Observacionales
2.1.1.1. Transversal

2.1.1.2. Ecoldgicos

2.1.1.3. Casos y Controles
2.1.1.4. Cohortes

2.1.2. Experimentales

2.1.2.1. Ensayo clinico
2.2.2.1.3. Cuasi experimental.

3. Causalidad y enfoque de riesgo

3.1.Concepto de causa
3.2.Modelos de Causalidad: Unicausal, Multicausal, Modelo Genético estructural
3.3. Criterios de causalidad

4. Descripcion epidemioldgica

4.1. Medicidn:

4.1.1. Razén

4.1.2. Proporcion

4.1.3. Tasas: Mortalidad, Incidencia y Prevalencia
4.2 Medidas de efecto

4.2.1. Medidas de asociacién y de impacto potencial
4.2.2. Medidas absolutas. Riesgo atribuible
4.2.3. Medidas relativas. Riesgo relativo

4.3 Variables epidemioldgicas

4.3.1. Tiempo

4.1.4. Lugar




4.1.5. Persona

4.4 Enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes
4.4.1. El diagnéstico clinico en medicina

4.4.2. Sensibilidad, especificidad y valores predictivos

4.4.3. La prueba diagndstica

4.5 Enfoque de riesgo

4.6 Aplicacién practica de las Medidas de tamizaje y diagnéstico

5. Enfermedad y Diagnodstico

5.1.Definiciéon de caso

5.2.Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE)
5.3.Sensibilidad, especificidad y valores predictivos.
5.4.Criterios para seleccionar medidas de tamizaje y diagnéstico

6. Vigilancia epidemiolégica

6.1.Concepto, objetivos y utilidad de la Vigilancia Epidemioldgica revision de la NOM 017
6.2.Enfermedades sujetas a Vigilancia Epidemioldgica

6.3.Estudio de caso métodos de notificacion y estudios epidemioldgicos.

6.4.Estudio de brote

6.5.Aplicacion de los Conceptos de Vigilancia Epidemiologia en Enfermedades Transmisibles
y no Transmisibles.

7. Epidemiologia y practica profesional

7.1.Epidemiologia escenarios y aplicacion de los conceptos epidemioldgicos
7.2.Consultorio.

7.3.Clinico

7.4.Hospital.

Evento académico de la Academia de Epidemiologia y Bioestadistica. (Ponencia, Socio
drama, exposicion de carteles y otros productos)

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

ENSENANZA

Y

1. Desarrollo de la epidemiologia

1.1.Investigacién documental

1.2.Lecturas de bibliografia.

1.3.Sintesis escrita del material leido.

1.4.Taller de analisis y elaboracién de esquema del método cientifico, epidemioldgico y clinico
por equipo.

2. Diseios de estudios epidemioldgicos

2.1.Lectura de comprension y construccidn de esquema individual.
2.2.Discusidn y elaboracion de material de exposicion por equipo.
2.3.Complementacion de la exposicidn del tema por el maestro.
2.4.Busqueda de articulos publicados en la literatura cientifica, por equipo.
2.5.Taller de exposicion de articulos por equipo y Plenaria de acuerdos.
2.6.Lectura de bibliografia, ficha de contenido.

3. Causalidad y enfoque de riesgo
3.1.Investigacion documental y sintesis individual de conceptos.




3.2.Trabajo en equipo y plenaria de informacion.

3.3.Lectura de comprension de los criterios de causalidad y plenaria de complementacion.
3.4.Taller combinando medidas de asociacion y causalidad.

3.5.Aplicacion de guia para revision de articulo de enfoque de riesgo y plenaria de discusion.
3.6.Complementacion de la exposicidn del tema por el maestro.

4. Descripcion epidemioldgica

4.1.Taller de cdlculo de medidas de frecuencia.

4.2.Lectura de bibliografia, esquema y trabajo en equipo.

4.3.Tasas: Mortalidad, Incidencia y Prevalencia.

4.4. Investigacidn y exposicidon en equipo de la morbilidad y/o mortalidad en bases de datos
(INEGI) y registro de datos (S.S.).

5. Enfermedad y Diagnéstico
5.1.Investigacion documental, esquema individual
5.2.Lectura Bibliografica, ficha de contenido.

6. Vigilancia epidemioldgica.

6.1.Investigacion documental, lectura de material recomendado de Vigilancia Epidemiolégica y
sintesis individual.

6.2.Lectura de sintesis individual y construccion de esquema por equipo para su exposicion.
6.3.Lectura de material especifico y sintesis individual sobre guia de caso.

6.4.Aplicacion de formato epidemioldgico de estudio de caso por equipo.

6.5.Lectura de material especifico y sintesis individual sobre estudio de brote.

6.6.Lectura de material recomendado, investigacion documental adicional y sintesis de
manera individual.

6.7.Taller para integracion de la informacién consultada individualmente para elaboracion de
exposicidn por equipo.

7. Epidemiologia y practica profesional

7.1.Integracion de los conocimientos adquiridos durante el curso, asi como revision de todos
sus trabajos para la construccion de un documento que refleje su vision sobre el uso de la
Epidemiologia en su futura practica profesional en los dmbitos clinicos y hospitalarios.

8. Producto que refleje las competencias obtenidas en el desarrollo del curso.

7. EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8. CRITERIOS DE DESEMPENO

9. CAMPO DE APLICACION

1.Desarrollo de la epidemiologia
1.1 Reporte de lectura
1.2 Discusidn grupal
1.3 Relatoria

2. Disefio de estudios
epidemioldgicos

2.1 Esquema postdiscusién como
resultado integrador del taller

3. Causalidad y enfoque de riesgo

3.1 Esquema individual de modelos y
criterios de causalidad

3.2 Relatoria de plenaria sobre
modelos y criterios de causalidad

3.3 Sintesis y comentarios de guia

1.Desarrollo de epidemiologia

1.1 Lectura, sintesis y critica de los
documentos

1.20pinién personal y grupal

2. Disefio de estudios
epidemiolégicos

2.1 Lectura de documento

2.2 Discusién y exposicion en equipo
de los disefios de estudios en la
literatura cientifica

3. Causalidad y enfoque de riesgo
3.1 Investigacion documental,
revisién e integracion de conceptos

1. Desarrollo de la epidemiologia

1.1 Poblacién y grupos especificos
de riesgo

2. Disefio de estudios
epidemiolégicos

2.1 Comprensidon de la literatura
cientifica para su aplicaciéon en la
practica profesional.

3. Causalidad y enfoque de riesgo
3.1 Busqueda de una explicacion
causaefecto en la  practica
profesional




de enfoque de riesgo por equipo,
completado por el docente

4. Descripcion epidemioldgica

41 Esquema y ejercicios
individuales sobre medidas de
frecuencia y variables.

4.2 Informacién sobre morbilidad
y mortalidad por equipo

5. Enfermedad y diagndstico

5.1 Ficha de contenido

5.2 Esquema individual

5.3 Comparacion de la historia
clinica con el método cientifico

6. Vigilancia epidemioldgica (VE)
6.1 Ficha de sintesis individual

6.2 Esquema por equipo

6.3 Reporte individual con 3
referencias adicionales
consultadas

6.4 Formato epidemioldgico por
equipo

6.5 Reporte integrador del taller,
con material utilizado por el
equipo en su exposicién.

7. Epidemiologia y practica
profesional

7.1 Desarrollo de un Trabajo que
aplique los conceptos
epidemiolégicos aprendidos en el
ambito clinico y hospitalario

8. Producto integrador

8.1 Cartel o poster presentado en
evento académico de
Epidemiologia

sobre modelos y criterios de
causalidad

3.2 Plenaria sobre
criterios de causalidad
3.3 Taller sobre medidas de
asociacién e impacto potencial

3.4 Lectura de guia para enfoque de

riesgo con apoyo del docente

modelos vy

4. Descripcion epidemioldgica

4.1 Investigacién documental vy
lectura, con integracion de los
temas.

4.2 Taller sobre medidas de

frecuencia y variables
4.3 Busqueda de informacién sobre
morbilidad y mortalidad

5. Enfermedad y diagnéstico

5.1 Investigacion documental,
revisién de conceptos

5.2 Lectura de bibliografia

6. Vigilancia epidemioldgica (VE)

6.1 Lectura y sintesis individual del
material recomendado sobre VE

6.2 Lectura de sintesis individual y
trabajo en equipo para la
construccién de esquema sobre VE
6.3 Lectura y reporte individual del
material de referencia para estudio
de caso

6.4 Lectura y reporte individual del
material de referencia para estudio
de brote

6.5 Taller de estudio de brote

6.6 Exposicién por equipo

7. Epidemiologia y  practica
profesional
7.1 Recuperacion de los

conocimientos adquiridos durante el
curso a través de su aplicacion en el
ambito clinico y hospitalario

8. Producto integrador

8.1 Integracién y difusién de analisis
critico reflexivo, sobre un proceso
de formacién, competencia o estado
de salud de una poblacién.
Competencia adquirida al interior y
fuera del aula

4. Descripcion epidemioldgica
4.1 Practica profesiona

5. Enfermedad y Diagndstico
5.1 Practica profesional

6. Vigilancia epidemioldgica (VE)
6.1 Practica profesional
7. Epidemiologia y practica
profesional

7.1 En el ambito profesional
cotidiano en corresponsabilidad
con la poblacién y el equipo
multidisciplinario de las
instituciones de salud

8. Producto integrador 8.1
Exposicion en el aula de clases,
Universidad de Guadalajara,
Instituciones de salud y Medios




10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda bibliografica, monitoreo periodistico de eventos epidemioldgicos.

Integracion de la bibliografia consultada y fuentes de la informacién.

Consulta diaria de paginas oficiales epidemioldgicas internacionales, nacionales y estatales.

Lectura de documentos identificados. Elaboracion de mapas mentales, fichas bibliograficas, entre otros.
Construccién de conceptos: descripcion de un objeto o fenémeno epidemioldgico, que implica mayor aprendizaje.
Elaboracion de libreta de campo. Actividades realizadas por cada tema.

11. ACREDITACION

Calificacién minima 60
Asistencia minima al curso del 80%

12. CALIFICACION

Desarrollo de la epidemiologia.......... 10 puntos

Disefios de estudios epidemioldgicos.......... 10 puntos

Causalidad y enfoque de riesgo.......... 10 puntos

Descripcidn epidemioldgica.......... 10 puntos

Enfermedad y diagndstico.......... 10 puntos

Vigilancia epidemioldgica.......... 10 puntos

Epidemiologia y practica profesional.......... 10 puntos

Producto integrador y Foro académico.......... 10 puntos

Participacién activa del alumno en clase.......... 10 puntos

Actividades especificas de eleccion al docente (andlisis de un articulo, revision de informacién en bases cientificas, de
organizaciones, noticias de medios de comunicacién, organismos internacionales.......... 10 puntos
TOTAL.......... 100 puntos

13. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Panamericana:

Londofio Fernandez 2017 Metodologia de la investigacion epidemioldgica
Piédrola, Gil 2016 Medicina preventiva y salud publica

Secretaria de Salud. NOM 017-SSA2-2012.

Para la vigilancia epidemioldgica.

Hernandez Al, 2011 Manual de epidemiologia y Salud Publica: para grados en ciencias de la salud. Ed. Médica

MOPECE. Epidemiologia Segunda edicion revisada Unidad 5 “Investigacion epidemioldgica de campo: aplicacion




al estudio de brotes” Washington, D.C., 2002; 6-10.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Celis de la Rosa. A. Bioestadistica. 22. Edicidn Editorial Manual Moderno. 2004.

Heymann David L. El control de las enfermedades transmisibles. Publicacién Cientifica y Técnica N. 613.
Editorial OPS/OMS, 2005. (Talleres sobre enfermedades especificas sujetas a vigilancia)

WHO/Department of control of neglected tropical diseases. 2015. Investing to overcome the global impact of
neglected tropical diseases.Third WHO report on neglected tropical diseases

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

De acuerdo con el mapa curricular, la estructura del curso establecida, la integracién de equipos colaborativos de
trabajo, interaccion dentro del aula y fuera de ella con respeto, ética y profesionalismo en los ambitos clinico y
hospitalario. Uso responsable de los medios y recursos que facilitan la ensefianza aprendizaje. Infraestructura, equipo,
mobiliario y tecnologia. Lineamientos establecidos para el uso y manejo de los recursos en forma presencial y virtual.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Equipo audiovisual y material didactico tanto interno como externo, que ayudan a presentar y desarrollar los contenidos
del programa.

Material cientifico, ya existente o generado por el docente (libros, carteles, mapas, fotos, esquemas conceptuales
previos, ilustraciones de conceptos y funciones), material informativo e ilustrativo, correlacionado con la planeacion
didactica, secuencia didactica, del curso.

Evaluacidn sistematica, continua y retroalimentacion.

Tematicas consultadas fuera de los contenidos tedricos, y que contribuyen a los saberes formativos.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Profesional del 4rea de la salud preferentemente con posgrado en epidemiologia o Salud Publica e investigacién. Con
experiencia profesional en vigilancia epidemioldgica y el uso de metodologias para la identificacion de factores de riesgo,
de la inequidad en salud, estrategias de intervencion y programas de atencién y politicas de salud publica de los
individuos y las comunidades. El docente debera contar con capacitacién y/o actualizacion disciplinar en el Modelo
Educativo de Competencias Profesionales Integradas.




