El género a debate.
Reflexiones tedricas
y metodolégicas
multidisciplinarias

José Carlos Cervantes Rios (Coordinador)

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA



El género a debate.
Reflexiones tedricas
y metodolégicas
multidisciplinarias

José Carlos Cervantes Rios
(Coordinador)

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
20M

>
Cu® i€
costa M.




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
Marco Antonio Cortés Guardado Maximilian Andrew Greig

Rector general Rector

Miguel Angel Navarro Navarro Remberto Castro Castafieda
Vicerrector ejecutivo Secretario académico

José Alfredo Pefia Ramos Carlos Alfonso Palafox Velasco
Secretario general Secretario Administrativo

El género a debate. Reflexiones tedricas y metodoldgicas multidisciplinarias

Derechos Reservados © 2011, Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de la Costa
Av. Universidad de Guadalajara 203, Delegacion Ixtapa
48280 Puerto Vallarta, Jalisco, México

Primera. Edicién.
José Carlos Cervantes Rios (Coordinador)

ISBN: 978-607-8019-57-1

/9.

gggta Centro Universitario de la Costa

Universidad de Guadalajara

9]

&

Edicion:
7NN
//7@ Prometeo Editores S.A. de C.V.
Bometeo @izm C. Libertad 1457 / Col. Americana / C.P. 44160
Guadalajara, Jalisco, Mex.

Tels: 38262726,38262782.

Diseflado y diagramado (Portada e interiores) en Prometeo Editores por:
Luis Alberto Partida de la Cruz

No esta permitida la reproduccion total o parcial de esta publicacién, ni la transmision
de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea electrénico, mecanico, por fotocopia,

por registro u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito de la institucion.

Impreso y hecho en México / Printed in Mexico



31

49

67

89

INDICE

Prefacio
Primera parte: debates teéricos globales

Capitulo 1. Algunas reflexiones acerca del Género desde la Historia
Maria Gabriela Vasquez

Capftulo 2. Luces, sombras y tormentas en los estudios de género.
Boceto de un paisaje interactivo
Guitté Hartog

Capitulo 3. El género a través de la Psicologia Histérico-cultural
José Carlos Cervantes Rios

Segunda parte: debates teéricos especificos

Capitulo 4. Vida familiar, espacio doméstico y género. Aproximacio-
nes a la historia de la vida cotidiana en la Argentina de la segunda
mitad del siglo XX

Inés Pérez

Capitulo 5. jViolencias inherentes masculinas? Buscando marcos de
comprension en torno a varones, salud y politicas publicas
Devanir Da Silva Concha



107

129

149

177

199

Capitulo 6. El estudio de los procesos reproductivos: De la fenomeno-
logia a los estudios de género y la salud sexual reproductiva
Norma Celina Gutiérrez de la Torre

Capitulo 7. Género, socializacion y familia
Remberto Castro Castaneda, Esperanza Vargas Jiménez, Esteban Agullé
Tomas y Raul Medina Centeno

Tercera parte: debates metodolégicos

Capitulo 8. El poder de las desposeidas: violencia sexual, trabajo y
autonomia en Ciudad Judrez
Ana Micaela Bergareche Lizarralde

Capftulo 9. El enfoque de género en la salud laboral y los riesgos en
el trabajo
Maria Dolores Avila Jiménez

Capftulo 10. Desarrollo, trabajo y empoderamiento en el contexto del
turismo (Puerto Vallarta) desde un enfoque de género: una aporta-
cién metodoldgica

Esperanza Vargas Jiménez, Remberto Castro Castarieda, Esteban Agullé
Tomas y Ratil Medina Centeno



Prefacio

El género como elemento conceptual de andlisis de la realidad es funda-
mental en todas las ciencias, en especial en las Ciencias Sociales ya que se
nutre de ellas para comprender a las personas. En este sentido, la multidisci-
plinariedad se vuelve necesaria, prioritaria. Mas no basta con reunir una serie
de conceptos, teorfas, técnicas y métodos ya recorridos, sino que necesitan
rehacerse porque como toda herramienta, se desgasta y es reemplazada
por otra'. Por eso en esta obra nos propusimos los y las autoras reflexionar
sobre algun aspecto de estos instrumentos.

La estructura del libro se encuentra dividida en tres partes, la primera abor-
da debates generales sobre algunas disciplinas que abordan el género. En
el caso de la Historia, Maria Gabriela Vasquez reflexiona sobre la manera
tradicional de hacer historiograffa hasta la irrupcion del feminismo en los
anos 60°s y a partir de esto como empieza a germinar la perspectiva de
género desde el punto de vista histérico. Para la Psicologia, se abordan dos
aspectos: por un lado Guitté Hartog plantea el surgimiento de los movi-
mientos feministas y como poco a poco se han involucrado los hombres;
y a partir de esta relacion tenemos mucho por entender incluso quienes
estamos en estos movimientos sociales para superar los esencialismos. En
el tercer capitulo propongo un primer acercamiento a debatir algunas ideas
de las teorfas psicolégicas que se han relacionado desde hace décadas con

1. Vygotski, L.S. (1991) Obras Escogidas. Madrid, Visor,.
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los estudios de género: el psicoandlisis con sus distintas tendencias y la
terapia familiar. A partir de una somera critica a estas posturas se plantea la
pertinencia de un enfoque histérico-cultural para los estudios de género.

La segunda parte desarrolla temas especificos en que el género tiene un
discurso revelador. Inés Pérez hace un minucioso recuento de la situacion
familiar en el terreno de lo doméstico, durante un periodo significativo en
la vida de Argentina, la segunda mitad del siglo XX, cuando el boom eco-
némico estadounidense se proyecta en las tecnologias del hogar, pero sin
generar un cambio en los roles tradicionales de lo femenino y masculino.
Partiendo del concepto de HomoViolencia y la problematizando la légica
victima-victimario, Devanir Da Silva, ofrece una propuesta de discusiéon a un
tema estudiado: la violencia masculina; sin mayor pretension que aportar al
debate, reflexiona sobre formas de construccion de identidad en el varon,
que lleva a normalizar la incorporacién de soluciones violentas a los conflic-
tos. Por su parte, Celina Gutiérrez, hace un recuento de los aportes tedricos
en materia de salud sexual y reproductiva, para los que la perspectiva de
género y la fenomenologfa han hecho importantes contribuciones. Desde
la Psicologfa Social Castro, Vargas, Agullé y Medina examinan la teorfa de
género, el proceso de construccion tanto de la feminidad como la mascu-
linidad a partir de ciertas tipologias, asi como el papel de la familia como
primer agente socializador.

En la tercera parte del libro, dedicada a los aspectos metodoldgicos en el
complejo campo de estudio sobre género, Ana Bergareche presenta los
resultados de una investigacion en Cd. Judrez, donde analiza la resistencia
femenina a la violencia sexual como indicador primario para el logro de la
autonomia. En otro orden de ideas, Dolores Avila se adentra en el terreno
de la salud, un estudio que deja clara la importancia de investigar con un
enfoque de género, ya que hasta ahora la prevencién y tratamiento de en-
fermedades se maneja de forma indistinta, sin considerar las diferencias en
la socializacion de hombres y mujeres que impactan en las formas o riesgos
de enfermarse, sobre todo en el dmbito laboral. Por otro lado Vargas, Castro,
Agullé y Medina hacen una aportacion metodoldgica para el acercamiento
a los fendmenos sociales relacionados con género. Su estudio describe el
valor del trabajo como medio de empoderamiento para la mujer, teniendo
como eje la descripcion detallada del proceso de investigacion, lo que se
convierte en un referente util.
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Finalmente los y las lectoras encontrardn en esta obra experiencias y puntos
de vista de sus autoras y autores provenientes de tres paises: Argentina,
Chile y México como parte de los tiempos académicos actuales: el inter-
cambio simultdneo de ideas procedentes de distintas partes del mundo,
cuyo elemento cultural y geografico comun es América Latina.
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CapiTtuLo 1

Algunas reflexiones acerca
del Género desde la Historia

Maria Gabriela Vasquez’

Introduccién

Durante largo tiempo, la historia registré sélo los acontecimientos politicos
y militares, reinados y gobiernos; era pues una historia masculina en la cual
las mujeres aparecian de manera excepcional. Una nueva historia, producto
de la renovacion de las ciencias sociales a lo largo del siglo XX, hizo posible
la ampliacion del campo de estudio y, desde la década del 70, la influencia
de la teorfa feminista incorpord ademés, a las mujeres como objetos y suje-
tos de la investigacion historica. Mas adelante, fue necesario el planteo de
una historia desde la perspectiva de género que incluyera en su analisis la
relacién entre mujeres y varones.

El objetivo de estas paginas es justamente, repasar el surgimiento de la
historia de las mujeres como nuevo campo de investigacion y mas tarde la
historia desde la perspectiva de género a fin de entender de qué manera

1. Historiadora y docente de la Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza, Argentina.
Secretaria del Centro Interdisciplinario de Estudios sobre las Mujeres de dicha
universidad. Especializada en Historia de las Mujeres y Estudios de Género en el
ambito argentino y regional de los siglos XIX y XX.
mariagabrielavasquez@yahoo.com.ar
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hoy podemos estudiar las relaciones entre varones y mujeres del pasado,
para entender mejor nuestra situacion presente.

La renovacion historiogréfica, la conformacion de la teorfa feminista y el
surgimiento de la historia de las mujeres y la historia desde una perspectiva
de género no han sido procesos independientes ni tampoco sus desarrollos
han sido lineales; al contrario, se han producido contactos, préstamos e
intercambios, avances y retrocesos en cada uno de ellos. En esta oportuni-
dad, los trataremos en forma separada sélo a los efectos de organizar mejor
nuestra exposicion, pero sin perder de vista que se trata, como dijimos, de
procesos que se mezclan, enriquecen e influencian mutuamente.

Historia: la renovacion historiografica del siglo XX
La Historia tradicional y la Escuela francesa de los Anales

A fines de la década de 1920, Virginia Woolf refiere de qué manera las mu-
jeres han quedado al margen de la historia con sélo leer los titulos de los
capitulos de un libro de historia:

Y volvi a remitirme al profesor Trevelyan para ver qué significaba para
él la historia. Leyendo los encabezamientos de los capitulos averigié
que significaba: "La corte feudal y los métodos de cultivo en campo
abierto... Los cistercienses y la cria de ovejas... Las cruzadas... La uni-
versidad... La Cdmara de los comunes... La Guerra de los Cien Afios...
La Guerra de las Dos Rosas... Los humanistas del Renacimiento... La
disolucion de los monasterios... La contienda agraria y religiosa... Los
origenes del poderio maritimo inglés... La armada...’, etcétera. De
tanto en tanto se menciona a alguna mujer, una Isabel o una Marfa; una
reina o una gran dama. Pero la mujer de clase media, sin otra cosa que
inteligencia y caracter a su alcance, de ninguna manera podia haber
participado en ninguno de los grandes movimientos que, juntos, con-
forman la vision del pasado que tiene el historiador (Woolf, 1993, p. 63).

Como bien observa Woolf, la historia, la tradicional y oficial, la de los eminen-
tes historiadores, sélo menciona algunas mujeres excepcionales mientras
que las demas permanecen en el mas completo y absoluto silencio. Dicha
historia es considerada objetiva, neutral, libre de pasiones, prejuicios e
ideologfas y por lo tanto, verdadera ciencia. Sin embargo, en la década de
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1930 esa mirada estrecha, circunscripta a lo politico, militar y diplomatico,
comienza a ser cuestionada. A la Escuela francesa de los Anales, represen-
tada por Marc Bloch, Fernand Braudel y Georges Duby, entre muchos otros,
se le debe la apertura de la historia a los aspectos sociales y econémicos
del pasado y mas tarde, a los &mbitos de la cultura y también de las men-
talidades, al igual que el contacto y didlogo fluidos de la historia con otras
disciplinas como la geografia, la sociologia y la economia.

El marxismo britdnico

Tras la Segunda Guerra Mundial, y como consecuencia de las repercusiones
de la misma en todos los érdenes, continda la renovaciéon historiogréfica.
Asi, en los afios 60 la historia centrada en lo social adquiere un desarrollo
importante gracias a la renovacion tedrica del marxismo. Historiadores
ingleses, entre los que se encuentran Eric Hobsbawm, Raphael Samuel y
Edward Thompson, tratan de romper con el dogmatismo tedrico y propo-
nen un marxismo mas abierto y renovado que abre nuevas perspectivas de
analisis. Proliferan entonces, foros de discusiéon y revistas de alto nivel tedrico
y metodoldgico que se hacen eco de esta renovacion historiografica entre
las que podemos mencionar a New Left Review, Past and Present y History
Workshop. Hacia 1979, Eric Hobsbawm sefala:

... lahistoria se ha alejado de la descripcion y la narrativa para acercar-
se al andlisis y la explicacion; ha dejado de concentrarse en lo singular
e individual a favor de la determinacion de regularidades y la generali-
zacién. En cierto sentido, se ha invertido el planteamiento tradicional.
(Hobsbawm, 2002, p. 77).

Con el tiempo, esta historia social, que se centra en un analisis amplio y
general de las clases y estructuras sociales, también comienza a ser cuestio-
nada por presentar un proceso histérico unitario y universal y por no incluir
en su reflexion a hombres y mujeres concretos. Linda Gordon apunta:

Al principio la historia social era imperialista como la antropologia primitiva:
los escritores registraban las exdticas costumbres culinarias, maritales y
tradicionales del campesinado. Recientemente [década del 80] ha habido
un renacimiento de la historia social y una polémica sobre su significado y
propositos... (Gordon, 1992, p. 115).
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En efecto, se considera imperialista y etnocéntrica dicha historia porque
parte de la idea errénea de que la historia es una para todas las culturas y
tiene una sola direcciéon. Se afirma en cambio, la existencia de una multi-
plicidad de historias y un nimero igualmente amplio y variado de actores
que entran en juego. De esta manera, el interés se vuelve hacia las minorfas
y mayorias largamente marginadas y silenciadas por la historia tradicional:
negros, judios, mujeres, campesinos, obreros, etc.

Es importante tener en cuenta, ademas, que por aquellas décadas, muchas
mujeres acceden a los estudios universitarios tanto en los Estados Unidos
como en algunos paises europeos y muchas también participan del mo-
vimiento de liberacién femenina, del marxismo de nuevo cufio y de las
nuevas tendencias historiogréaficas, con lo cual, el ambiente es el propicio
para el surgimiento de la historia de las mujeres.

El pensamiento posmoderno

En la década de 1980 se produce una nueva crisis de los paradigmas y de
los objetivos de la historia; sin embargo, como sefiala Georg Iggers, no se
trata de una crisis exclusiva de la disciplina historica sino de una mucho
mas amplia que afecta a toda la cultura moderna occidental. En efecto, el
pensamiento posmoderno cuestiona las certezas y los universales sobre los
cuales se asienta la modernidad y esto repercute obviamente en el campo
historiogréafico.

Ahora ya no hay ningun paradigma de la investigacion histérica, como
ciertamente existio en las universidades del siglo XIX'y de comienzos
del siglo XX, sino una multiplicidad de estrategias de investigacién. Los
historiadores no han renunciado a la pretension de tratar la historia
cientificamente, si bien ahora con frecuencia ya no son tan inflexibles
al trazar el limite entre ciencia y literatura (Iggers, 1998, p. 109).

Por aquellos afos, la profunda crisis cultural lleva a historiadores e historia-
doras a replantearse nuevamente los postulados de su disciplina. En este
punto es interesante volver sobre las palabras de Joan Scott:

iQué deberian hacer los historiadores que después de todo han
visto despreciada su disciplina por algunos tedéricos recientes como
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reliquia del pensamiento humano? No creo que debamos renunciar
a los archivos o abandonar el estudio del pasado, pero tenemos que
cambiar algunas de las formas con que nos hemos acercado al trabajo,
ciertas preguntas que nos hemos planteado. Necesitamos examinar
atentamente nuestros métodos de andlisis, clarificar nuestras hipdtesis
de trabajo y explicar como creemos que tienen lugar los cambios. En
lugar de buscar origenes sencillos, debemos concebir procesos tan
inter-relacionados que no puedan deshacerse sus nudos (Scott, 1999,
p. 43).

Como sugiere esta autora, el desafio estd en examinar con cuidado vy refor-
mular nuevamente las preguntas, hipétesis y explicaciones manejadas hasta
el momento, ampliarlas e integrarlas a otros procesos.

Latinoamérica no ha estado ajena a esta renovacion historiografica y la
Argentina, tampoco; sin embargo, los tiempos, los ritmos de trabajo, de
reflexion y de andlisis han sido otros, los recorridos han sido diferentes y los
resultados también. En el caso concreto de la Argentina, dicha renovacion
comienza en la década del 60 en las universidades pero se ve interrumpida,
como sefiala Cecilia Lagunas:

... quebraron [los golpes militares] este proceso ‘progresista” reins-
talando en los centros académicos oficiales, la historia politico-insti-
tucional; la otra paso a formar parte de la resistencia intelectual en los
profesores e investigadores que fueron “alejados” de la Universidad...
(1997, p. 59)

Y mas adelante agrega que "el retorno a la vida democratica, posibilito la re-
cuperacién de viejos saberes y la apertura a nuevas propuestas cientificas...”
(Lagunas, 1997, p. 59. Subrayado en el original). Es decir, a fines de los 80 y
principios de los 90 se retoma en nuestro pals la renovacién historiogréfica
interrumpida y se logra una apertura a nuevas propuestas entre las que se
encuentra la historia de las mujeres. Sin embargo, no en todas las casas de
altos estudios se lleva a cabo una apertura y una verdadera renovaciéon de
las tendencias historiograficas o por lo menos, los procesos de cambio no
han seguido el mismo ritmo en todas ellas.
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Feminismo: movimiento y teoria desde los afios 60 en adelante

Entendemos al feminismo como movimiento y teoria a la vez y aunque
sabemos que no nace espontdneamente en la década de 1960, en esta
oportunidad no nos ocuparemos de sus antecedentes, sino de la formacién
de la teorfa que acompana al movimiento de liberacion de las mujeres en
los Estados Unidos y Europa a partir de aquellos afios.

Muchas mujeres acceden a los estudios universitarios en la década del 60y,
provistas de recursos intelectuales que hasta ese momento habian carecido
(marxismo, psicoanalisis, etc.), comienzan a criticar y cuestionar la mirada
androcéntrica del saber. Maria Angeles Duran sefala al respecto:

La incorporacién masiva de mujeres a la investigacion trae consigo la
reconsideracion de la tradicional asociacion de ideas entre masculini-
dad, objetividad, ciencia y poder por una parte, y feminidad, subjetividad,
sentimentalidad, naturaleza y amor, por otra. La ciencia actual se funda-
menta en la creencia de que la “buena ciencia’, como opuesta a la “‘mala
ciencia’, es objetiva, impersonal, ajena al sujeto que lo produce. Descuida,
consecuentemente, la reflexion sistematica sobre los contextos en que
el desarrollo de la ciencia tiene lugar, y la hace excesivamente inacce-
sible a la critica sobre estas circunstancias (Duran, 1996, p. 5. En cursiva
en el original).

Como bien apunta la autora, la asociacién de lo masculino con lo neutral
y objetivo, tan arraigada en el pensamiento occidental, es reconsiderada,
criticada y analizada a partir de la incorporacion masiva de las mujeres al
ambito académico. Mdas adelante anota:

La exclusion de las mujeres de las Universidades y otros centros de
investigacion no ha sido solo, ni siquiera principalmente, una expul-
sion fisica; sobre todo ha consistido en una derrota en la pugna entre
diferentes cosmogonias o visiones del mundo, en las que el modo de
representaciéon masculino ha servido de canon y ha impuesto la loca-
lizacion de las diferencias de género en el orden natural, complemen-
tadas con una teoria politica y psicolégica de la complementariedad
entre los sexos de enormes consecuencias sociales. La ciencia, que no
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ha sido ni es neutral en sus valores, ha conseguido una voz privilegiada
como arbitro de la confrontacién, de la negociacion del contrato social
implicito entre varones y mujeres (Durdn, 1996, p.17).

En efecto, ni la ciencia, ni la filosofia, ni tampoco la historia son neutrales y
objetivas como durante tanto tiempo se ha pretendido afirmar. El cuestio-
namiento de estos postulados parte de los nuevos espacios de discusion
abiertos por académicas norteamericanas y europeas en los afios 70. Desde
entonces, han proliferado cursos, seminarios, foros e institutos que redinen
a mujeres, y a algunos varones, interesados en revisar y discutir la tradicion
masculina impregnada en todos los dmbitos del saber. Aparecen también
revistas especializadas entre las que se encuentran Signs, Feminist Studies y
Women ’s Studies Quarterly que publican trabajos de fildsofas, historiadoras,
psicologas, antropodlogas, etc., que desde sus disciplinas cuestionan el ca-
nony empiezan a hacer interesantes aportes y reformulaciones.

La bioffsica matematica Evelyn Fox Keller considera que el feminismo busca

... ampliar nuestra comprension de la historia, la filosofia y la sociologia
de la ciencia mediante la inclusion no sélo de mujeres y sus experien-
cias concretas sino también de aquellos dominios de la experiencia
humana que han sido relegados a las mujeres: a saber, el personal, el
emocionaly el sexual (Fox Keller, 1991, p.17).

Como senala Keller con acierto, es necesario no sélo incorporar a las mujeres
en la reflexion tedrica sino también incluir los temas y espacios que hasta
el momento han sido marginados por el saber cientifico por considerarlos
propios de dmbito privado o exclusivamente femeninos.

Aportes de otras disciplinas

La teoria feminista se ha ido configurando con el correr de los afios gracias
a los aportes de intelectuales y académicas que, provenientes de distintas
disciplinas como la antropologfa, la filosofia, las letras, la semidtica, el psi-
coanalisis y la historia, entre otras, han reflexionado, criticado y analizado
desde diferentes perspectivas a las mujeres. De este modo, no solamente
se enriquece la teorfa feminista sino también los distintos campos del saber.
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El feminismo necesita mujeres matematicas, fisicas, légicas, arqueo-
logas, filésofas, historiadoras, gedgrafas, etc.,, cuya excelencia no se
manifieste sélo en el campo de los estudios feministas... . Si hay que
complacerse de ver que las mujeres desarrollan siempre mas y mas el
campo de los estudios feministas, hay que complacerse igualmente al
verlas explorar sin limites todo el espacio del saber y del pensamiento,
fieles al feminismo en su infidelidad misma (Collin en Roulet y Santa
Cruz, 2000, p. 68).

Como bien apunta la filésofa belga Francoise Collin, las mujeres no deben
solo circunscribirse al campo de los estudios feministas y constituirse en
una suerte de ghetto sino deben, en cambio, desarrollarse en todos los
ambitos del saber y, de esta manera, el enriquecimiento ha de ser mayor,
tanto para cada disciplina como para el feminismo, también. Tomemos
algunos ejemplos:

Antropologia

El estructuralismo de Claude Lévi-Strauss proporciona la base desde donde
muchas antropologas parten para explicar, por ejemplo, la opresion feme-
nina. Tal es el caso de Gayle Rubin, quien escribe hacia 1975 un articulo
sefiero en la teorfa feminista titulado “El trafico de mujeres: notas sobre la
‘economia politica” del sexo” en el cual busca construir, seguin sus propias
palabras, “una teoria de la opresion de las mujeres tomando conceptos de
la antropologia y del psicoanalisis” (Rubin, 1998, p. 59). Para esta autora, la
opresion femenina no es inevitable y se puede modificar ya que se trata de
un sistema histérico. Rubin utiliza la categorfa de sexo-género y la define
como el “‘conjunto de disposiciones por el cual una sociedad transforma la
sexualidad bioldgica en productos de la actividad humana y satisface esas
necesidades humanas transformadas” (Rubin, 1998, p. 17).

Otra antropologa, Frangoise Héritier, comparte con Claude Lévi-Strauss el
supuesto de que todas las sociedades se apoyan en tres pilares: la prohibi-
cién del incesto, la diferenciacion sexual del trabajo y una forma reconocida
de unién sexual. Por su lado, Héritier agrega un cuarto pilar para entender
y explicar el funcionamiento de los otros tres: la valencia diferencial de los
sexos, que expresa una relacion jerdrquica entre lo masculino y lo femenino
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que no es natural sino cultural. Sin embargo, la autora duda de que se lleque
a una igualdad idilica de los sexos en todos los dmbitos (Héritier, 2002).

Filosofia

Durante la segunda mitad del siglo XX las categorfas filosdficas cambian y
se precisan. Como anota Genevieve Fraisse, el sexo se introduce en el texto
filosofico, lo mismo que la categoria de la alteridad, de Emmanuel Levinas,
que adquiere nuevos matices. (Fraisse, 2000). En este sentido, es interesante
retomar las palabras de Rosi Braidotti respecto del sexo y del cuerpo en el
campo de la filosoffa:

El sujeto no es una entidad abstracta sino material incardinada o
corporizada. El cuerpo no es una cosa natural; por el contrario, es una
entidad socializada, codificada culturalmente; lejos de ser una nocién
esencialista, constituye el sitio de interseccion de lo biolégico, lo social
y lo lingistico... (Braidotti, 2004, p. 16).

Es necesario advertir también que las filésofas de las ultimas décadas del
siglo XX comienzan a darse cuenta del proceso de exclusion del que han
sido victimas las pensadoras del pasado, no sélo en la produccién sino
también en transmision de la filosoffa. Estas mujeres filosofas, ademds de
tratar de recuperar las voces femeninas del pasado, critican el canon filosé-
fico al que no reconocen como neutral sino eminentemente masculino y
proponen la posibilidad de un pensar no neutro sino sexuado. Fina Birulés
sefiala que tanto el discurso feminista como el posmoderno “han dirigido
duras criticas a la “filosoffa tradicional” y han tratado de mostrar la posibili-
dad de un pensar no neutro y antiesencialista, de un pensar “encarnado’...”
(Birulés, 1997, p. 29). En efecto, el feminismo y el pensamiento posmoderno
tienen muchas coincidencias, ademds de criticar la filosofia tradicional, la
deconstruccion del falogocentrismo que propone Jacques Derrida ha sido
retomada, también, por las feministas.

Psicoanalisis

Tanto las interpretaciones de Sigmund Freud acerca del inconsciente, pri-
mero como las de Jacques Lacan, mas tarde brindan también al feminismo
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nuevas herramientas tedricas para la reflexion. Silvia Tubert sefala: “La teoria
psicoanalitica proporciond al feminismo una conceptualizacién de la dife-
rencia de los sexos como producto de un proceso, Como una construccion
inherente a la constitucion del sujeto como tal” (Tubert, 1995, p.1). En otros
términos, la formacion psicoanalitica de las feministas les permite derrum-
bar la concepcién esencialista de la masculinidad y la feminidad y afirmar
que ni varones ni mujeres son tales a priori; por lo tanto, masculinidad y
feminidad son constructos.

Judith Butler (2002), sostiene que el sexo es una construcciéon que se mate-
rializa a través del tiempo y que lo natural también es una construccion. s
decir, tanto el sexo como el género son construcciones culturales; en cuanto
al cuerpo, considera que esta socialmente construido y culturalmente me-
diado. (Butler en Hawkesworth, 1999). Esta fildsofa ha recibido influencias
del psicoandlisis y también de pensadores posmodernos entre los que se
cuenta a Jacques Derrida, de alli que se trate de una pensadora multiestrati-
ficada que trasciende las fronteras disciplinarias, al decir de Rosi Braidotti. En
otros términos, Butler, al igual que otras pensadoras feministas como Luce
Irrigaray, por ejemplo, no pueden encasillarse en una sola disciplina ya que
sus reflexiones abarcan tanto la filosofia como el psicoandlisis y la lingUistica.
Braidotti agrega que las tedricas feministas de los Ultimos tiempos cons-
tituyen una “generacion transdisciplinaria y transnacional de pensadoras,
sélidamente ancladas en las humanidades, la filosoffa, las ciencias sociales,
la antropologia, la historia, la semidtica y los estudios literarios”. (Braidotti,
2004, p. 139).

Categorias de analisis

El discurso feminista se desarrolla, enriquece y se conforma a través del tiem-
po. Conceptos como Mujer, Patriarcado, Sexo y Género, centrales en su teoria,
no han significado lo mismo en los afios 70 que en la década siguiente o en
la actualidad. En esta oportunidad no analizaremos cada uno de ellos sino
haremos solamente hincapié en su historicidad. Como senala con acierto
Joan Scott al referirse a la categoria Género, “las palabras, como las ideas y las
cosas que estan destinadas a significar, tienen historia” (Scott, 1999, p. 23).
Un claro ejemplo lo tenemos en la evolucién del concepto Género ya que se
trata, al decir de la misma investigadora, de una categoria Util para el andlisis
historico.
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En los afos 70, las feministas comienzan a utilizar el concepto Género para
complementar al de Sexo. Mientras que el primero hace referencia a lo
social y cultural, el segundo, en cambio, se apoya en lo biolégico. Pero esta
oposicién binaria sexo/género es criticada en la década siguiente y se busca
superarla debido a que no hace sino reproducir otras oposiciones y esque-
mas sexistas imperantes. En los anos 90, se insiste en trabajar con multiples
variables; es decir, se busca sumar a la categorfa Género, la clase, etnia, edad
y preferencia sexual, entre otras, a fin de lograr una mejor comprension de
los procesos. En pocas palabras, el concepto Género se ha ido modificando
y transformando con el correr del tiempo, gracias a nuevos estudios, analisis
e investigaciones. En nuestros dfas, para algunas feministas se ha convertido
en un concepto polémico y para otras, en una categoria tan usada que ha
perdido su fuerza. Mas alld de las opiniones encontradas, nos interesa en
esta oportunidad, como dijimos, destacar la historicidad de los conceptos a
fin de saberlos interpretar y utilizar correctamente.

Feminismos

“La historia del pensamiento feminista —escribe Joan Scott- es la historia del
rechazo de la construccion jerarquica de la relacion entre varén y mujer en
sus contextos especificos y del intento de invertir o desplazar su vigencia”
(Scott, 1999, p. 42). En efecto, el feminismo no acepta la relacion desigual y
jerdrquica de los sexos y trata de reemplazarla por una relacion mas iguali-
taria. Es necesario notar, ademas, que en cada regién, cada palis y en cada
época también, el feminismo ha adquirido caracteristicas propias y espe-
ciales, de alli que pueda hablarse con propiedad de feminismos, en plural.

Como senalamos al comienzo, el desarrollo de la teoria feminista no ha
sido lineal ni tampoco ha seguido el mismo ritmo en todos los dmbitos.
Asi, mientras que en los afos 70 se desarrolla en Estados Unidos, Inglaterra
y Francia, a fines de la década se suma Espafa y, més tarde, Latinoamérica,
de acuerdo a las historias particulares de cada uno de los paises. México y
Brasil son las naciones que mas tempranamente comienzan a desarrollar la
teorfa feminista mientras que la Argentina se ha de incorporar mas tarde a
la reflexion.

En nuestro pais, la década de la mujer, declarada por la Organizacion de Na-
ciones Unidas entre 1975 y 1985, coincide practicamente con la dictadura
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militar, con lo cual, no es posible participar abiertamente de los debates ni
tampoco de las actividades y programas que se desarrollan en otras partes
del mundo. A pesar de esta dificil situacion, profesionales entre las que se
encuentran Gloria Bonder, Mabel Burin y Eva Giberti, algunas de ellas con
fuertes compromisos politicos, se nuclean en el Centro de Estudios de la
Mujer (CEM) y empiezan a reflexionar sobre las mujeres. Por otro lado, un
grupo de sociélogas también comienza a trabajar en dicha tematica (La-
gunas, 1997). Sin embargo, las historiadoras, demoran en incorporarse a
estas nuevas tendencias. Después de la recuperacion de la democracia y,
sobre todo, a lo largo de la década del 90 se multiplican los centros, areas e
institutos de investigacion académicos sobre los estudios de las mujeres; a
la vez que se promueven jornadas, congresos y encuentros que vinculan a
profesionales de distintos lugares que comparten los mismos intereses. Por
otro lado, es necesario también hacer referencia a la proliferacién tanto de
materias de grado y carreras de posgrado sobre la tematica de las mujeres 'y
de género como asi también a la multiplicacién de publicaciones especiali-
zadas entre las que podemos mencionar: Mora (Universidad de Buenos Ai-
res); Zona Franca (Universidad Nacional de Rosario) y La Aljiaba (Universidad
Nacional de Lujan, Universidad Nacional de la Pampay Universidad Nacional
del Comahue).

Masculinidades

Al poco tiempo del surgimiento de la teoria feminista en los Estados Unidos
en la década del 70, comienzan a hacerse sentir las primeras criticas y plan-
teos provenientes de mujeres norteamericanas pertenecientes a distintos
grupos y sectores que no se sienten identificadas con el modelo de mujer
propuesto; ellas tienen otra realidad, otras problematicas diferentes de la
mujer blanca, de clase media, heterosexual y cristiana; se trata, por ejemplo,
de afroamericanas, hispanas, musulmanas o lesbianas. Esto hace posible
empezar a pensar a las mujeres en su diversidad.

Algo similar ha ocurrido con los estudios sobre masculinidades que comien-
zan a desarrollarse en los aflos 80. Mientras que en un primer momento se
afirma la existencia de una Unica masculinidad universal y atemporal (varén
blanco, de clase media, heterosexual y cristiano), luego surgen las criticas
por parte de grupos y sectores de varones que no se sienten identificados
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con aquella masculinidad hegemonica, como lo refiere claramente Mauricio
Menjivar Ochoa (2004).

Es decir, asi como se ha hablado de feminismos, también se empieza hoy a
hablar de masculinidades en plural para hacer hincapié en la diversidad y
en la heterogeneidad de los varones; y aunque pueda existir una masculini-
dad predominante en cada sociedad y cada época histdrica, existen otras,
que no deben ser silenciadas ni opacadas, ya que son igualmente validas.
Coincidimos con Raewyn Connell (2007) en su apreciacion acerca de que no
hay una Unica version de la masculinidad y que la construccion de la misma
difiere de una cultura a otra y de un momento historico a otro.

La Historia de las mujeres y la historia desde una perspectiva
de género: nuevo campo de investigacion

Aungue no podemos precisar una “fecha de nacimiento” del movimiento
de la historia de las mujeres, podemos ubicarlo a principios de la década
del 70; y quiza, arbitrariamente por supuesto, podemos sugerir 1972, ya que
en aquel ano se establece la primera maestria en historia de las mujeres y
se crea el programa de doctorado en la Universidad de Wisconsin, Estados
Unidos. Desde ese entonces, casi 40 aflos han pasado y el movimiento de
historia de las mujeres no ha dejado de crecer y fortalecerse en espacios
académicos y centros de investigacion de todo el mundo aunque, como
veremos, a ritmos muy dispares.

Algunas categorias para el andlisis histérico: Mujer, Patriarcado y
Género

Durante los afos 70, proliferan tanto en Estados Unidos como en Europa
los estudios e investigaciones acerca de la Mujer del pasado, la que se en-
tiende y considera como una categoria homogénea y estatica, diferente de
la del Vardn, igualmente homogénea y fija. De ese modo, se establece la
oposicion binaria varén/mujer. También por entonces comienza a utilizarse
el concepto Patriarcado como herramienta analitica para explicar la subor-
dinacion femenina a través del tiempo. La historiadora Gerda Lerner (1990)
lo ha definido como un sistema no natural sino histérico que tiene un inicio
en el pasadoy, por lo tanto, también puede tener un fin.
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En la década del 80, Sheila Rowbotham reconoce las limitaciones de dicho
concepto debido a que entrafa una estructura estatica, Nno expresa movi-
miento v, al mismo tiempo, "hace pensar en una sumisién fatalista que no
deja espacio para las complejidades de la oposicién femenina” (Rowbotham,
1984, p. 250). Sin embargo, no todas las historiadoras comparten ese pen-
samiento y rescatan la categorfa Patriarcado y su utilidad para el analisis
historico (Alexander y Taylor, 1984). También por aquellos afios comienza a
visualizarse la heterogeneidad de las mujeres; en otros términos, se termina
con el significado unitario de la categoria Mujer y se empieza a considerar
también la etnia, la religion, la preferencia sexual, la clase social, etc,, para
analizar el pasado femenino. Al mismo tiempo, el Género comienza a uti-
lizarse como herramienta conceptual en la historia de las mujeres. Como
afirma Joan Scott, se trata de una categoria Util para la historia, mas neutral y
académica que la de mujeres, mucho mas politizada. Para esta historiadora,
la definicién de género tiene dos partes: “el género es un elemento consti-
tutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen
los sexos y el género es una forma primaria de relaciones significantes de
poder” (Scott, 1999, p. 44).

Enlos afos 90, la categorfa Género se sigue trabajando y se constituye, como
dice Cecilia Lagunas, en un marco conceptual de referencia para analizar las
sociedades del pasado:

La categoria género, o sexo/género, se ha constituido (...) en un marco
conceptual de referencia para indagar esta problemadtica, la historia de
los sexos y del género en la trama social de la historia. El género o el
sistema sexo/género es primariamente una relacién de poder y por lo
tanto jerdrquica; indica la supremacia del varén y la subordinacion fe-
menina, y es también el modelo de relacion —desigual y jerdrquica- que
los hombres impusieron a todo el cuerpo social (1993, p. 187).

Para entonces, la historia de las mujeres se legitima dentro de la historio-
graffa como campo de estudio y se encuentra presente en universidades
y centros de investigacién; sin embargo, es necesario aclarar que dicha
presencia no es pareja, ya que existen todavia espacios donde continta
siendo un drea historiografica marginal. Al mismo tiempo, la comunidad de
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historiadoras de mujeres lejos de presentar una sola perspectiva, presenta
posiciones variadas y eclécticas. (Sanchez Leodn, 2003). Mencionemos, sélo
para ejemplificar, las posturas de Bonnie Anderson y Judith Zinsser, por un
lado, y la de Michelle Perrot, por el otro. Mientras que para las primeras, la
subordinacion femenina es casi natural y biolégica como se deja ver en la
obra de ambas?; para la segunda, en cambio, la historia de las mujeres y
del género es una historia de relacion continua entre los sexos®. Esta Ultima
postura que incluye a los varones brinda la posibilidad de un conocimiento
relacional mas profundo de las comunidades del pasado.

Metodologia o metodologias

Joan Scott sefala que “... la historia de las mujeres se ha propuesto hacer
visibles a las mujeres en los marcos histéricos existentes, ha aportado
nueva informacion pero no una metodologia propia” (Scott, 1992, p. 46).
Y mas adelante agrega que lo que la caracteriza como campo de estudio
es la diversidad de métodos y la diversidad de marcos tedricos (marxismo,
psicoanalisis, pensamiento posmoderno) para abordarla. Por su lado, Gisela
Bock apunta:

La historia de las mujeres ha hecho uso de todos los métodos y enfoques
de que disponen los historiadores, con inclusion de la biografia, la historia
cultural, antropologia, economia y politica, la historia de las mentalidades
y de las ideas, la historia de la tradicion oral y los métodos preferidos de
la historia social, tales como el estudio de la movilidad, de la demografia
historica y de la historia de la familia (1991, p. 57).

En efecto, las historiadoras de las mujeres tienen a su alcance diversidad
de metodologias para abordar su objeto de estudio, al igual que los demas
investigadores del pasado.

En otros términos, hasta el momento no podemos hablar de una Unica
metodologia propia y exclusiva del la historia de las mujeres y de la historia

2. Nosreferimos a la obra titulada Historia de las mujeres; una historia propia (1992).
Barcelona, Critica.

3.  Pensamos, por ejemplo, en la obra que dirige junto a Georges Duby: Historia de las
mujeres de Occidente (1993). Madrid, Taurus.
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con perspectiva de género sino debemos hablar, en cambio, de metodolo-
gfas que las y los investigadores utilizan para analizar tanto las mujeres del
pasado como asi también sus relaciones con los varones.

Algunas caracteristicas de este campo historiografico

La historia de las mujeres y la historia desde una perspectiva de género,
como cada campo de investigacion, tiene caracteristicas particulares. En
esta oportunidad, nos vamos a referir a su sentido critico y a la complejidad
de su objeto de estudio.

En cuanto al sentido critico, cuestionan la mirada parcial hacia el pasado
que oculta, nada menos, que a la mitad de la humanidad. Joan Scott (1993)
sostiene que dicha fuerza critica desestabiliza los principios disciplinarios
instituidos. Y mas adelante, agrega:

La historia de las mujeres, que implica realmente una modificacién de
la historia (...) critica la prioridad relativa concedida a la historia mascu-
lina (...) frente a la historia femenina (...), exponiendo la jerarquia im-
plicita en muchos relatos histéricos. V, lo que es aiin mas fundamental,
pone en duda tanto la suficiencia de cualquier pretension de la historia
de contar la totalidad de lo sucedido, como la integridad y obviedad
del sujeto de la historia: el Hombre universal (Scott, 1993, p. 72).

En efecto, la historia de las mujeres cuestiona aquellas interpretaciones del
pasado que mantienen invisibilizadas a las mujeres y cuestiona, al mismo
tiempo, el sujeto de la historia durante tanto tiempo aceptado: el hombre
universal, blanco y heterosexual. Por ello, al decir de la propia Joan Scott, “la
historia de las mujeres comporta (...) una ambigledad perturbadora pues
es al mismo tiempo un complemento inofensivo de la historia instituida y
una sustitucion radical de la misma” (1993, p. 69).

Este nuevo campo historiografico critica la historia tradicional considerada
neutral y objetivay propone, al mismo tiempo, la inclusion de las mujeres en
la reflexion sobre el pasado. Por su lado, Cecilia Lagunas agrega con acierto:

El empuje que adquiere la Historia de las mujeres apunta a la rein-
terpretacion de la historia a través de un renovador planteamiento
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conceptual metodoldgico que permite incluir la experiencia, las sensi-
bilidades, las actitudes, de los hombres y las mujeres y las representa-
ciones socialesy simbdlicas de las identidades masculinas y femeninas
en una historia nueva, total (1997, p. 54).

Una historia renovada debe incluir, entonces, las experiencias, sensibilidades
y actitudes tanto de las mujeres como las de los varones del pasado.

Respecto de la complejidad de su objeto de estudio, es necesario insistir
una vez mas en la diversidad de las mujeres. Como apunta Gerda Lerner,
“es un craso error intentar conceptualizarlas [a las mujeres] esencialmente
como las victimas” (Lerner, 1990, p. 21). Al mismo tiempo, también es una
equivocacion considerarlas siempre como heroinas. De alli que Gisela Bock
sefale que las mujeres tienen historias diferentes; en otras palabras, que
la historia de las mujeres sélo puede ser comprendida en plural y no en
singular. Ademas, esta historia no es lineal sino que presenta avances y re-
trocesos, se trata de un proceso complejo, similar a la historia de los varones,
igualmente rica y variada.

... la historia de las mujeres coincide con la de los hombres en tanto
en cuanto que es igual de rica y complicada, y no es lineal, l6gica ni
cohesiva. (...) es diferente de la de los hombres, y es precisamente esta
diferencia lo que la hace merecedora de estudio... (Bock, 1991, pp.
56-57).

Asi, en la actualidad, la historia de las mujeres sélo puede ser analizada en
plural, de igual manera que la de los varones, que también debe ser revisada
a laluz de la diversidad y de la existencia de masculinidades.

La Historia desde una perspectiva de género en la Argentina

Retomamos aqui lo mencionado al hablar sobre historia y feminismo en
nuestro pals.

En Ameérica Latina, como en otras partes del mundo, fue el movimiento
feminista quien dio impulso decisivo a la investigacion histérica sobre
las mujeres, cosa que sucedié desde comienzo de los afios 80. En ese
sentido la Historia aparece rezagada en la regién con relacién a los
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restantes “estudios sobre las mujeres’, que la precedieron en casi una
década (Rodriguez, 1997, p. 27).

Como bien sefala Silvia Rodriguez Villamil (1997), el movimiento feminista
ha dado el impulso a la investigacién historica sobre las mujeres en América
Latina, pero el proceso ha seguido ritmos diferentes en cada region. Asi, por
ejemplo, la dictadura militar (1976-1983) demora sensiblemente en la Ar-
gentina el desarrollo de este campo historiografico. Cecilia Lagunas escribe
al respecto: “Los Estudios de Historia de las Mujeres se han incorporado a la
vida académica universitaria de nuestro pafs muy recientemente, se puede
decir que en la presente década [90]" (Lagunas, 1997, p. 54). Y mas adelante
apunta que “en Argentina, la inclusién en las universidades de la Historia
de las Mujeres reconocida como tal en los programas de las Carreras de
Historia, aun necesita del reconocimiento de los historiadores, en general”
(Lagunas, 1997, p. 55).

Y podemos agregar, por ultimo, que una historia argentina integral desde la
perspectiva de género que incluya a mujeres y varones en su diversidad y
riqueza estd alin en proceso de concretizacion.

Algunas consideraciones finales

En estas paginas hemos buscado mostrar que la historia de las mujeres y
la historia desde una perspectiva de género no han nacido por generacion
espontanea sino que han tenido un largo proceso de gestacién. Podemos
hablar de un movimiento de historia de mujeres y de género surgido en los
anos 70 de la confluencia de la renovacién historiografica, por un lado, y de
la consolidacion del feminismo, por otro; a lo que se ha sumado reciente-
mente los estudios sobre masculinidades.

Al mismo tiempo, insistimos en que este nuevo campo historiografico ha
tenido un crecimiento desigual y disparejo en los diferentes espacios. Asf,
mientras que Estados Unidos y Europa han sido pioneros, en Latinoamérica,
en cambio, los estudios han sido més tardios. No debemos olvidar tampoco
que la historia de las mujeres y desde una perspectiva de género han adqui-
rido caracteristicas particulares y propias de acuerdo con cada uno de los
contextos nacionales y regionales en los cuales se han desarrollado.
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En pocas palabras y para terminar, debemos tratar de superar las historias
aisladas y separadas de mujeres o varones. Tenemos que apostar, mas bien,
a una historia integral desde la perspectiva de género, es decir, a un estudio
relacional de las mujeres y varones del pasado en el que se muestren, como
bien sefala Cecilia Lagunas, experiencias y sensibilidades tanto femeninas
como masculinas, también.
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CapPiTULO 2

Luces, sombras y tormentas
en los estudios de género.
Boceto de un paisaje interactivo

Guitté Hartog'

En realidad no se busca la objetividad sino
despertar las subjetividades que construyen la
realidad.

G. Hartog

Como pintar un mural

El muralismo mexicano, que empez6 a mediados del siglo pasado, es reco-
nocido internacionalmente por ser la expresion de artistas comprometidos
con la justicia social que levantan el pincel para reivindicar la belleza de un
pueblo en lucha que aspira a la libertad. Estas obras son concebidas con
fines pedagogicos para permitir a las masas contemplar su historia, sus
mitos, sus aspiraciones y sus grandes revoluciones. Los angulos, los colores,
las composiciones vy las texturas de los murales permiten poner en pers-

1.  Psicéloga Social por la Universidad Laval, Quebéc, Canada. Profesora-
investigadora del Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades “Alfonso Velez
Pliego” de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla. Directora de la Revista
Internacional de Estudios de Masculinidades “La Manzana”, autora de varios libros
sobre género. troisgatos@hotmail.com
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pectiva la interpretacion de los artistas de ciertos temas constituyentes de
un imaginario colectivo. Asi, los artistas se vuelven cronistas que, con su
sensibilidad y talento, relatan las luces, sombras y tensiones de su época
para poder compartirla con sus contemporaneos y las generaciones futuras
(Tibol, 1974).

Se trata de una representacion de la realidad filtrada por las pasiones, la
subjetividad y la razén de un ser humano que siente la necesidad -ver, la
necedad- de proyectar lo que capta del mundo y del momento que le toco
vivir para poder transmitirlo a sus semejantes a través de una obra. En este
sentido, a través de este texto me gustarfa rescatar esta tradicion artistica
del mural mexicano para presentar de manera ilustrativa el escenario de los
estudios de género a través de sus utopias, de sus puntos de tension y de
sus sombras.

A partir de quince anos de observacion participante como feminista in-
volucrada en los estudios sobre masculinidades en diferentes encuentros,
tanto académicos como de activistas y artisticos en varios continentes (las
Américas, Africa y Europa), trato de describir los claroscuros observados con
la intencion de referir, desde una mirada psicosocial, los diferentes procesos
atributivos, de categorizacion y representacion social asi como de inclusion-
exclusion activos en el universo de los estudios de género.

El objetivo de este ensayo es plasmar algunas escenas que permiten enten-
der, desde dentro, algunas de las luchas de los seres humanos en busca de
equidad de género desde que fueron expulsados del paraiso terrenal por
buscar, de manera desafiante, el placer carnal y probar los frutos del arbol
del conocimiento.

Eva tiene la culpa...

La hembra es hembra en virtud de cierta falta de
cualidades.
Aristoteles

Seguramente, la iniciativa de querer cambiar el orden patriarcal la tiene,
primeramente, un personaje del segundo sexo que, como menciona Simo-
ne de Beauvoir (1949), se quiere emancipar de su situaciéon desventajosa.
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El feminismo no habria nacido sin la amargura de ciertas mujeres al verse
frustradas en la realizacion de sus aspiraciones por el simple hecho de haber
nacido mujeres y no hombres. Por no gozar de los mismos privilegios, por
haber nacido pobres en lugar de ricas, por haber nacido negras en lugar
de blancas... las personas hacen sus revoluciones y reclaman sus derechos
humanos. Ya que, como lo estipula la declaracion universal, todos nacimos
iguales, con las mismas oportunidades y derechos, sin importar género,
fortuna o raza. El espiritu de los derechos humanos es, sin duda, la principal
fuente de luz de las luchas sociales para promover un ideal de libertad,
justicia y equidad entre los hombres y las mujeres.

Hartas de ser el segundo género, la sombra del modelo universal de la
humanidad, es decir, de este "Hombre” construido a la imagen y semejanza
de Dios, algunas mujeres engendraron una utopia que llamaron feminismo.
Fuertemente comprometido con la emancipacion femenina, este movi-
miento invitd a las mujeres a probar la libertad, a ejercer sus derechos, a vivir
su sexualidad; es decir, a salir del sendero demasiado estrecho que habia
dibujado la dominacion masculina como su destino. Como una luna que
ilumina en la oscuridad, el feminismo permitié distinguir mejor las diferen-
tes formas de opresion y guiar en caminos menos conocidos como los del
conocimiento, de la justicia, de la dignidad y de una vida mejor para ellas y
las nuevas generaciones.

iQué es peor? jPoner orden en el desorden o
poner desorden en el orden?
RIUS

Por algo son calificadas de brujas y de desorientadas las mujeres que se
salen de las normas trazadas para ubicarlas en el orden social. Ser feministas,
hasta ahora, para muchos hombres, pero también para mujeres universi-
tarias, es ser una mujer amargada que odia a los hombres (Hartog, et. al,,
2007). En lugar de ser visto como una aportacion civilizatoria, el feminismo
se asocia generalmente al desorden. Y pues si, cémo no darles la razén. Las
feministas buscan cambiar el orden de dominacién patriarcal. Para hacer la
revolucion, hay que ser un poco revoltosas. Como suelo decir:“no me gusta
que las mujeres sean asociadas a los pilares de la sociedad, ya que los pilares
tienen que sostener todo, no moverse y de preferencia, quedarse calladitos”.
Las feministas no buscan remplazar a los hombres; quieren cambiar las
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estructuras de la sociedad y las formas sistémicas de cbmo nos sostenemos
unas a otros.

La Manzana de Adan o de la discordia

El problema de la mujer siempre ha sido un proble-
ma de hombres.
Simone de Beauvoir

En este sentido, desde la perspectiva feminista, de cierta manera “los otros”
son generalmente los hombres. Y de alli, no todas compartimos la misma
opinién sobre qué hacer con ellos. En gran parte, por eso hablamos de los
feminismos. En el movimiento se valora la diversidad, la horizontalidad y una
nueva palabra: la sororidad. Hay que asistir a un evento feminista para dar-
nos cuenta que no todas estamos de acuerdo, que hay profundos debates
al interior del movimiento, pero éste sera el costo de no tener una linea recta
que seguir y ser incluyentes.

Ciertos temas evidencian, particularmente, las tensiones ideoldgicas en el
movimiento feminista, como la espiritualidad: ;se puede ser monja o portar
un velo musulman y ser feminista?; la politica: jse puede ser diputada en un
partido politico que, ademds, no es de izquierda y ser feminista?; la sexua-
lidad pagada: jse puede practicar el sexo servicio o ser estrella porno y ser
feminista?; la relacion con el cuerpo: jalguien se puede hacer una cirugia
estética para verse mas joven y sexy y seguir siendo feminista? Pero, el tema
que mas lacera es el de la hombria: jse puede ser hombre y ser feminista?

Para ciertos grupos feministas, los hombres, sin distincion, son los opresores
de las mujeres y por lo tanto no tienen un lugar en los encuentros feminis-
tas. Existe también una transfobia; los travestis son hombres con faldas y
los transexuales son sean hombres feminizados o mujeres masculinizadas y
por tanto pertenecen de una manera o la otra al club de los malos. En casos
extremos se discrimina a las mujeres heterosexuales que amen a uno o
varios hombres y que voluntariamente se embarazan. Siempre me acordaré
de haber ido, a punto de parir, a una marcha contra la pobreza y la violencia
hacia las mujeres, en la que unas activistas me echaron pestes cuando su-
pieron que iba a dar a luz a un futuro hombre. Mi hijo, que todavia no habia
nacido, estaba siendo categorizado como un futuro déspota, insensible y
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miségino. No les importaba que fuera a ser criado por una feminista y que
discriminarme por estar embarazada era justamente una actitud miségina.
Ni modo que se discrimine a un hombre por estar embarazado.

A pesar de todo, creo que es importante matizar que, a pesar de que en las
luchas feministas se pueden manifestar varias formas de violencia hacia los
hombres y de misoginia, generalmente no se pasa de la violencia simbdlica.
Mientras que el machismo discrimina, viola y mata todos los dias a mujeres.
Y por mas radical que pueden ser ciertas versiones extremas del feminismo,
no matan a nadie. Histéricamente, pocos movimientos revolucionarios a
favor de la justicia social han logrado cambiar profundamente la vida de
tantas personas sin cobrar una sola gota de sangre. Si comparamos el femi-
nismo con otras ideologias, su modus operandi sigue siendo un modelo de
pacifismo (Varela, 2005).

El feminismo es un proyecto colectivo que busca cambiar el orden social
donde estamos sumergidos mujeres y hombres. En este sentido, para mu-
chas feministas, los hombres son aliados esenciales en esta lucha, ya que
el feminismo es una ideologfa y no tendria que depender de los érganos
sexuales con los que hemos nacido. Sin embargo, en una cultura de domi-
nacion masculina es cierto que varios hombres, desde un discurso y una po-
sicion autoritaria, se apoderan de ciertos espacios y fondos y van repitiendo
formas de dominacion hasta en los espacios mds feministas. Debo confesar
haber sentido cierta frustracién cuando, en una reunion feminista, ciertos
hombres empezaron a hablar mucho, acapararon la atencién, se pelearon
entre ellos y las mujeres quedamos en un segundo lugar. Y eso que creo
profundamente en el valor del trabajo mixto.

A veces tengo la tentacion de pensar que es tan dificil entendernos entre
las propias mujeres feministas y que, por eso, varias de nosotras prefieren no
tener que debatir, ademas, con hombres. Pero, creo que, como lo plasma la
novelista Gioconda Belli (2010) en su obra El pais de las mujeres, se trata mas
bien de un deseo de probar un escenario diferente, donde las mujeres po-
damos experimentar el poder de expresarnos, de discutir entre nosotras de
nuestras realidades sin tener que convencer o negociar con ningun hombre
que expresa sus dudas o que piensa que tiene la razon.
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Durante siglos, los hombres lo han hecho y lo siguen haciendo... es decir,
han pensando el mundo entre ellos y poco a poco se fueron incorporando
algunas mujeres en sus discusiones. Y a nosotras las mujeres nos han dicho
que somos mas emocionales, nos han dado instrucciones sobre cémo hay
que parir, c6mo no provocar a los hombres si no queremos ser violadas,
sobre si podemos abortar o no.... Nos han dictado cudl es nuestro lugar,
nuestras funciones, nuestro horizonte.

La utopfa es tener, aunque sea por un momento, un espacio propio, un
espacio suyo; dejar de tener un cuerpo para los otros, como diria Marcela
Lagarde (1997), o por un momento tener un cuarto para nosotras como
ya lo decia Virginia Woolf en 1929. Serd parte de nuestras contradicciones
querer, por un lado, cambiar el mundo entero y conquistar nuevos espacios
y por otro lado, tener nuestro gueto comodo donde podamos discutir en
pequeno comité sin ser interrumpidas por opiniones masculinas. A pesar
de lo cuestionable, puedo atestiguar que en estos laboratorios se trabaja de
manera muy intensa para experimentar nuevas ideas y formas de concebir
el mundo y de enfrentar los problemas que afectan a toda la sociedad, es
decir, a las mujeres y a los hombres.

No todas son iguales, pero todas tienen algo que aportar

Los discursos de raza borran el sexo.

Y los discursos de sexo borran la raza.

Michael Payne, Meenakshi, Ponnuswami y Jennifer
Payne (2002)

Adentro del grupo pesa también, la cuestion de las clases sociales, de las
razas, de los estilos de vida, de las orientaciones e identidades sexuales;
no todas las feministas son iguales. No todas son universitarias, no todas
comparten el mismo poder adquisitivo, no todas son madres, no todas
son occidentales, no todas son lesbianas, no todas viven en las ciudades,
no todas son ecologistas..., pero todas tienen algo que criticar y aportar al
movimiento.

Patricia Hill Collin (2000) denuncia esta matriz de dominacién presente en
los movimientos feministas que, desde el “maternalismo’, infantiliza a las
mujeres tercermundistas desde una &ptica colonialista. El feminismo que
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no cuestiona el racismo como un elemento esencial del patriarcado repro-
duce una cultura de la dominacion que hace a un lado las luchas cotidianas
e intelectuales que se distancian del feminismo hegemonico de la “mujer
blanca, occidental, con titulos universitarios”

El feminismo negro o afro-descendiente ha contribuido a sacudir algunos
conceptos hegemaonicos de la condicion femenina... cuestionando, por
ejemplo, la division entre sexo fuerte y débil. Como afirman algunas de ellas:
cuando trabajas como negra, como lo hacen muchas mujeres africanas que
tienen que cargar el agua y la madera desde que sus piernitas de nenas
tienen la fuerza de poder caminar, trabajar en el campo embarazadas y con
bebés a la espalda, enviadas a prostituirse mientras los hombres esperan
que la comida les sea servida cuando discuten tranquilamente de politica
bajo la sombra del arbre a palabres (drbol de las discusiones)?, dificilmente te
identificas como formando parte del sexo débil.

Como lo menciona Aida Hernandez Castillos (2001), la doble militancia, es
decir, desde el feminismo vy los movimientos indigenas, es enriquecedora.
Por una parte, los estudios de género amplian sus guias de analisis saliendo
del etnocentrismo y por otra, la incorporacion de la perspectiva de género
permite entender mejor los procesos de construccion sociocultural de la
desigualdad étnica y clasista que viven los pueblos nativos.

El feminismo desde la perspectiva indigena aporta una critica contundente
al neoliberalismo y a la burguesfa, que a veces confunde la emancipacion
femenina con el poder de consumo individual en lugar de buscar beneficios
para las comunidades. Como testimonia Aida Hernédndez Castillo:

Quienes llegamos al feminismo tras una experiencia de militancia en
organizaciones de izquierda, sabemos la fuerza ideoldgica que han te-
nido los discursos que representan al feminismo como una “ideologia
burguesa, divisionista e individualista” que separa a las mujeres de las
luchas de sus pueblos (2010, p. 3).

2. En Africa, l'arbre & palabres (el arbol de las discusiones) es un lugar tradicional
de junta, a la sombra, donde es posible expresarse y dialogar sobre la vida en
sociedad, los problemas del pueblo, de politica (Wikipedia, traduccion libre).
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Esta misma critica es retomada por los movimientos de autonomia, general-
mente dominados por hombres politicos que se reivindican del socialismo
y del comunismo, que tachan al feminismo de importacion ideoldgica de
mujeres blancas que provienen de un sistema neoliberal. Cuando ciertas
mujeres elevan la voz y se atreven a cuestionar al machismo al interior de
SUS propias organizaciones, a exigir derechos minimos (como no ser mutila-
das sexualmente), participar en la vida politica y tener acceso a métodos de
planificacién familiar, ellas son seflaladas como traidoras que fueron sedu-
cidas por el estilo de vida de las “otras”. En Burkina Faso, por ejemplo, hemos
encontrado en una investigacion, que se considera que la homosexualidad
literalmente no existe en su pafs, que se trata de un problema de blancos,
de una perversion occidental. En este contexto, las personas de las minorias
sexuales son totalmente invisibilizadas y no salen a la luz del dia (Hartog,
Moreno y Alvarado, 2008).

Los conceptos de democracia, de marxismo y de derechos humanos asf
como el catolicismo vy la pornografia son frutos de la globalizacién que
favorece no solamente la circulacion de los bienes y de las personas sino
también de las ideas sin importar que tan progresistas o destructivas sean
(Labrecque, 2008). Si a las mujeres “privilegiadas” les cuesta tanto como a
las universitarias y a las profesionales de los paises del primer mundo rei-
vindicar sus espacios, exigir respeto y que se reconozca la legitimidad de
sus demandas, podemos imaginar la persecucion de la cual son victimas las
que se atreven a querer cambiar el orden androcéntrico en los medios mas
tradicionales. Ademas, es muy comun la actitud que, desde la dominacion,
atribuye las manifestaciones del machismo y de la misoginia a los que no
son como nosotros, es decir, a los pueblos o grupos menos “civilizados”.
Cuéntas veces escuché, en los discursos de personas en el poder, hasta qué
punto deploraban el machismo de los otros sin contemplar el de su propia
organizacién, donde realmente se podria incidir para favorecer una mejor
equidad de género.

Del feminismo a la equidad de género
Un tema de lo mds complejo y polémico es la validez de incorporar la pers-

pectiva de género a la mirada feminista. En efecto, la perspectiva de género,
como cualquier nueva herramienta o descubrimiento, puede aportar gran-
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des acontecimientos o propiciar retrocesos segun los diferentes usos que
se hacen de ella. Dependiendo de las intenciones y de los compromisos, el
concepto de equidad de género puede servir a las causas feministas o, mas
bien, ser un vil instrumento de simulacion de interés para obtener fondos
0 mejorar una imagen institucional sin generar ningiin cambio estructural.
En estos casos, la perspectiva de género, como concepto de moda, se con-
vierte en un instrumento mds en manos de los dirigentes para mantener la
mediocridad de las politicas publicas y servir al orden neo-liberal y patriarcal
(Rojas Blanco, 2011).

Varios factores permitieron el paso del feminismo al concepto de equidad
de género. Uno de ellos fue constatar, en los proyectos de desarrollo interna-
cional que buscaban mejorar las condiciones de vida de los grupos sociales
incluyendo a las mujeres en el desarrollo, que no era suficiente solamente
trabajar con las mujeres. Si se buscaba generar los cambios deseados, habia
que incluir en la ecuacién los factores socio-culturales que definen el tipo
de relaciones entre hombres y mujeres, asf como las masculinidades hege-
maonicas y tradicionales ya que estas Ultimas tienen implicaciones conside-
rables en el éxito o el fracaso de los proyectos. Desde la mirada econdmica,
mas que feminista, se empezd a considerar la importancia de estudiar mas
a fondo los roles de género y no solamente la ‘condicion de la mujer”. Ade-
mas, para las instituciones financieras internacionales incluir la perspectiva
transversal de género se volvia algo mds objetivo, razonable y rentable®.

El dmbito académico le permitio a la perspectiva de género consolidarse a
nivel de teorfa para explicar el comportamiento humano, aportar una me-
jor comprension de las disparidades sociales entre los hombres y mujeres
construidas socio-histéricamente y asi buscar alternativas. Se consolidaron
importantes centros de estudios trans y multidisciplinarios, proyectos de
investigacion, congresos y encuentros internacionales, numerosas publica-
ciones, etc. Esta efervescencia de la perspectiva de género promovid nue-
vas formas de pensar la construccion socio cultural de la diferencia sexual

3. Desdelas Naciones Unidas, el Banco mundial y los acuerdos internacionales en los
criterios de evaluacién para obtener financiamientos para proyectos en materia
de desarrollo sustentable, viene un rubro con dinero etiquetado para promover la
equidad de género.
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(Lamas, 1996) y de cuestionar aspectos relacionales que fomentan varias
formas de violencia como la psicoldgica, la econdmica, la sexual, la fisica,
la estructural, etc. Ademas, se abrieron nuevos caminos para estudiar mas
a fondo las masculinidades y los temas de la diversidad sexual, como los
estudios "queer™.

A pesar de que la perspectiva de género se fundamenta en incluir, mas que
en el feminismo, un andlisis muy critico de las masculinidades hegemaonicas
y en cuestionar de manera contundente la heteronormatividad cuando es
reapropiada en los discursos politicos, parece que la perspectiva de género
es sinonimo de atencién a las mujeres desfavorecidas sin las amenazantes
exigencias feministas. De repente, la equidad de género se vuelve popular,
deseable y accesible para todas las organizaciones. Con una declaracion de
buena intencién, un reconocimiento conmovedor hacia la labor de las mu-
jeres, la feminizacion del discurso y hasta la imparticion de unos tallercitos
ya se considera que se logro la equidad de género. Una de las criticas méas
contundente a este populismo de la perspectiva de género esta dirigida
hacia la “rectitud politica”™ con la cual cualquier dirigente puede apropiarse
de afos de luchas feministas para crearse una buena imagen sin tomar
ninguna iniciativa para conocer las condiciones actuales de la violencia y
la discriminacion de género. ;A quién le interesa tomar medidas para que
verdaderamente se promueva la equidad de género? Ya que para asegu-
rarse de que realmente haya equidad salarial, condiciones para poder aco-
modar la vida familiar y laboral, medidas concretas para prevenir, atender y
sancionar la violencia, repartir equitativamente los puestos de poder entre
los hombres y las mujeres, se necesitan mas que buena voluntad y bonitos
discursos.

Realmente existe una preocupacion por parte de ciertos movimientos femi-
nistas para acabar con la rectitud politica en las estrategias de equidad de
género que favorece la simulacion complaciente con la dominacién mascu-

4. Queer es un adjetivo de origen peyorativo que quiere decir “raro o bizarro” y que
es utilizado para nombrar a las personas que no encajan en un papel sexual
determinado. La teoria queer permite ir mas alla de los sistemas binarios hombre-
mujer o hetero-homosexual para cuestionar la construccién sociocultural de la
normalidad y de lo anormal.

5.  Principio ético en politica que llevaria a actuar haciendo lo politicamente correcto.
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lina, esta adaptacion del discurso para su uso politico y con estos supuestos
enfoques de género que se da a los proyectos para obtener fondos. Y como
no temer esta version mas suavizada y mas comodina del feminismo que
no cuestiona los privilegios masculinos, que endulza la violencia para que
no sepa tan amarga.

En este sentido, creo que es importante recordar que no es lo mismo traba-
jar la perspectiva de género desde el feminismo que desde el discurso po-
liticamente correcto de la dominacién masculina. Estudiar el género de los
hombres y los mandatos de la masculinidad dominante como construccio-
nes sociales histéricamente elaboradas, y por lo tanto modificables, permite
apostar a un profundo cambio social cuestionando las bases implicitas del
gjercicio del poder (Seidler, 2000). Mas alld que apostar a la emancipacion fe-
menina, se necesita entender mas a fondo el aspecto relacional del género.

En este sentido, los estudios sobres masculinidades proporcionan guias de
analisis que son potentes herramientas para comprender cémo se van re-
produciendo las dindmicas sociales que permiten mantener un orden social
violento que no solamente afecta e implica a las mujeres sino también a los
hombres. Para erradicar al machismo y proponer alternativas de vida mas
sanas, nos falta entender cémo los hombres, en su diversidad, son cons-
truidos “emocional-sexual-laboral-social-intelectual-corporal-cultural-moral
e histérica... mente” en el mismo mundo e interrelaciondndose con las
mujeres y los otros hombres.

El dominio masculino es indispensable para que
los hombres puedan apropiarse del producto de la
fecundidad femenina.

El Corédn

Desde la perspectiva de género, existen varias resistencias a trabajar con
los hombres y las masculinidades. Para un cierto sector del feminismo su
prioridad y sus afinidades van mds hacia el trabajo con las mujeres y para
mejorar el bienestar de éstas. Otras son mds radicales y ven a los hombres
Unicamente como los opresores que estan bioldgicamente destinados,
desde tiempos inmemoriales, a explotar a las mujeres y a sus productos -sus
infantes- (Guillaumin, 1992) y, en este sentido, ademas de ser peligrosos re-
sultan una poblacion de poco interés como para dedicarle tiempo de inves-
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tigacion. Sin embargo, el desinterés mas grande proviene, en general, de los
hombres heterosexuales, bien posicionados y seguros de ellos mismos que,
en el mejor de los casos, simpatizan con las luchas feministas, pero que no
estan dispuestos a cuestionar sus propios privilegios, sus actitudes machis-
tas y mucho menos asumir su vulnerabilidad cuando la estan viviendo. En
este sentido, tanto las feministas radicales anti-hombres como los hombres
machistas consideran como personas traidoras de su propio género a las
que se atreven a analizar y pensar a los hombres como seres que tienen el
potencial de evolucionar y de explorar otros caminos menos estrechos a
sequir frente al destino determinado por su biologfa.

Sin embargo, somos muchas las mujeres que nos identificamos como fe-
ministas 0 no feministas y que estamos profundamente preocupadas por
entender lo que estd pasando con los hombres. Nos acompafan hombres
conscientes de los costos del machismo que desean explorar alternativas
para ellos mismos y para las nuevas generaciones. Entre los hombres que
se interesan en los estudios de las masculinidades se encuentran muchos
varones que pertenecen a los grupos de disidencia sexual. Por no corres-
ponder o identificarse con el modelo dominante de hombria, varios de ellos
desarrollan una mirada mas critica e interesada en entender la construccion
social de los géneros.

A pesar de esta bella y fecunda complicidad, quedan ciertas zonas grises.
Mientras las feministas debatimos fuertemente desde nuestro género, entre
nosotras, sobre temas como los de la comercializacion sexual, el aborto y la
mercantilizacion del cuerpo femenino, no observo que los hombres, desde
su género, se den a la tarea de cuestionarse entre ellos sobre estos mismos
temas. ;No les interesa desgastarse en eso?, jtodos los hombres son iguales,
son complacientes?, ;mas facil es juzgar a una mujer que a un hombre?

La culpa la tienen las feministas

Mujer, si te han crecido las ideas

De ti van a decir cosas muy feas:

Que no eres buena, que si tal cosa,

Que cuando callas te ves mucho mas hermosa.
Gloria Martin
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Un grupo o, mas bien, una actitud preocupante es la de los masculinistas; es
decir, la de estos hombres frustrados de su condicién de género que atribu-
yen su malestar a las luchas feministas, sobre las cuales piensan que no so-
lamente no se interesan en lo que sufren los hombres sino que los humillan
profundamente en su esencia. Desde la intelectualidad se considera que los
hombres son victimas del feminismo. Para ellos ciertos logros para mejorar
la condicién femenina han perjudicado el horizonte de los hombres. Las
mujeres habrian ganado derechos en detrimento de los hombres.

Dos casos extremos son el de Marc Lépine en Québec, Canadd, quien el 6
de diciembre de 1989 entrd en una escuela politécnicay matéd a 14 mujeres,
futuras ingenieras, e hiri¢ a4 hombresy 10 mujeres méas antes de suicidarse.
Recientemente, el 22 de julio de 2011, en Noruega, Anders Behring Breivik
asesind a 76 personas acusando a Europa de caer en la rectitud politica co-
munista, multicultural y feminista. Los dos hombres expresaron en sus pro-
pias palabras, claramente, en documentos, sus motivaciones politicas para
realizar las masacres. Presento aqui extractos de los dos “manifiestos’, no con
la intencién de alimentar el morbo sino para dar a conocer esta tendencia
de fondo que se estd instalando en los estudios sobre masculinidades y que,
a veces, no logra identificarse bien como un discurso de odio al igual que el
racismo o la homofobia.

En su carta suicida, Marc Lépine escribio:

Valga anotar que si me suicido hoy, 89/12/06, no es por razones econé-
micas (ya que he esperado hasta haber agotado completamente mis
recursos financieros y he rechazado cualquier empleo), sino que mas
bien lo hago por razones politicas. Porque decidi enviarle un anuncio
a los padres de las feministas quienes siempre han arruinado mi vida.
Desde hace 7 afios la vida no me aporta mas alegria y me siento total-
mente hastiado, decidi entonces poner palillos que traben los balines
de este rodaje.

Aunque el epiteto de “Asesino Loco” me serd otorgado por los
medios de comunicacién, me considero una persona racional y
erudita quien solamente ha llegado a ser la Implacable Segadora
por verse forzada a emprender actos extremos. jPara qué perseve-
rar en existir si esto es solo a favor del gobierno? Siendo un poco
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retrégrado por naturaleza (excepcion de la ciencia), las feministas
siempre han tenido el talento de hacerme rabiar. Ellas quieren
conservar las ventajas de las mujeres (por ejemplo: seguros mas
baratos, licencia por maternidad extendida precedida por una
licencia preventiva, etc.), mientras tratan de arrebatar aquellas de
los hombres.

En el blog fundado por los seguidores de Marc Lépine, elevado al rango de
héroe, se pueden leer articulos y la propaganda masculinista actual. Seme-
jante discurso fue retomado por Anders Behring Breivik en su libro digital
publicado en su blog personal en el cudl se reserva un capitulo especial
sobre los peligros de la rectitud politica feminista.

iDonde vemos un creciente feminismo radical? Esta en la television,
donde casi todo programa principal cuenta con una “figura poderosa”
femenina y la trama y los personajes enfatizan la inferioridad de lo
masculino y superioridad de lo femenino. Estd en el ejército, donde
se amplian oportunidades para las mujeres, incluso en posiciones de
combate, han sido acompanadas por dobles desempefios y por lo
tanto desempefios mas bajos, tanto como por una disminucion del
enlistado de hombres jovenes, mientras “guerreros” en los servicios
son abandonados por manadas. Esta en el mandato gubernamental
la preferencia en el empleo y practicas que benefician a las mujeres
y usan cargos de “acoso sexual” para mantener a los hombres a raya.
Estd en las universidades donde los estudios de género proliferaron
y la "accién afirmativa” es aplicada en la admisién y el empleo. Estéd en
otros empleos, publicos y privados, donde ademds de la accion afirma-
tiva, "el entrenamiento de sensibilizacion”y la atencion son dados en
tiempos sin precedentes. Estd en las escuelas publicas, donde la “Auto
conciencia”y la "Autoestima” son promovidas cada vez mas mientras
desciende el aprendizaje académico. Y tristemente, vemos que algu-
nos paises europeos permiten y financian la distribucién gratuita de
pildoras anticonceptivas combinadas con politicas liberales a favor del
aborto (Traduccion libre, p. 5).

No todos los masculinistas se vuelven terroristas, no obstante todos, de
una u otra manera, aforan la dominacion masculina. En lugar de privilegiar
trabajar la vulnerabilidad masculina como un problema que vale la pena
estudiarse a fondo, proponen en ciertos casos, nutrir la polémica y a veces,
el regreso a los buenos valores androcéntricos de antafio. Y desde luego,
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sus agendas no solamente se vuelven incompatibles con los objetivos de
construir una sociedad mas digna y justa para todas y todos a través de po-
liticas publicas, sino que alimenta a un nivel pseudo-intelectual y cientifico
un desgastante debate que nos regresa a las guerras entre los géneros.

Cabe recordar que la gran mayorfa de las personas que estudian las mascu-
linidades utilizan referentes feministas, sin necesariamente citarlos. ;Cémo
hablar de crisis de las masculinidades sin recordar que no solamente las
mujeres sino también los hombres estamos sumergidos en un sistema
historico, social y cultural que define nuestras oportunidades y limitaciones
de desarrollo tanto en el dmbito personal como colectivo? El tema de la
vulnerabilidad masculina, de las dificultades que tienen por razones cul-
turales -mas los hombres que las mujeres- para comunicar su sufrimiento
y buscar soluciones pacificas, que tienen que ver con el cuidado mutuo,
el amor y la ternura, sigue siendo para mi, uno de los grandes retos en el
estudio de las masculinidades. Como he observado, a partir de dibujos de
nifas y nifos sobre las soluciones que proponian a la violencia, y sin querer
generalizar, me parece que por cuestiones de virilidad, los hombres dolidos
desde su infancia tienen menos oportunidades en su desarrollo -que las
mujeres- de sanar sus heridas fuera del espectro del dominio de la razéon
sobre las emociones. En casos extremos, hasta en sus gestos mas desespe-
rados, aquellos que llevan a masacres, a guerras, a matar o simplemente, a
lastimar a la gente que amany que estd a su alrededor, ven una oportunidad
de demostrar su superioridad intelectual y buscan razones para justificar
gestos o palabras violentas.

Profundizar en la comprension del operativo emocional y sentimental del
sistema de género me parece uno de los senderos mas prometedores para
entender mejor cémo funcionamos los seres humanos. ;Co6mo hombres y
mujeres, segun los contextos socioculturales, afrontamos y buscamos solu-
ciones al miedo, al dolor, a la necesidad de reconocimiento, a la culpa, a la
impotencia y a los deseos de libertad, etcétera? Muchos y variados temas
que nos falta averiguar en los estudios de género.

En conclusién

En este texto busqué representar un cierto panorama de las utopias, ilu-
siones vy silencios que se encuentran en los estudios de género. Desde la
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pretension de elaborar un complejo mural que busca ilustrar algunos de
los escenarios de los estudios de género a través de sus luces, puntos de
tension, tormentas y asombros, me consta que nunca lo podré dar por
terminado. Siempre faltaran mas matices, mas elementos de comprension,
mejores referentes. Nunca se podran evitar los sesgos personales. Ninguna
manifestacion artistica es objetiva. Su capacidad de provocar interpretacio-
nes de la realidad humana y de comprometer a la persona que la observa
determina, de una cierta manera, la aportacion de una obra. Como todos los
movimientos revolucionarios, son el tiempo y el publico los que ponen el
acabado y mantienen vivas las ideas.

Como le menciona Judith Butler:

La Unica unidad posible no deberia erigirse sobre la sintesis de un con-
junto de conflictos, sino que habria de constituirse como una manera
de mantener el conflicto de modos politicamente productivos, como una
practica contestataria que precisa que estos movimientos articulen sus
objetivos bajo la presion ejercida por los otros, sin que esto signifique
exactamente transformarse en los otros. (2000, p.6)

Los estudios de género son una contribucién al pensamiento que, como se
ha constatado, generan pasiones y guias de observacion que proporcionan
mas preguntas que respuestas. Y probablemente es esta capacidad de
dudar y de seguir preguntandose, mas que las grandes certidumbres y ver-
dades encontradas, lo que hace que los estudios de género sigan siendo un
campo de trabajo estimulante para las ciencias sociales y las humanidades.
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CapPiTUuLO 3

El género a través de la Psicologia
Histérico-cultural

José Carlos Cervantes Rios’

Introduccién

Para los nedfitos en Psicologia, resulta dificil entender que esta ciencia no es
un conjunto de saberes ordenado y homogéneo producto de un consenso
entre sus integrantes —esto ocurre en general con las Ciencias Sociales—,
sino una serie de teorfas, métodos y técnicas que en ocasiones se comple-
mentan y en muchos casos se contraponen entre sf debido a los principios
basicos que les dan sustento.

El presente capitulo pretende analizar algunas ideas centrales de distintas
teorfas psicologicas en relacion con su potencial explicativo respecto al
género como categorfa de analisis, para en un segundo momento argu-
mentar por qué de las distintas opciones, la teorfa histérico-cultural puede
considerarse mejor para este proposito.

1. Profesor-investigador del Centro Universitario de la Costa, Universidad de
Guadalajara. Tiene varias investigacionesy publicaciones sobre educacién, género
y familia. Actualmente es miembro del Sistema Nacional de Investigadores y del
comité directivo de la Academia Mexicana de Estudios de Género de los Hombres
A.C. siljioseph@yahoo.com.mx
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La relacion entre el género y las distintas teorfas psicoldgicas ha sido diversa.
En este apartado, se abordaran solo algunos ejemplos de dicha relacion que
permitan una aproximacion inicial, con la intencién mas que de agotar este
debate, iniciarlo con representantes de cada escuela que permita al lector
rescatar la mejor opcién de acuerdo a los argumentos a favor o en contra
de cada una.

Primero haremos una critica a dos posiciones que han atacado el significado
y valor de la mujer en la sociedad en las etapas iniciales del Psicoanalisis,
representado por Freud su fundador, con los planteamientos originales vy
cambios en torno al papel de la mujer; sequido de Jung como uno de sus
discipulos que busco otras explicaciones parcialmente distintas mediante
los arquetipos, que actualmente retoman algunos grupos de varones como
reaccion a movimientos feministas en contextos internacionales.

Posteriormente se plantean dos posturas que revaloran el papel de la mujer
y su importancia en la vida social: un Psicoandlisis renovado por un lado,
haciendo una reconceptualizacién de sus principios y limitaciones andro-
céntricas y por el otro, la terapia familiar sistémica con adaptaciones a sus
métodos de trabajo e interpretaciones sobre su quehacer profesional.

El Psicoandlisis y su visién ortodoxa de la mujer

La relacion mas comun del género dentro de las teorfas psicolégicas es
con el Psicoanalisis. Esta corriente ha sufrido una transformacion desde su
postura original con Freud a partir de algunas teorfas feministas. En el caso
de su fundador, se le acusa no sélo de una falta de consideracion al punto
de vista femenino, sino de tener concepciones abiertamente misdginas con
explicaciones como “la envidia del pene®” o los complejos de “castracion?®”
para explicar los comportamientos y pensamientos de sus pacientes mayo-
ritariamente mujeres, ademas de un determinismo bioldgico de la persona-
lidad. Skittecate (2005) en el afan de entender estos planteamientos, sefiala

2. Se refiere a un deseo inconsciente de toda mujer por ser como los hombres, idea
aristotélica que remite a que toda mujer es un hombre defectuoso. Concepto que
segun Braconnier (1997) nunca reformulé y considerd el problema central de las
mujeres, para explicar los trastornos emocionales femeninos.

3. Sedaen laetapa edipica. En los nifios consiste en el miedo a perder el falo, como
simbolo de poder; en las nifias es la comprobacién de la falta de ese falo.
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que Freud no pudo escapar a las creencias sexuales y sexistas de su tiempo,
una época patriarcal de la moral victoriana europea que se reflejo en sus
explicaciones tedricas a través de la influencia religiosa judia.

Aun seguidores de Freud que tratan de defender a quien consideran su
mentor, aceptan la devaluacion que hacia sobre las mujeres, cito un ejemplo
para apoyar esta afirmacion: “Segun el psicoanalista contemporaneo Jean
Laplanche, en Freud no hay misoginia sino desvalorizacién del sexo femenino
y preeminencia del falo, 1o que también se verifica en Lacan” (Braconnier,
1997 p. 128)

Por su parte, Bosch, Ferrer y Gilli (1999) sefalan que Freud a pesar de haber
dedicado toda su vida a la atencién y estudio de las mujeres y sus trastor-
nos afectivos, aceptaba no haber logrado su comprension. De acuerdo
con Levinton (2003) estas ideas de Freud, son retomadas posteriormente
por Chasseguet-Smirgel quien propone un neo-biologicismo respecto a
una determinacion anatémica, lo que ha garantizado que la defensa de
estos planteamientos que parecian superados, se reproduzcan en nuevas
generaciones de psicoanalistas que ignoran o minimizan las limitaciones
tedrico-metodoldgicas para entender a los seres humanos, asi como las
repercusiones éticas que de esto se desprende.

Respecto a las limitaciones tedrico-metodoldgicas, Vygotski (1991) sefalaba
que el Psicoandlisis de Freud cometié un error fundamental: partir de la
recoleccion de hechos y datos sobre los fendmenos que presentaban las
pacientes con histeria tratd de explicarla, pero posteriormente generaliza
sus interpretaciones al resto de las personas, lo que no es el camino de la
ciencia, sino de la ideologia.

Autoras renombradas del propio feminismo (Lamas, 2011) contintan defen-
diendo los razonamientos de Freud bajo los argumentos de que ha sido ma-
linterpretado, sus ideas distorsionadas y que aporta mucho a la explicacion
del ser humano. Sin embargo, toda critica debe ser planteada desde otros
puntos de vista fuera del propio sistema que le dio vida por lo que “Juzgar a
Freud a la luz de principios extraidos del propio Freud significa justificarlo de
antemano” (Vygotski, 1991, p. 304).
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Ademas de los argumentos planteados anteriormente, el postulado basico
de Freud para explicar todos los comportamientos humanos a partir del
inconsciente sexual es un error metodoldgico, ya que la vida humana es
mucho mas que la sexualidad (Vygotski, Op. cit.). Por otra parte, centrar
el principio de normalidad en los hombres, no parece representar lo que
busca la perspectiva de género, sino que va en sentido contrario.

Arquetipos y “la nueva masculinidad”

Como parte de los seguidores de Freud que plantearon caminos parcial-
mente distintos a los del iniciador del Psicoanlisis, se encuentra Jung (2009),
quien propone el concepto de Arquetipo, el cual es retomado de la nocién
de Idea de Platon, es decir, son entidades atemporales que preexisten a las
personas, quienes simplemente las recuperan de lugares especiales®. De
acuerdo a Adams (1999) Jung manifiesta distintas definiciones de lo que es
un arquetipo, pero admite abiertamente una relacién con las categorias de
Kant, es decir, que la define como una serie de estructuras que permiten or-
ganizar las vivencias producto de una herencia colectiva, cuyo componente
principal son las emociones.

A partir del concepto Arquetipo, autores como Moore y Gillette (1993) repre-
sentan una forma de Psicoandlisis renovado en relacién al género centrados
en una ‘nueva masculinidad”. Para estos autores el problema central es que
los hombres han perdido su fuerza y confianza debido a que las sociedades
modernas desecharon los ritos de iniciacion a la masculinidad, que aunado
a criticas feministas contra los varones y el patriarcado, los han debilitado.
Para ello retoman las ideas de Jung sobre los arquetipos sociales que les
devuelven ese poder perdido.

Sus reflexiones las enfocan en torno a dos masculinidades: la inmadura y
la madura. En el caso de la primera, la relacionan con el patriarcado al que
identifican con una forma de pensar adolescente y le atribuyen “...el lado
negativo, o alocado de la masculinidad” (Moore y Gilllete, 1993, p.17). Como
lo asocian con la adolescencia, entonces asumen que es una etapa de la

4. SegUn Platéon, las ideas vivian en un mundo de las ideas, esperando ser
aprehendidas por los humanos para conocer el mundo, en una forma de adquisiéon
de la conciencia.
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vida que puede ser superada con el esfuerzo de los varones para pasar de la
inmadurez a la madurez, si se lo proponen.

No existe una sola forma de ser“hombre maduro’, sino que proponen cuatro
posibilidades: rey, guerrero, mago y amante. El primero es el arquetipo mas
importante —de acuerdo a estos autores— porque incluye al resto. Busca ser
un “rey bueno” con dos funciones: “ordenar y ...proporcionar la fertilidad y
bendicion” (Moore y Gillette, 1993, p. 70). La esencia del guerrero es la agre-
sividad entendida como una capacidad innata que permite conseguir los
propdsitos de la vida. El mago busca el conocimiento secreto y oculto —en
las mas diversas dreas como la medicina, la electricidad y el psicoanalisis—
para ayudar a los demas. El amante estd ligado a la sensualidad y capacidad
de disfrutar la vida a través de los sentidos. Los cuatro arquetipos pueden
coexistir e incluso converger en uno solo, tienen como propdsito comun la
necesidad de restablecer el poder masculino perdido a través de rituales de
iniciacion mediante un mentor.

Lo anterior queda evidente en las palabras de los mismos autores al afirmar:
“En la crisis actual de la masculinidad, no necesitamos, como creen algunas
feministas, menos poder masculino. Necesitamos mds”. (Moore y Gillette,
1996, p. 19) Sin embargo, en la busqueda de estos arquetipos siempre esta
latente la amenaza de un retroceso debido a los intereses egoistas e inma-
duros de la masculinidad adolescente.

Estos autores se sitUan en el llamado movimiento mitopoético iniciado
en los afos ochenta en Estados Unidos como reaccion a los movimientos
feministas. Sus seguidores “...son varones blancos heterosexuales, de clase
media, frustrados por la falta de éxito laboral o social para el que estaban
socializados..." (Bonino, 2003, p. 112) que buscan refugiarse en grupos espi-
rituales y religiosos a través de una mistica que les permita retomar el sitio
anorado de tiempos lejanos y mejores para los varones, en que su poder no
estaba menguado y/o cuestionado.

Si bien no pueden ubicarse estos movimientos mitopoéticos directamente
como producto del psicoanalisis de Jung, los arquetipos han servido para
justificar sus organizaciones y difundir sus ideas con el fin de recuperar lo
que piensan es el poder que les han quitado las feministas. Si los seqguidores
de Jung no estan de acuerdo con estas interpretaciones, serfa recomenda-
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ble pronunciarse en contra y hacer explicitas sus posturas en relacion a esta
lucha por los derechos de las mujeres.

Psicoanalisis feminista

A las dos posturas antes mencionadas se propuso dentro del Psicoanalisis
una renovacion con un enfoque feminista. Estas criticas a la propia teorfa sur-
gieron de autoras como Karen Horney, Melanie Klein, Janne Lampl-de Groot
y Helene Deutsch, quienes proponian que en la diferencia sexual planteada
por Freud, donde los conflictos son generados entre factores culturales y
bioldgicos, tienen mas peso los primeros que los segundos (Flax, 1995).

Por su parte Braconnier (1997), establece que las criticas hechas al Psicoa-
nalisis clasico por parte de las feministas se debieron a los descubrimientos
empfricos hechos por Masters y Johnson acerca de la sexualidad femenina,
especificamente sobre el clitoris y su capacidad de tener un papel activo en
la relacion sexual. Fue a partir de los movimientos sociales feministas que el
psicoanalisis se replantea en esta direccion.

De acuerdo a Levinton (2003) a partir de la década de los afos sesentas, se-
tentasy ochentas del siglo pasado, surgieron autoras como lrigaray, Mitchell,
Bernstein, Dio Bleichmar, Burin y Meler, entre otras, quienes propusieron una
version renovada del Psicoandlisis que les permitié entender y explicar la
sexualidad femenina, sus diversas subjetividades y el desarrollo psicosexual
desde el punto de vista de las mismas mujeres.

Por otro lado, existen ideas relevantes planteadas por esta corriente; sélo
por mencionar un ejemplo estd la hipotesis del techo de cristal (Burin, s/a)
que devela la existencia de una barrera ‘invisible’ que impide a las mujeres
ascender a posiciones de trabajo y autoridad comparables con sus compa-
Aeros hombres. Sin embargo, me surgen algunas dudas: jexiste una relacion
entre psicoanalisis y estas ideas?;Es un problema del inconsciente generado
en lainfancia?

En mi opinion, no hay un aporte de la teorfa psicoanalitica que sustente una
hipotesis de género como ésta. Ya que puede explicarse por la manera en
que muchos varones actuan, sistematicamente obstaculizando la proyec-
cion profesional de las mujeres y que esas barreras son claras tanto para

54 EL GENERO A TRAVES DE LA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL



ellas como para ellos, por tanto conscientes. No obstante, mas adelante
se profundizard un poco mas sobre la conciencia desde otra perspectiva
tedrica, poniendo en duda la existencia misma del inconsciente, pero desde
ahora podemos afirmar que hacer uso de explicaciones como ésta son mas
una justificacion de fendmenos que ocurren con toda intencion, producto
del sistema patriarcal predominante.

AUnN asi, lo que llama la atencion es que una corriente psicoanalitica se asu-
ma feminista, cuando sus postulados tedricos principales desvalorizan por
principio todo lo femenino.

En el casode que su base no fuera la propuesta psicoanalitica original, enton-
ces cudl es. Esta es una invitacion para quienes se sienten identificadas(os)
con esta propuesta nos aclaren que tengan claro en qué se difiere y en qué
se esta de acuerdo con su iniciador, porque “...la psicologia freudiana sin
el postulado de la naturaleza sexual del inconsciente es lo mismo que el
cristianismo sin Cristo o el budismo con Ald" (Viygotski, 1991 p. 297)

Feminismo y terapia familiar sistémica

En el caso de la terapia familiar sistémica, resalta la obra de Walters, Carter,
Papp y Silverstein (1991) quienes para escribir su obra hicieron explicitos sus
postulados tedricos, —ya que dentro de los enfoques habfa subdivisiones
como el sistema Bowen, intergeneracional, sistema de Milan, escuela de Mil-
ton Erickson y estructural-, tomando como punto en comun generar una
teoria feminista, lo que representa una novedad porque tradicionalmente
este modelo no contemplaba la perspectiva de género.

Estas autoras descubrieron dos cosas: primero, que la mayoria de psico-
terapeutas y expertos de esta disciplina psicoldgica eran hombres y que
la mayorfa de las personas que acudfan a estos servicios era mujeres. Lo
que trajo como consecuencia una reflexiéon al respecto, que les permitid
reconceptualizar su trabajo y los parametros en los que venfan haciéndolo.

Otro aspecto arriesgado de esta postura, es como determinar el concep-
to de familia y bajo qué pardmetros fijar la manera de interactuar de sus
miembros, ya que si se tienen puntos de referencia tradicionales de los
roles sociales asignados, tanto a mujeres como a hombres, entonces soélo
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se refuerzan estereotipos. Un ejemplo de este riesgo es considerar que los
varones tienen como Unica funcion la de proveer econdémicamente a la
casa, delegando a las mujeres los aspectos de crianza, asi como el cuidado
de enfermos y gente mayor; que estos roles sociales sean el pardmetro de
normalidad y la adaptacién a la vida patriarcal sea sindonimo de salud mental.

Debido a que existen diversos tipos de familia —nuclear, extensa, reconsti-
tuida, monoparental y homosexual-y su funcionamiento depende de las
circunstancias especificas de vida y decisiones que tomen sus integrantes
en esas condiciones, tanto en lo individual como en lo colectivo, no podria
aplicarse un solo modelo de familia, en este caso el tradicional.

Si bien este enfoque plantea un avance explicativo al considerar que las
ideas y comportamientos no se encuentran dentro del individuo sino en
el grupo, se reduce a la familia como principal influencia socializadora y
de interaccion humana. En este sentido, Torres (2001) analizd los modelos
que tratan de dar cuenta de las razones que provocan la violencia familiar
exponiendo las limitaciones de este modelo y proponiendo el socio-cultural
como el mas completo.

A través de la breve revision de algunas autoras y autores, se resume que
estos enfoques y sus aportaciones se han dividido en dos tendencias: por un
lado, el Psicoandlisis original y el de los arquetipos, cuyos argumentos han
representado la reproduccién de visiones tradicionales respecto a las formas
de actuar y pensar que "deben seguir” mujeres y hombres con agravios a las
primeras, en una palabra defensores del patriarcado y el orden establecido.
Y por el otro, mujeres y varones —feministas y profeministas respectivamen-
te— a favor de la igualdad de derechos humanos de todos los géneros®. Sin
embargo, esta segunda tendencia parece que genera ideas y conceptos
importantes mas ligados a su propia conciencia y posicion politica que a
las teorias psicoldgicas en las que han sustentado su practica profesional y
SUS escritos.

5. Tanto hombres y mujeres heterosexuales, como gays, lesbianas, transexuales,
bisexuales y transgénero.
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Psicologia histérico-cultural y género

Una vez analizadas brevemente las aportaciones de otras teorfas psicolégi-
cas, es momento de desarrollar algunas ideas que fundamenten la pertinen-
cia del enfoque histérico-cultural para el andlisis del género. Algunas autoras
(Rebollo, 2006; Colds, 2006) ya han sefalado esta posibilidad, cuyas ideas
puntuales se abordaran mas adelante en este apartado, pero ;por donde
comenzar? Lo mejor es por aquellos postulados principales que guardan
una coincidencia con la perspectiva en cuestion.

a) El papel de la conciencia

La conciencia es un elemento central para la teorfa de Vygotski por distintas
razones. Las tres principales son: primera, que le permite incorporar los
distintos significados culturales al individuo; segunda, integra a todos los
procesos psicolégicos; v tercera, regula el comportamiento permanente-
mente. A diferencia de las concepciones de la Psicologia idealista tradicional
que la consideraban una caracteristica propia del espiritu, él le asigné el
papel del mas completo y complejo componente de la vida humana. La
define de varias maneras, la mas breve como “la vivencia de las vivencias'
(Vygotski 1991, p. 50) debido a que sintetiza y da sentido al resto de ellas, las
incluye, las envuelve, las contiene. La conciencia es un sistema que regula
en el sujeto todos los procesos de interaccion con la realidad interna y ex-
terna. Posibilita tomar decisiones cotidianas, por ejemplo si siento hambre
(sensacion interna), analizo en el exterior (mi casa) las opciones (o que hay
en el refrigerador) y sobre eso decido como resolverlo.

4

La unidad basica de la conciencia son las vivencias, entendidas como”...la
relacion interior ...como ser humano, con uno u otro momento de la reali-
dad. Toda vivencia es una vivencia de algo...no hay acto consciente que no
fuera conciencia de algo...cada vivencia es personal”. (Viygotski, 1991, p.383)

Estas vivencias son clasificadas en al menos tres tipos que le otorgan ese
componente complejo: Experiencias historicas, aquellas que permean a tra-
vés de generaciones anteriores a lo largo del desarrollo cultural, experiencias
sociales, referidas a las que podemos adquirir de otras personas y finalmente
las experiencias duplicadas relativas a la adaptacién activa del individuo
mediante la planeacion de las propias acciones. (Vygotski, Op. cit., pp.45-46)
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Como estas experiencias son las que posibilitan la especial conciencia de
los seres humanos, ésta se cristaliza en acciones concretas, a lo que llama
actividad consciente, la cual esta determinada en un contexto sociocultural
especifico. Son las acciones concretas las que generan nuestra conciencia
del mundo, las que nos indican nuestras identidades sociales de clase, raza,
nacionalidad y por supuesto de género.

Como ejemplo tomamos el concepto de la obediencia. Desde la experien-
cia historica en la cultura occidental, su origen estd arraigado en la tradicion
judeo-cristiana donde se establece que el vardn tiene la autoridad segun
la biblia y se le debe obediencia; esto se traduce a la experiencia social
mediante un mandato que nifos y nifas aprenden a partir de la interaccion
con adultos para finalmente internalizarlo como una experiencia individual
(duplicada)®.

Vlygotski concebia que la vivencia se componia tanto del intelecto como de
los afectos, elementos que no deben estar separados. Su critica a la Psicolo-
gfa tradicional en este sentido, fue implacable; tenfa claro que “Esa separa-
cion da lugar a que el pensamiento se transforme...en un flujo auténomo
de ideas que se piensan a si mismas, a que se segregue de toda plenitud de
la vida, de los impulsos, los intereses y las inclinaciones vitales del sujeto que
piensa”. (Vygotski, 1993, p. 24)

La idea de eliminar las emociones de la ecuacion de la conciencia comienza
con el inicio mismo de la Psicologia; todavia a principios del siglo XX las
teorfas psicolégicas continuaban justificdndola. Por eso Vygotski hace un
estudio exhaustivo al respecto, aunque su muerte prematura impide que
resuelva de manera puntual el problema. Lo que si dejé establecido es la
importancia de la relacion de unidad que debe existir entre elementos
emocionales e intelectuales: “El espantoso resultado al que nos lleva la Psi-
cologfa de las Emociones contemporédnea es haber privado absolutamente
de sentido a las pasiones del alma y haber eliminado toda esperanza de
comprender la conciencia humana” (2004, p.198).

6. La experiencia duplicada se refiere al mundo representado en la mente, es decir,
se pueden manipular las ideas antes de llevarlas a la accién. En el ejemplo, el
individuo tiene le experiencia de obedecer como referente para aceptarla total o
parcialmente, o en su caso rechazarla.
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Respecto al enfoque de género, es precisamente a partir de la visién an-
drocéntrica que se produce la separacion entre intelecto y emocion, lo que
provoca una‘vivencia disociada’que limita una conciencia mas precisa sobre
el papel cultural que influye en las relaciones entre seres humanos, esto es,
la conciencia de género.

Aunque la ‘vivencia disociada’ en realidad no existe como tal, porque de
acuerdo a Vygotski no es posible separar el intelecto de las emociones, se
impone como una presion social androcéntrica al varon, quien la asume
como una actitud hacia los demés aunque en el fondo es mera apariencia.
En el vardn se internaliza el mandato de ocultar gran parte de sus emocio-
nes (excepto lairay alegria) y sobrevalorar la razén, mientras que a la mujer
se le permite la libre expresiéon emocional, pero como un elemento mas
de subvaloracion en detrimento de su razon. Sin la intervencion del andro-
centrismo, la vivencia no estaria disociada, serfa integral, lo que permitiria
la conciencia de género. Sobre esta disociacion y sus repercusiones en la
construccion genérica, se retomara en el siguiente apartado.

A diferencia del Psicoandlisis, para Viygotski resulta imposible que las perso-
nas puedan alejarse de su conciencia, pues todo el tiempo asignamos signi-
ficados a cada cosa que nos rodea y que hacemos; la considera un elemento
del que no se puede escapar, es la esencia irrenunciable del postulado que
sostiene su teorfa. De ahf la afirmacién metafdrica“Haz salir la conciencia por
la puerta y entrard por la ventana” (Vygotski, 1991, p. 54)

La conciencia de género no puede entenderse como algo general, sino
como un conjunto de tendencias propuestas por distintas culturas que
coexisten. Por ejemplo, la masculinidad como uno de estos tipos de con-
ciencia presenta al menos tres tendencias segun Bonino (2003), basado
en varias investigaciones en Europa, de los varones ante el cambio de las
mujeres en busca de la igualdad: contrarios, favorables y ambivalentes’.

7. Los contrarios son aquellos hombres que rechazan todo cambio a favor de los
derechos de las mujeres porque sienten amenazados sus privilegios; los favorables
se solidarizan con la causa del feminismo; mientras que los ambivalentes se
adaptan a los cambios de las mujeres, pero no lo hacen por conviccién, sino a
modo de resignacion.
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Estas tendencias tienen matices personales que les dan un sentido indivi-
dual. Podria pensarse que si los seres humanos estamos expuestos a situa-
ciones y condiciones materiales y culturales semejantes, lo esperable seria
que todas las personas compartiéramos exactamente las mismas ideas, sin
embargo no es asi. Viygotski (1996, p. 383) lo explica de la siguiente forma:
“Solemos encontrar en una misma familia, en una situacion familiar idéntica,
distintos cambios en el desarrollo de los nifos, ya que dicha situacion es
vivida por ellos de diferente modo”.

No obstante, individualizar los significados no implica que no se asuman los
de la cultura. De hecho, primero el sujeto incorpora las ideas socialmente
compartidas y luego las internaliza ddndoles sentido personal. Un principio
fundamental en esta corriente es concebir la cultura como generadora de
significados compartidos que permiten explicar las formas generales de
pensar, sentir y actuar de los individuos.

Siguiendo el ejemplo antes mencionado de los tipos de masculinidad, se
pueden presentar en una misma familia tres hermanos varones que se
ubican en cada una de ellas a pesar de tener un contexto familiar homo-
géneo: se comparte un modelo tradicional en el que la mujer no trabaja,
el varon es proveedor y ejerce su autoridad. Sin embargo, a uno de ellos
los estudios universitarios pueden proporcionar informacién sobre género,
hacerlo sensible a las desigualdades entre mujeres y hombres que le lleva
a una tendencia favorable. Otro hermano obligado por el desempleo vy la
enfermedad de la madre, le obligan las circunstancias a hacerse cargo de las
labores domésticas y depender econdmicamente de su hermana ubicando-
lo en una postura ambivalente. Finalmente el tercer hermano, se incorpora
desde la adolescencia en el mercado de trabajo y gasta su dinero en las co-
sas que considera necesarias para él, tratando a las mujeres como personas
a su servicio. Estas tendencias se asumen como actitudes individuales ante
la vida. Los tres casos son producto de la misma familia, pero dependioé de
otros contextos que les tocd vivir, asi como de las reflexiones que hicieron
de estas vivencias.

b) Emociones

Rebollo (2006) afirma que Vygotski se dedicé mas al estudio del aspecto in-
telectual del pensamiento humano, abordando escasamente lo emocional.
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Es cuestionable su afirmacion ya que extrafiamente en su bibliografia no
aparece una sola obra de este autor. Como ya se menciond anteriormente,
Viygotski (2004) escribié una obra completa (mas algunos articulos®) sobre el
tema, en la que hace un estudio histérico de como han sido abordadas las
emocionesy los errores cometidos al respecto.

Para este autor, se insiste, las emociones son el tema central para entender
el desarrollo de la conciencia humana y ésta como el objeto de estudio
de la Psicologfa. Dej¢ claro que su estudio es necesario para entender la
naturaleza del ser humano. No se trata Unicamente de convertirlo en una
seccion mas de esta disciplina, sino que pueda representar su capitulo prin-
cipal. Vygotski (2005) pudo darse cuenta de esta grave ausencia debido a
su interés por el arte y éste Ultimo no puede entenderse ni expresarse sin la
materia prima: los sentimientos.

Viygotski enfatiza en la escision entre razon y emociones, lo que demanda
como necesidad una reunificacion entre ambas. Al respecto sefiala “Quien
separa desde su comienzo el pensamiento del afecto se cierra para siempre
la posibilidad de explicar las causas del pensamiento...quien separa el
pensamiento del afecto niega de antemano la posibilidad de estudiar la
influencia inversa del pensamiento en el plano afectivo, volitivo, de la vida
psiquica...” (1993, p. 25).

El problema con esta separacion emocional, producida y reproducida por
el patriarcado, es que los nifios y varones pierden su capacidad de sentir
empatia por las y los demas, sean sus seres queridos o cualquier ser huma-
no merecedor de consideracion. Lo que aunado a la idea de que cualquier
persona es un enemigo potencial no confiable, entonces posibilita actos
de violencia en el plano de las relaciones interpersonales. En el plano in-
trapsiquico, produce un conflicto consigo mismo al prohibirse expresar
emociones necesarias como el miedo y otras extraordinarias como el amor.

Mientras que Rebollo (2006) plantea la necesidad de trabajar en las emo-
ciones secundarias [verglenza, culpabilidad, orgullo, ira, envidia, celos y
amor] porque son aquellas producto del aprendizaje cultural y factibles

8 Véase por ejemplo la conferencia 4 “Las emociones y su desarrollo en la edad
infantil” que aparece en el Tomo Il de Obras Escogidas (1993).
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de ser influidas desde la educacion, Vygotski considera que toda emocion
influye y a su vez es influenciada por el intelecto. La educacién emocional,
entonces, debera direccionarse hacia la expresion asertiva de las emociones,
cualquiera de ellas, y no reducirse a la transformaciéon de unas u otras.

Desde el enfoque de género, este descuido en la Psicologia sobre las emo-
ciones se debe a que ha sido pensada y escrita por varones. Esto significa
que la atencion puesta en los aspectos cognitivos refuerza la tendencia de
fortalecer la razdon sobre las emociones. Otro problema con esta alternativa
es que los hombres ganamos poder, pero a cambio perdemos la capacidad
de sentir lo que pensamos y pensar sobre lo que sentimos; los sentimientos
son esa parte humana que se nos ha prohibido, mientras que hemos desper-
diciado la inteligencia de la mujer por demeritar su razén y sus emociones.

c)<Inconsciente o automatizacion?

Existe un debate fundamental para entender las diversas maneras de com-
portamiento de las personas en cualquier situacion de la vida. Cuando no
alcanzan las explicaciones para entender acciones, con frecuencia se recurre
al concepto de inconsciente como cajon comun para encontrar respuestas
que hasta ese momento no han sido halladas.

Como se menciond en los primeros apartados del capitulo, el término
inconsciente tiene diversas acepciones conforme distintos sistemas expli-
cativos lo emplean, aun dentro del psicoanalisis. Lo que tienen en comun
es que ocultan algo a la conciencia cotidiana y a la razén. A veces pulsiones
sexuales, a veces simbolos culturales, entre otros. Sélo mediante un esfuerzo
extraordinario o técnicas especiales se puede acceder a él. Sin embargo,
bajo la teorfa historico-cultural puede tener otra explicacion.

Luria (1995) propone que se trata de un proceso de aprendizaje, en el que al
inicio demanda toda la atenciony capacidad para interiorizar aquello que se
incorpora a la mente —habilidades, conceptos, costumbres, etc.—y una vez
que lo hemos practicado o pensado una cierta cantidad de veces, entonces
simplemente se agrega de manera automatica, lo que nos permite aprender
otras cosas sin tener que dedicar tiempo a pensar sobre ello; pero no signi-
fica que no pueda tenerse conciencia del particular. Un ejemplo, es cuando
se aprende a cocinar o a conducir, ya automatizado, no se piensa con de-
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tenimiento, sélo se acciona el cuerpo y la mente. Esto serfa automatizacion.
Como la corriente Historico cultural establece, la conciencia esta en toda
vivencia, que se compone de razén y emocion, por lo tanto es imposible
creer gue un comportamiento esté privado de ella, que sea inconsciente.

Si bien cuesta trabajo y esfuerzo aprender cualquier cosa, que finalmente
se automatiza, es posible reflexionarlo. Esto es cierto para cualquier tipo de
aprendizaje, incluso las construcciones sociales de género. Parece erréneo
seguir el concepto de inconsciente como eje central explicativo del género
principalmente porque las desigualdades de género son planeadas, creadas
y llevadas a acabo de manera estratégica por parte de un grupo de per-
sonas, por lo tanto es intencional y consciente. Recurrir al inconsciente es
justificar la irresponsabilidad tanto de instituciones como de los individuos
que asumimos esta inequidad.

Por eso es factible que recordemos y analicemos los momentos en que pa-
samos por rituales y/o situaciones que nos influyeron de manera importante
en nuestras vidas como mujeres y hombres. Por ejemplo, en el caso de una
adolescente que vive en alguna ciudad de la cultura occidental, maquillarse
tiene dos propdsitos principales: uno global y otro especifico.

El primero responde a una serie de expectativas sociales que debe cubrir
para alcanzar los estdndares de belleza en esa cultura: sentirse aceptada y
valorada como mujer, tanto entre sus amistades como entre los jévenes que
se convierten en el principal objetivo de interés. El sequndo, esta relaciona-
do mas bien con adquirir ciertas habilidades especificas tales como elegir y
combinar el maquillaje de acuerdo a la ocasién y aprender trucos para “ocul-
tar” mejor “sus defectos” Ambos propdsitos son desde el inicio conscientes:
asumir la funcion del maquillarse —mejorar su aspecto cuyo propdsito es
agradar-y estar al dfa de las técnicas y productos disponibles para tal efecto.

Después de haber aceptado las razones y haberlo practicado en multiples
ocasiones, entonces ya no se reflexiona sobre ello, ni se pone tanta atencién,
se ha automatizado y puede al cabo de algunos meses o afos (dependiendo
de las habilidades y capacidades de cada adolescente) hacer una actividad
distinta simultdneamente. Se convierten en conceptos y habilidades inter-
nalizadas producto de las relaciones sociales con otras personas.
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d) lineas de trabajo

Ademas de los principios generales de esta teorfa abordados anteriormente,
de acuerdo con Luria (1985) existen distintas ramas al interior que en mi
opinioén tienen aplicacion potencial a los estudios de género, mismas que a
continuacion se describirdn brevemente:

B |a Psicologia genética es entendida como aquella rama que se
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encarga del estudio de la infancia, cobmo se forman los procesos
psiquicos, ademas de las etapas por las que atraviesa el desarrollo
mental. En relacion al género es factible estudiar como se forma, a
lo largo de la infancia, la identidad de nifas y nifios; especialmente
la manera en que se adquieren actitudes como el machismo en
distintos contextos socio-culturales. Autores como Levinton (2003)
sefalan la importante equivocacion de tomar como unico punto de
referencia al nifio para el desarrollo de la infancia en general. Tendran
que incluirse las distintas identidades sexuales y la manera en que se
forman y transforman sus procesos mentales.

La psicologfa diferencial plantea el estudio de las individualidades,
pues si bien es verdad que existen elementos culturales comunes,
también existen factores como las caracteristicas del sistema nervio-
5o, su caracter, aptitudes, la manera en que se aprende a entender
y manejar la vida emocional de manera Unica, sélo por mencionar
algunos.

En el caso de la Psicologfa educativa, aporta elementos explicativos
fundamentales respecto al aprendizaje de la cultura por parte de los
individuos en un primer momento; pero en un segundo, aborda el
tema fundamental: la posibilidad de transformar las formas de pen-
sar y actuar de las personas, en el caso de las reflexiones entorno
al género, aquellas que han incorporado a sus vidas los modelos
hegemonicos de masculinidad. Rebollo (2006) ha comenzado con
algunas exploraciones en esta direccién con el objetivo de vincular
la educacion sentimental con la identidad de género. Sin embargo,
faltaria explorar ademas los conceptos de la Zona de Desarrollo Real
y Proximal propuestos por Vygotski (1993), ya que explora posibilida-
des pedagdgicas concretas de cambio.
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Conclusiones

Como se analizé en la primera parte del capitulo, han existido diversas teorias
psicoldgicas que han abordado el papel de la mujer, la mayoria relacionadas
con el Psicoandlisis. Sin embargo, sus rafces filoséficas y epistemolégicas no
les dejan tener la fluidez necesaria para vincularse con los principios basicos
que integran las ideas feministas y de género.

Por su parte, la Psicologfa histérico-cultural por sus bases epistemoldgicas
vinculadas con el materialismo histérico, comparte estas ideas comunes ba-
sicas que reconocen el factor cultural como fundamental para entendernos
como personas y transformar las condiciones sociales para la mejora de la
sociedad.

Finalmente es necesario sefalar que los descubrimientos y aportaciones
realizadas por otras disciplinas cientfficas y otras posturas tedricas en
Psicologfa no son excluidas en el enfoque histérico-cultural, sino que son
consideradas, analizadas y reinterpretadas a la luz de esta escuela. Ninguna
idea es descartada, debe ser analizada primero para descubrir cual es su
aporte a la ciencia antes de ser integrada.

Debido a que esta teorfa cuenta como fundamento con una légica dia-
léctica es que funciona bajo una logica de integracion tanto de ideas y
conceptos, como de recoleccion de datos y sistematizacion de hechos que
buscan ser elementos que la compongan para un mejor entendimiento del
ser humano.

Referencias bibliograficas

Adams, M. (1999)."La escuela arquetipal” En Young-Eisendrath, P.y Dawson,
T. (Editores) Introduccion a Jung. Madrid: Cambridge. pp. 161-182.
Bonino, L. (2003). “Los hombres vy la igualdad con las mujeres”. En Lomas,
C. (Comp.) /jTodos los hombres son iguales? Identidades masculinas y
cambios sociales. Barcelona: Paidos. pp. 105-142.

Bosch, E., Ferrer, V. y Gilli, M. (1999). Historia de la misoginia. Barcelona:
Anthropos.

Braconnier, A. (1997). El sexo de las emociones. Barcelona: Andrés Bello.

Burin, M. (s/a). Género y Psicoandlisis: Subjetividades femeninas vulnerables.

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS 65



Recuperado de http://www.psiconet.com/foros/genero/subjetividad.
htm

Colds, P.(2006). "Género, interculturalidad e Identidad: Teorfa y practica edu-
cativa” En Rebollo, M. (Coord.) Género e interculturalidad: educar para la
igualdad. Muralla, Madrid.

Flax, J. (1995). Psicoandlisis y género: pensamientos fragmentarios. Madrid:
Catedra.

Jung, C. (2009). Arquetipos e inconsciente colectivo. Madrid: Paidos.

Lamas, M. (2011). “Psicoandlisis en México” Recuperado de: http://www.
proceso.com.mx/?p=282287.

Levinton, N. (2003). “Psicoanalisis y feminismo” Lopez, T.y Oliva, A. (Editoras)
Critica feminista al psicoandlisis y a la filosofia. Madrid: Complutense. pp.
93-160.

Luria, A. (1985). Introduccidn evolucionista a la Psicologia. Barcelona: Martinez
Roca.

Luria, A. (1995). Conciencia y Lenguaje. Madrid: Visor.

Moore, R. y Gillette, D. (1993). La nueva masculinidad. Rey, guerrero, mago y
amante. Barcelona: Paidds.

Rebollo, M. (2006). “Emociones, género e identidad: La educacién sentimen-
tal” En Rebollo, M. (Coord.) Género e interculturalidad: educar para la
igualdad. Madrid: Muralla.

Skittecate, L. (2005). Los silencios de Yocasta: ensayo sobre el inconsciente feme-
nino. México, D.F.: Siglo XXI.

Torres, M. (2001). La violencia en casa. México, D.F.: Paidds

Vygotski, L.S. (1991). Obras Escogidas. Tomo I. Madrid: Visor.

Viygotski, L.S. (1993). Obras Escogidas. Tomo I, Madrid: Visor.

Viygotski, LS. (1996). Obras Escogidas. Tomo V. Madrid: Visor.

Viygotski, L.S. (2004). Teoria de las emociones. Estudio histdrico-psicoldgico.
Madrid: Akal.

Viygotski, L.S. (2005) Psicologia del arte. México, D.F.: Fontamara.

Walters, M., Carter, B., Papp, P. y Silverstein, O. (1991). La red invisible. Pautas
vinculadas al género en las relaciones familiares. Buenos Aires: Paidos.

66 EL GENERO A TRAVES DE LA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL



CapPiTULO 4

Vida familiar, espacio doméstico
y género. Aproximaciones a la historia
de lavida cotidiana en la Argentina
de la segunda mitad del siglo XX'

Inés Pérez?

Introduccioén

El periodo que va desde los afos cuarenta a los ochenta marcé un cambio
profundo en las condiciones materiales de vida en buena parte del mundo
occidental y, en particular, de América Latina. Puntualmente, una amplia
proporciéon de la sociedad argentina vivié un importante aumento en el
estandar de vida, marcado por transformaciones sustanciales en el espacio
doméstico y en las formas y estandares de consumo.

1. Este articulo retoma buena parte de las discusiones trabajadas en el capitulo
1 de mi tesis doctoral “Vida familiar, género y modos de habitar: experiencias y
representaciones de la tecnificacién del hogar (Mar del Plata, 1940-1980)”,
defendida en junio de 2011, en el marco del Programa de Doctorado con mencién
en Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Nacional de Quilmes, dirigida
por Maria Bjerg y co-dirigida por Norberto Alvarez.

2. DoctoraenCiencias SocialesyHumanas, docente de la Universidad Nacional de Mar
del Plata, miembro del Grupo de Estudios sobre Familia, Géneroy Subjetividades de
la misma universidad, becaria del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificasy
Técnicas de la Republica Argentina. Inesp18@yahoo.com
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Entre fines del siglo XIX y comienzos del XX, se acelerd el proceso de urba-
nizacién, en especial en la region del Litoral, de la mano de las masivas inmi-
graciones interatldnticas. En ese contexto, distintas transformaciones dieron
lugar a la emergencia de sociedad que ha sido caracterizada como movil,
moderna, dindmica, integradora. Sin embargo, la prosperidad material de
este perfodo estuvo distribuida de un modo muy desigual. En estas décadas
se conformaron una serie de modelos culturales que serian retomados a
partir de mediados de siglo, en el marco de un proceso que ha sido carac-
terizado como el de una "democratizacion del bienestar” (Torre y Pastoriza,
2002).

Sien 1947, solo el 37% de las familias ocupaban una vivienda de su propie-
dad, para 1980 esta proporcion ascendia al 67% (Ballent, 2007). Los cambios
en la propiedad de la vivienda fueron de la mano de una transformacién en
las tipologfas dominantes: las viviendas de planta compacta, disefadas a
partir de una especializacion funcional de sus espacios, comenzaron a des-
plazar a las casas chorizo predominantes entre los sectores populares en las
décadas previas. Se trataba, ademas, de viviendas conectadas (o disefiadas
para la conexién con) distintas redes de servicios publicos y energfas limpias:
agua corriente y cloacas, asi como redes de electricidad y gas (Liernur, 1999;
Ballent, 1999, 2005). Si estos servicios estuvieron disponibles para buena
parte de las viviendas de la ciudad de Buenos Aires en las primeras décadas
del siglo XX, sélo a partir de los aflos cuarenta alcanzaron a otras areas del
pais, lo que implicé profundas desigualdades regionales (Liernur y Silvestri,
1993; Pérez, 2011). La segunda mitad del siglo XX serfa el escenario de una
extension de esas transformaciones a buena parte de la sociedad argentina,
extension que, sin embargo, no eliminarfa (aunque si reorganizarfa) las des-
igualdades tanto sociales y regionales observadas antes.

Por otra parte, desde inicios de los cuarenta se ha observado una disminu-
cion del peso de los gastos basicos (alimentacion, vivienda y combustibles)
en el total del consumo de los obreros industriales, en particular de los del
Gran Buenos Aires, y un incremento paralelo del consumo de bienes dura-
bles (menaje) y de servicios de salud y educacion. Esta situacion se acentud
a partir de mediados de los afios sesenta y durante los afos siguientes
(Rapoport, 2003; Aroskind, 2003).
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La tecnificacion del hogar habilité nuevos usos del espacio doméstico y
cambio la textura de lo cotidiano. Silos nuevos artefactos y tecnologfas brin-
daron mayor confort, también dieron lugar a nuevas formas de distincién
enraizadas en practicas prosaicas que habian ganado complejidad, imbui-
das ahora de sentidos que las vinculaban al progreso y a la modernidad.
Tanto el entretenimiento desarrollado en el espacio del hogar como el tra-
bajo doméstico sufrieron notables cambios en este periodo. Estos cambios
se articularon con otros en la vida familiar y en las relaciones de género,
aungue no de un Unico modo.

Ahora bien, ;de qué modo fueron lefdas estas transformaciones? ;Qué lugar
ocupd la nocién de género en esas lecturas? En este articulo vuelvo sobre
los temas y abordajes que han predominado en el andlisis de los cambios
en la vida cotidiana resefados arriba, poniendo el acento en el espacio
doméstico y la vida familiar. Propongo que en estos analisis la perspectiva
de género no ha sido desarrollada en todo su potencial y, apelando al desa-
rrollo del campo de los estudios de género en otras latitudes —en particular
en Europa y los Estados Unidos- presento las preguntas que creo podrian
permitir complejizar la mirada sobre dichas transformaciones, vinculadas,
por una parte, a la visibilizacion de la diversidad de arreglos domésticos
y, por otra, a la de las desigualdades que atravesaron este proceso y que
caracterizaron la vida cotidiana del periodo.

El articulo estd organizado en tres apartados. Si en los tres se presentan pro-
blemas analizados por los estudios sobre familia y género, en cada uno se
los combinara con un tercer elemento que les dara especificidad: el espacio
doméstico en el primer caso, el trabajo en el segundo, y las tecnologias
domésticas en el Ultimo.

Familia, género y espacio domeéstico

En América Latina, una de las lecturas mas influyentes sobre las transforma-
ciones en la familia y en el espacio doméstico del periodo fue la realizada
retomando los pardmetros del estructural funcionalismo norteamericano
(Parsons, 1974; Hauser, 1961). Desde esta perspectiva, la adopcién de
formas familiares consideradas “modernas” (nucleares, neolocales, con un
reducido nuimero de hijos) fueron tomadas como indice del progreso social
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alcanzado. En contraste, las familias “disfuncionales” —las de aquellos que
"aun” no habfan podido integrarse a las nuevas estructuras sociales- eran
presentadas como obstaculos a ser superados para alcanzar la condicion
moderna, encarnada en la conquista de un sistema democratico estable y
de una industrializacion sostenida por una ampliaciéon del consumo interno
(Borges, 1961; Germani, 1971). En particular para la Argentina, desde esta
perspectiva se sefald que el crecimiento abrupto de las ciudades del Litoral
de este periodo —marcado a partir de los aflos treinta por una intensificacion
de las migraciones internas- habria dado lugar a poblaciones “marginales’,
no integradas a la sociedad moderna. Las villas miseria, en esta interpreta-
cion, eran tanto el escenario como, en buena medida, la fuente de dichas
“anormalidades” (Germani, 1961). Esta lectura marco las interpretaciones
posteriores, en las que los distintos modelos de desarrollo econémico (el
agroexportador, el de industrializacion por sustitucién de importanciones,
el neoliberal) fueron identificados con distintas formas familiares (Torrado,
2003).

Si esta interpretacion contribuyd a presentar a la llamada familia “moderna”
como un modelo a alcanzar, otras perspectivas destacaron el modo en que
distintos dispositivos disciplinares se articularon en torno de ella. La relacion
entre unos espacios domésticos y unas familias modernas también ha sido
explorada a partir del andlisis de la intervencion de saberes expertos y de
la operacion de distintas instituciones (Ballent 1999; 2005; Armus, 2007,
Liernur, 1999). Retomando una importante linea interpretativa desarrollada
en Europa, estos andlisis contribuyeron a desafiar la nocion del hogar como
espacio armonico, “refugio en un mundo despiadado” (Lasch, 1994; Teyssot,
1988; Guerrand, 1990).

Desde otro dngulo, pero en una clave similar, distintos andlisis del espacio
doméstico realizados en clave de género han puesto de relieve la conflicti-
vidad inherente a la vida familiar, destacando las caracteristicas opresivas de
aquellos disenos del espacio doméstico (pero también del espacio urbano)
que reforzaron los limites entre lo publico y lo privado, identificando a las
mujeres con este Ultimo. Si las primeras criticas identificaban al hogar como
espacio de opresion de las mujeres, las investigaciones posteriores desta-
caron otros conflictos que tienen como escenario este sitio: la violencia
domeéstica, el abuso infantil, el divorcio y la viudez, los problemas de salud
fisica y mental, etc. (Hayden, 1976; Chapman, 2004). En la Argentina, distin-
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tos estudios histéricos han mostrado la construccion de lo doméstico como
espacio femenino, asi como la feminizacién de ciertos espacios publicos
a partir de su "domesticacion” (Liernur, 1997; Barry, Ramacciotti y Valobra,
2008).

Estas interpretaciones se distinguen por el énfasis que asignaron, ya a la
democratizacion / integracion, y al disciplinamiento asociado a la extension
de un tipo de vivienda, de urbanizacion y de familia. Sin embargo, investiga-
ciones mas recientes han propuesto pensar éste Como un proceso que es da
un tiempo "democratizador”y “disciplinador”. Mas que el simple efecto de los
esfuerzos represivos de los “expertos” sobre las clases populares, lo que se ha
observado es el modo en que distintos acuerdos en torno de las normas de
géneroy los ideales familiares (entre lideres politicos, activistas trabajadores
y sectores de |a elite) han servido como soporte de un proyecto de inclusion
y disciplinamiento de los sectores trabajadores (Dore y Molyneux, 2000;
Rosemblatt, 2000; Weinstein, 1996; Milanesio, 2006).

Ahora bien, a pesar de las diferencias que las separan, las interpretaciones
citadas comparten, aunque en distinto grado, una suerte de enfoque "eco-
l6gico’, donde el espacio doméstico es el que genera (propende, refuerza,
habilita) unas determinadas formas y practicas familiares. El analisis de las
modificaciones introducidas por los usuarios, en cambio, ha puesto de
relieve las tensiones entre el “espacio abstracto”y el “espacio vivido”* Como
ha sefalado Denise Lawrence-ZUfiga (1999), la adquisicion de viviendas
de nuevo tipo no siempre implica la adaptacion de los comportamientos y
significados cifrados originalmente en su disefio. Las familias (y los sujetos)
se apropian de ellas dando lugar a soluciones hibridas en las que las nuevas
formas materiales se imbrican con los sentidos asentados y las experiencias
sociales de quienes las habitan.

En particular, en relacion a las normas de género, se ha sefalado el papel
activo de las mujeres en los usos y en las resignificaciones de esos espacios
que, en muchos casos, han tendido al mantenimiento de los vinculos con

3. Estadistincién, aunque Util, puede opacar el modo en que las representaciones del
“espacio abstracto” operan sobre las formas en que ese espacio se vive. No es esa
laintencién conla que aquila utilizo, sino para hacer énfasis en las reapropiaciones
y resignificaciones de los espacios que realizan quienes los habitan (De Certeavu,
1996).
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la familia extensa (Booth, 1999; Low y Lawrence-ZUfiga, 2003). En Argen-
tina, sin embargo, la historia de los usos de los espacios aun es incipiente
(Aboy, 2005). Investigaciones provenientes del campo de la Sociologia
y la Antropologia han mostrado cémo los usos del tiempo y del espacio
revelan profundas desigualdades dentro del grupo doméstico (Falu, Morey
y Rainero, 2002). Por otra parte, para América Latina -y en particular para
la Argentina- los usos de los espacios que permitieron mantener redes de
intercambio y reciprocidad por lo general han sido estudiados para los
sectores populares y, en particular, para los grupos “marginados” (Lomnitz,
1998). Salvo excepciones (Gorelik, 1998) los anélisis sobre las clases medias
no han tomado en consideracion el espacio a partir del que se articulan
estas redes, elemento en cambio, central en el analisis de las construidas
entre los pobres: si el shanty town (la villa miseria, la barriada, la favela) es
protagonista en las explicaciones de como sobreviven los marginados, el
barrio de casas bajas ha tenido un papel mas bien oscuro en el andlisis de las
redes de las clases medias (Lomnitz y Perez-Lizaur, 1991; Lomnitz y Melnick,
1991; Kessler, 1998).

La pregunta por las redes de reciprocidad e intercambio fueron tempra-
namente planteadas en las Ciencias Sociales, en el marco de la critica a la
tesis de teorfa de la modernizacion parsoniana en la explicacion del cambio
familiar, interpretacion dominante en el campo de la Historia de la Familia
hasta entrada la década de 1960. De acuerdo a ella, la familia habria pasado
de unas formas extensas, un tamafo mayor y una estructura de poder basa-
da en la autoridad del padre en las sociedades “tradicionales’, a unas formas
nucleares, un tamafo reducido y una estructura mas igualitaria en las so-
ciedades “modernas”. El énfasis en las redes de reciprocidad e intercambio
con los miembros de la familia extensa en contextos “modernos” sirvio para
poner en cuestion la tesis de la modernizacion (Hareven, 1977; Anderson,
1971). La pregunta por los usos de los espacios se articulaba entonces con
otra por las redes con parientes y vecinos que trascendian la familia nuclear.
En ambos casos, se trata de preguntas que han resultado fructiferas para
pensar la complejidad del cambio familiar en otros escenarios pero que
hasta el momento no han sido centralmente recuperadas para pensar el
caso argentino.

El tipo de discusiones dentro de las que cobraron relevancia académica
provinieron, en buena medida, de la aproximacion al estudio de la familia
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que Michael Anderson (1988) llamé de la “Economia Doméstica”. Si las lineas
interpretativas presentadas anteriormente compartian, aunque en distinto
grado, una suerte de enfoque ecoldgico —donde el espacio suponfa o ge-
neraba practicas-, en los estudios que pueden agruparse bajo este rétulo
la perspectiva es otra: en ellos, las formas del espacio son el resultado de la
interaccion de los regimenes de trabajo, espacio y ley (Holston, 2008). Para
abordar las preguntas elaboradas desde esta aproximacion resulta, enton-
ces, imprescindible observar otra de las dimensiones presentadas al inicio:
el trabajo y, mas puntualmente, el trabajo doméstico.

Familia, género y trabajo (édoméstico?)

En el apartado anterior se sugirid que uno de los casos mas interesantes
para el andlisis de los usos del espacio doméstico y la vida cotidiana es el
de aquellas apropiaciones tendientes a sostener las redes de intercambio y
reciprocidad con personas ajenas a la familia nuclear, en la medida en que
permiten poner en entredicho algunos de los supuestos a partir de los que
todavia se piensa el cambio familiar en Argentina. En este sentido, si bien la
interpretacién parsoniana sobre la modernizacion familiar fue duramente
criticada desde fines de los afios ‘50, en la Argentina la interpretacion do-
minante sobre las transformaciones en la vida familiar del siglo XX siguen
tefiidas por sus supuestos. El modo en que el espacio se configura a partir
de estas relaciones sociales y su conexién con el cambio familiar es uno de
los aportes centrales de los estudios que Michael Anderson ha agrupado
como la aproximacién de la Economia Doméstica. Estos estudios también
han sido relevantes en otros sentidos. Quiza su principal virtud ha sido la de
enfatizar la diversidad de arreglos domésticos.

Ahora bien, en la mayor parte de los estudios provenientes del campo de
la Historia de la Familia que vuelven sobre estas cuestiones en sociedades
modernas, el acento estad puesto en los cambios en la familia y el espacio
domeéstico a partir de su relacion con el trabajo “productivo”. Los estudios
realizados a partir de la categoria de “género’, en cambio, han devuelto
centralidad al trabajo doméstico y a su relacion con las transformaciones en
el espacio del hogar. Por otra parte, esta linea interpretativa ha destacado la
desigualdad como elemento central de la vida familiar (Barrén Lépez, 2008;
Alvarez y Torricella, 2009).
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La profunda transformacion en la cultura material que caracterizo a la se-
gunda mitad del siglo XX influyé de un modo particularmente importante
en las condiciones en las que se realizaba el trabajo doméstico. La introduc-
cién de nuevos artefactos, combustibles y tecnologias al mundo doméstico,
asi como el cambio en el disefio del espacio del hogar que caracteriza los
modernos modos de habitar, cambiaron el trabajo doméstico de distintas
formas. La llamada industrializacion del hogar supuso su integracién en
un conjunto de sistemas: el hogar y la resolucion de las tareas domésticas
dependian ahora de bienes y servicios que ya no podian elaborarse en su
interior (Strasser, 1982). La imagen predominante de este proceso es la de
un movimiento de ciertas tareas del interior al exterior del hogar, como su-
cedié con la confeccién de prendas y los cuidados de la salud. No obstante,
como ha mostrado Ruth Schwartz Cowan (1983), algunos de esos sistemas
tuvieron un movimiento inverso: en particular, el sistema de transporte de
bienes hacia el hogar pasé de depender de los vendedores, a ser realizado
por el ama de casa.

El vinculo entre las transformaciones en los modos de habitar y en el trabajo
domeéstico también ha sido observado a partir de la nueva relevancia ga-
nada por un proceso de profesionalizacion del ama de casa, acomparnado
de una nueva centralidad publica de su figura. Dicha profesionalizacion se
apoyd en la adopcion de ciertas nociones vinculadas al trabajo fabril para
pensar las tareas domésticas, en particular, la idea de su racionalizacion y
“organizacion cientifica’ (Nolan, 1990; Rybczynski, 1991; Freeman, 2004). Este
discurso se apoyd en la promocién del consumo de distintos artefactos que
mecanizaban las tareas del hogar. A través de ellos se ha observado tanto
una invisibilizacion del trabajo de la casa como una tendencia a su homo-
geneizacion (Forty, 1986). La presencia de nuevos artefactos y combustibles
en el espacio doméstico también ha sido vinculada a una disminucién en
la cantidad de personas empleadas en el servicio doméstico (Strasser, 1982;
Forty, 1986).

Finalmente, la incorporacion de las nuevas tecnologias al hogar (no solo
bienes sino también servicios) ha sido vinculada a un incremento de la
desigualdad en el trabajo desempefado por mujeres de distintos sectores
sociales 'y, especialmente, entre mujeres residentes en distintos espacios de
la ciudad (Roberts, 1991). Los cambios en el trabajo doméstico generaron
nuevos usos del espacio del hogar relevantes en la definicion de los limites
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entrelodomésticoy lo publico, asi como en la acentuacion de desigualdades
dentro del mundo familiar. En particular, Marjorie De Vault (1991) ha mos-
trado la permanencia de contactos con la familia extensa en la resolucién
del trabajo de cuidados, especialmente entre hogares de trabajadores. Las
propuestas de esta autora también son iluminadoras respecto de los modos
en que los estilos de realizar el trabajo de cuidados, a pesar de identificarse
como parte de un mismo modelo, muestran una importante diversidad de
apropiaciones posibles, atadas a distintas estrategias de distincion.

Sin embargo, el trabajo doméstico y la figura del ama de casa han recibido
escasa atencion en la historiografia latinoamericana (French-Fuller, 2006: 79).
Sipara América Latinay, puntualmente, parala Argentina, esta dimension fue
abordada desde el campo de la Sociologia y la Antropologia (Wainerman,
2002; 2005; Jelin y Feijéo, 1980), la Historia alin no se ha ocupado de manera
central del trabajo doméstico. Aun sabemos poco de las transformaciones
en este tipo de trabajo en un periodo en que cambiaron sustancialmente las
condiciones materiales en las que se desarrollaba.

Los estudios disponibles han mostrado fuertes correspondencias con las
transformaciones observadas en los Estados Unidos y Europa, pero también
-y centralmente- han puesto de relieve una serie de peculiaridades en la
adopcion de las tecnologias y los artefactos vinculados a la tecnificacion del
hogar y a las transformaciones en el trabajo doméstico. En este sentido, se
han destacado las resistencias encarnadas fundamentalmente por mujeres
a las campanas publicas en relacion a la “modernizacion” de la nutricion,
lo que da cuenta de la existencia de conflictos en torno de los modos de
desarrollar el trabajo doméstico y el lugar activo de las mujeres frente a las
politicas que buscaban modificarlo (Aguilar, 2007). Por su parte, Katharine
French-Fuller (2006) ha mostrado como las demandas del publico chileno
modificaron el mercado de lavarropas en Chile. La autora observa el modo
en que el consumo de estos artefactos tomd formas particulares en conso-
nancia con la estructura y los valores de la sociedad chilena, poniendo el
acento en elementos tales como el prestigio de los bienes importados.

En América Latina, en las primeras décadas del siglo XX el uso de electrodo-
mésticos fue menos central que el observado en otras latitudes. A diferencia
de lo ocurrido en Estados Unidos, las recomendaciones principales en rela-
cion a las tareas domeésticas estaban dirigidas al logro del gasto racional de
los recursos del hogar (Weinstein, 1996). En buena medida, esto se vincula
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a que aqui el costo de estos artefactos era mayor que en otros espacios - en
relacion a los salarios de los trabajadores-. En Argentina, por ejemplo, dichos
bienes solo se abarataron a partir de mediados del siglo XX, con un creci-
miento de la produccion local paralelo al aumento de los ingresos de los
trabajadores y a la extension de las redes de provision de servicios publicos
que habilitaban su uso, sefialados arriba.

Alli, los esfuerzos por “educar”al ama de casa datan de las campafas de fines
del siglo XIX encabezadas por los médicos higienistas, tendientes a fortale-
cer la salud de la poblacién en sintonia con la emergencia de un discurso
eugenésico. El discurso que construfa el modelo de la “mujer doméstica”
ha sido rastreado en la promocién de practicas como la lactancia materna,
la elevacion de los estandares de limpieza, asi como en la busqueda de
una separacion mas clara entre lo publico y lo privado, y la identificacion
de este ultimo dmbito como femenino (Liernur, 1997; Nari, 2004; Cepeda,
2007). Desde los anos veinte, el discurso de la profesionalizacion del ama
de casa fue promovido en distintos textos de circulacion masiva, entre ellos
en revistas femeninas de gran tirada como Para ti y El Hogar. Sin embargo,
el consumo de artefactos domésticos sélo se transformé en un elemento
central de ese discurso décadas después —en consonancia con una politica
de industrializaciéon “liviana”, sostenida en el consumo nacional de bienes
durables- (Bontempo, 2006).

Para mediados de siglo, Natalia Milanesio (2006) ha observado una fuerte
presencia de la figura del ama de casa en las campanas del gobierno pero-
nista por la racionalizacién del consumo. Sin embargo, la “racionalizacion’,
en este caso, tuvo significativas diferencias con lo observado en otros es-
pacios. En el discurso peronista, las referencias a la organizacion “cientifica”
del trabajo doméstico practicamente no existieron. De hecho, el hogar era
pensado como unidad de consumo, no como unidad de producciéon. Con-
temporaneamente, el discurso de la profesionalizacién del ama de casa que
podia observarse en las revistas destinadas a un publico femenino incorpo-
r6 de manera central la recomendacién del consumo de distintos artefactos
para el hogar. Las peculiaridades del caso argentino también estuvieron
marcadas por la presencia de empleadas domésticas en los hogares de clase
media y alta, lo que siguid siendo un elemento caracteristico de estos afos,
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en sintonfa con lo observado en otros paises de la region (Cardenas, 1986;
Vazquez Lorda, 2010).

Ahora bien, ;de qué modo esas transformaciones en el trabajo doméstico
generaron cambios en los usos de tiempos y espacios en el hogar? En bue-
na medida, dichas transformaciones reforzaron las desigualdades presentes
en el mundo familiar. Puntualmente para la Argentina, las distintas formas
de resolver el trabajo del hogar habilitaron la emergencia de nuevas formas
de distincion, en las que el modelo de domesticidad de clase media (apo-
yado, como se dijo en el apartado anterior, en un modelo familiar nuclear,
afectivo, neolocal, etc) jugd un papel especialmente relevante como ideal
respecto del que medir las propias practicas. Sin embargo, simultdneamen-
te, la extension del uso de dichos artefactos se apoyo en la permanencia de
redes de reciprocidad con parientes ajenos al nucleo familiar, asentadas en
la proximidad espacial de los hogares. El alto valor de dichos bienes (que
demord décadas en permitir la adopcién de la premisa del consumo de un
artefacto por hogar) habilitaron usos compartidos de dichos objetos por
més de una familia, lo que reforzd los vinculos entre parientes residentes en
distintas viviendas cercanas en el espacio (Pérez, 2011).

Por otra parte, la tecnificacién del hogar acentud las desigualdades de géne-
ro, en tanto convalido la division sexual del trabajo y la identificacion de las
tareas domésticas como “femeninas”. Lo que es mas, en tanto los artefactos
domésticos fueron presentados mas como bienes de consumo que como
herramientas de trabajo, en el nivel de las representaciones se tendio a diluir
el tiempo vy el esfuerzo implicado en ellas, disminuyendo el valor social de
dichas tareas (Pérez, 2010).

Las transformaciones en el trabajo doméstico referidas arriba se dieron en
el marco de una expansién del consumo de bienes durables y en particular,
de artefactos que mecanizaron las tareas de la casa. En el proximo apartado
abordaré los modos en que la problematizaciéon de los usos de las tecnolo-
gfas y bienes incorporados al hogar permite arrojar luz sobre Ia historia de
las transformaciones en la familia, el género vy la vida cotidiana.
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Familia, género y tecnologias domésticas

A principios de la década de 1980, los estudios de género buscaban revertir
la invisibilizacion de las mujeres como actoras del cambio tecnolégico. En
este sentido, el clasico trabajo de Ruth Schwartz Cowan (1983) fue pionero
en mostrar la esfera doméstica como un sitio de actividad tecnolégicay a las
mujeres como sus actoras. Estos estudios dieron lugar a una nueva serie de
interrogantes. El vinculo entre género, tecnologia y trabajo permitio eviden-
ciar los procesos de construccion, transmisién y valorizacion de saberes de
varones y mujeres, tanto dentro como fuera del espacio doméstico.

Mas recientemente, las investigaciones se han orientado a mostrar como las
relaciones sociales —en particular de género- interactlan con los cambios
tecnologicos. El andlisis de distintos artefactos particulares (automoviles,
cocinas, teléfonos, etc.), desde su disefio a su comercializacion y uso, es una
de las vetas a partir de las que se ha buscado mostrar los modos en que las
representaciones de género dan forma a los artefactos. También han permi-
tido observar distintas tensiones que surgen entre el disefio y los usos, que
en numerosas ocasiones han dado lugar a una redefinicién, ya del artefacto
o de sus caracteristicas centrales, ya de las funciones que se le atribuyen
(Scharff,1997; Terry y Calvert, 1997). Muchas veces, ellas se explican también
en términos de género: quienes disefan los artefactos domésticos, en ge-
neral, son varones; quienes los usan, mujeres (Cockburn y Furs-Dilic, 1994).

Ademds de estas tensiones, el anélisis de la tecnificacion de la vida cotidiana
en América Latina requiere de la consideracion de la distancia entre distintos
contextos tanto temporales como espaciales. Si estos bienes fueron creados
para amas de casa norteamericanas o en todo caso, de Europa Occidental,
décadas antes de que su consumo se expandiera en Argentina (y en gene-
ral en América Latina), ;qué diferencias pueden rastrearse en los usos de
estos articulos por parte de sus congéneres del Sur? Por otra parte, si los
bienes tienen un valor diferente para quienes participan de su intercambio
(Appadurai, 1988), ;qué sentidos les fueron atribuidos a estos artefactos por
aquellos que pudieron tenerlos desde un inicio y por quienes tardaron mas
tiempo en acceder a ellos? Si bien este interrogante excede estas paginas,
podria iluminar la historia de los usos de los artefactos que tecnificaron la
vida cotidiana en la sequnda mitad del siglo XX.
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El consumo involucra no sélo la compra sino también la seleccion, el uso,
el mantenimiento, la reparaciéon y el descarte de un producto (Campbell,
1995). En particular, el andlisis de estas instancias permite hacer foco sobre
la construccion de unas masculinidades domésticas. Para los Estados Uni-
dos, el movimiento del do-it-yourself fue particularmente relevante desde
las primeras décadas del siglo XX, en tanto proveyo a los varones de una
oportunidad de recapturar el orgullo de realizar una tarea con las propias
manos de inicio a finy de controlar el ambiente fisico a través del uso de he-
rramientas pesadas (Gelber, 1999). En una linea similar, para el caso francés
Martine Segalen (1992) ha sefalado que a partir de mediados de los afos
cuarenta, se observa un “retorno del esposo al hogar”, anclado en el consu-
mo de tecnologias domésticas asi como en trabajos de mantenimiento de
la vivienda (apoyados, nuevamente, en el consumo de herramientas). En
este sentido, los diferentes aspectos del consumo se vinculan con distintas
representaciones de género, no solo femeninas sino también masculinas.

Hasta aqui me he referido fundamentalmente a tecnologfas vinculadas al
trabajo doméstico. Sin embargo, la problematizacion de aquellas vinculadas
al esparcimiento también ha sido una de las vias para analizar las transfor-
maciones en la vida cotidiana de este periodo. Los modos que adquirié
su difusion han sido puestos en relacion con las transformaciones de los
ideales de domesticidad y las formas de recreacion consideradas “correctas’.

Lynn Spigel (1992) ha observado como los cambios en el modelo de do-
mesticidad en los Estados Unidos, asi como la transformacion sustancial en
las formas de comprender el entretenimiento, crearon un “tiempo oportuno”
para la difusion de la radio primero, y luego, del televisor. La expansion de
su uso se dio en un contexto que contribuy a su rdpida popularizacion y
a su asociacion con el hogar: la construccion masiva de los suburbios, el
crecimiento de la tasa de matrimonios y el fendmeno conocido como baby
boom, en un momento en el que los fantasmas de la Guerra Fria comen-
zaban a rondar y la doctrina del domestic containment (de la busqueda de
soluciones privadas a cuestiones publicas) se fortalecia.

Ahora bien, en América Latina, y en particular en la Argentina, la expansion
del consumo tanto de artefactos vinculados al trabajo doméstico como
al entretenimiento en el hogar se apoyo en la construccion de un “gusto
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nacional’, tensionado por la busqueda de distincion de diferentes grupos
sociales (Moreno, 2003; Rocchi, 2006). Las tecnologias domésticas (en es-
pecial objetos como la heladera eléctrica, la cocina a gas, la radio y, mas
tarde, el televisor) ocuparon un sitio privilegiado en la conformacién de
un modelo de domesticidad de clase media. Al mismo tiempo, formaron
parte de las nuevas busquedas de distincién en un escenario en el que las
clasificaciones que habian ordenado la vida social hasta entonces entraron
en crisis (Adamovsky, 2009).

iRespecto de quiénes y a partir de qué elementos se buscaba marcar una
diferenciay aumentar el prestigio propio? La extension de la clase media fue
de la mano de una identificacion de los sectores trabajadores con sus consu-
mos culturales y su modelo de domesticidad (Svampa, 2008). La distincion,
en primer lugar, se buscaba respecto de los recién llegados. Ahora bien, ;de
qué modo las tecnologias domésticas formaron parte de las busquedas de
distincion?

De acuerdo a Marcela Nari y Maria del Carmen Feijéo (1996), los cambios en
los patrones de consumo de los afios 1960 habrian estado acompafnados,
ademas, de un incremento del control de las mujeres sobre el destino de los
recursos familiares. El consumo de estos artefactos fue utilizado para fortale-
cer una reediciéon del modelo de mujer doméstica: los “eléctricos servidores”
hacfan del ama de casa la reina del hogar. Al mismo tiempo, también en los
relatos de vida de las protagonistas del proceso de tecnificacion del hogar,
el saber hacer asociado a estos objetos y al trabajo doméstico en general es
uno de los elementos en los que se apoya esa distincion (Pérez, 2011).

Si'la promocion del consumo de los nuevos artefactos se apoyd en una ree-
dicion del modelo de mujer doméstica, también en la Argentina casa propia
y tiempo libre dieron una nueva amplitud a las masculinidades domésticas
que tenian en el hogar tanto un escenario como un objeto para el entrete-
nimiento vy el “ocio productivo’. La presencia de los varones en el hogar, sin
embargo, no modificé la division sexual del trabajo imperante sino que ten-
di6 a reforzarla. Asi, las tareas realizadas en el espacio doméstico concebidas
como “masculinas”estaban fuertemente vinculadas al ocio, en la medida en
que era el realizarlas fuera de la l6gica del mercado, pero también fuera de
la I6gica de la obligacion, lo que las hacia un signo de “respetabilidad”y una
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actividad recreativa. A pesar de no ser pensadas como “trabajo’, en buena
medida fueron valoradas a partir de sus elementos comunes con el trabajo
“productivo’, que permitieron caracterizarlas como “masculinas”.

Por otra parte, el televisor se difundio en el marco de unos usos intensos del
espacio publico por parte de los sectores populares, al tiempo que su alto
costo inicial implicé unos usos inicialmente publicos (Varela, 2005). En este
sentido, la posibilidad de tener uno en casa fue una de las vias de mostrar
cierto ascenso social, materializado en formas de entretenimiento desarro-
lladas en el espacio doméstico. De esta forma, el consumo de los artefactos
vinculados a la recreacién también dio lugar a una presencia mas intensa
de la familia en el hogar. Los nifos, los jovenes y los varones adultos podian
encontrar alli formas de recreacion que reforzaban el ideal de la unidad
familiar y de la separaciéon de lo doméstico y lo publico, propia del modelo
de domesticidad de clase media.

Sin embargo, las maquinas de entretener también habilitaron usos diferen-
ciados para los miembros del grupo doméstico. El tocadiscos automatico
y portatil por ejemplo, permitio a los jovenes encontrar un medio de estar
en casa e incluso sostener una sociabilidad joven dentro del hogar sin ser
controlados por los adultos (Manzano, 2010). En el caso del televisor, si la
programacién pensada para publicos especificos ya habfa dado lugar a usos
que no eran necesariamente compartidos por el conjunto de la familia, la
difusion de los televisores portétiles acentud esa logica, distinguiendo es-
pecialmente entre los usos femeninos y masculinos de dicho artefacto. En
tanto para ellos dichos aparatos dieron lugar a practicas de tiempo propio
(tiempo exclusivamente dedicado a si mismos), para ellas reforzaron su
identificacion con lo doméstico, en la medida en que fortalecieron un uso
simultaneo a la realizacién de las tareas domésticas.*

Los estudios de género han otorgado complejidad al estudio de las tecnolo-
gfas en tanto las han situado en el campo de lo social, mostrando los modos

4. Tomo las nociones de “tiempo propio” y “tiempo doméstico” de Soledad Murillo
(2006). De acuerdo esta autora, mientras lo privado supone una instancia de
recogimiento frente a lo pUblico que permite la creacién de un espacio y de un
tiempo propio (dedicado a si mismo/a), lo doméstico esté regido por el dar a los
otros. La oposicién entre tiempo propio y tiempo doméstico permite dar cuenta
de desigualdades de género en los usos del tiempo.
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en que tanto su disefio, como su consumo estan imbuidos de nociones
acerca de lo propio y lo impropio para cada sexo. Puntualmente, el analisis
en clave de género de las nuevas tecnologias presentes en el hogar permite
volver sobre los sentidos asignados por los sujetos a esos bienes, poniendo
el acento tanto en la reproduccién como en las resignificaciones de aque-
llas nociones. Al mismo tiempo, logra articular la mirada sobre distintas
dimensiones de la vida cotidiana, vinculadas tanto a los usos del tiempo y
el espacio, como a la organizacion y distribucion del trabajo doméstico y la
recreacion.

Consideraciones finales

Entre mediados de la década de 1940 y fines de 1980, la sociedad argen-
tina experimentd una serie de transformaciones sustanciales en relacién
a la vida material, a la familia y a las relaciones de género. La imagen
dominante de esas transformaciones estd construida desde perspectivas
generales, en las que la diversidad y la desigualdad han ocupado un lu-
gar relativamente marginal. Si estos cambios se dieron en el contexto de
una “democratizacion del bienestar’, también implicaron la emergencia
de nuevas desigualdades, tanto de clase —asociadas a la emergencia de
nuevas formas de distincién, pero también a la diversificacion de la vida
material-, como de género —en los usos del tiempo, en la distribucion de
trabajo y entretenimiento doméstico-.

Las transformaciones en las condiciones materiales de vida y en la vida fa-
miliar cobraron una temprana centralidad en las lecturas del cambio social
en Argentina, y en términos mas generales, en América Latina. Alli se les
ubicaba como signo del grado de modernidad alcanzada y de la integracion
social lograda. Sin embargo, esos cambios también han sido objeto de otras
interpretaciones, en las que se destacaron las operaciones de distintos dis-
positivos disciplinares. En este sentido, si bien el género ha estado presente
en estos andlisis, las preguntas emergentes en este campo de estudios
todavia podrian dar lugar a una mirada mas compleja sobre ellas.

Si en términos generales, los estudios de género han permitido rastrear la
produccion y reproduccion de desigualdades en el mundo doméstico, los
analisis de los usos de tiempo, espacios y objetos han dado cuenta de los
modos especificos en que esas desigualdades se articularon. Por otra parte,
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la idea de los usos se enmarca en una recuperaciéon de la agencia de los
sujetos (y también de las sujetas) que ocupan una posicion subordinada,
mostrando la distancia entre las regulaciones y las practicas, dando asf lugar
al relevamiento de la heterogeneidad de la vida cotidiana —encarnada en
las diversas apropiaciones del modelo de domesticidad de clase media-,
opacada en otras lecturas.

Los usos de los espacios han estado fuertemente condicionados por los
cambios en el trabajo. Si esa relacion ha sido mas largamente establecida con
el trabajo que se vende en el mercado, los estudios de género han puesto el
foco sobre el trabajo doméstico en un contexto en el que las condiciones de
su realizacién mutaron sustantivamente. La historia del trabajo doméstico,
relegada en el mundo latinoamericano, es central en la reconstruccion de
los cambios en la vida cotidiana, en tanto fue una actividad central para las
mujeres en este periodo, a partir de la que pueden reconstruirse no solo las
desigualdades entre varones y mujeres, sino también las existentes entre
diferentes mujeres.

La relacion entre familia, género y espacio, tecnologias y trabajo doméstico
nos devuelve a la preocupacién por la vida cotidiana, instancia en la que
todos estos elementos se vinculan. La atencién a estas dimensiones y las
preguntas que organizaron su estudio constituye una de las vias para his-
torizar los modos particulares en los que el mundo familiar se estructurd en
torno de distintos ejes de desigualdad y diferencia.
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CaPiTULO 5

écViolencias inherentes masculinas?
Buscando marcos de comprension
en torno a varones, salud y politicas
publicas

Devanir da Silva Concha’

Introduccioén

El propdsito del presente articulo es revisar las conceptualizaciones que se
han realizado desde la perspectiva de género en torno al tema de violencia
y varones. En éste hay una infinidad de escritos y se han versado miles de
textos. Miintenciéon tampoco es integrarlos todos ni hacer un analisis acaba-
do de ellos ya que es un tema muy relevante no sélo para la Antropologfa,
las Ciencias Sociales sino para la humanidad misma. El propésito en este
articulo y desde mi reflexion, es mucho mas humilde, hacer un aporte en
la discusion en lo que se refiere a la violencia entre hombres. Buscando
hacerlo desde el concepto de HomoViolencia, que seria aquella ejercida
entre semejantes pero no iguales (Kaufman, s/a, en linea). En esto se incluye

1. Antropdlogo Social, Universidad de Chile, Diplomado en Género y Sociedad, M.D.
en Antropologia Social (Universidad de Gothemburgo, Suecia). Actualmente es
docente en la Universidad Andrés Bello e integrante Kolectivo Poroto, Hombres
por otros vinculos. Ha participado en diversas instituciones, eventos y proyectos
internacionales sobre masculinidades y género, asi como distintas publicaciones
en este rubro. d.dasilva75@gmail.com
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la violencia homofébica, transfébica y ademds las actuaciones de tutelaje
menos violentas pero mds eficaces en términos de género como son por
ejemplo las FF.AA y Scouts. Todo esto fundamentado en un sistema mayor
de estatus que:

se basa en la usurpacion o exaccién del poder femenino por parte
de los hombres. Esa exaccién garantiza el tributo de sumisién, do-
mesticidad, moralidad y honor que reproduce el orden de status,
en el cual el hombre debe ejercer su dominio y lucir su prestigio
ante sus pares. Ser capaz de realizar esa exacciéon de tributo es
el prerrequisito imprescindible para participar de la competicion
entre iguales con que se disefAa el mundo de la masculinidad. Es
en la capacidad de dominary de exhibir prestigio que se asienta la
subjetividad de los hombres y es en esa posicion jerdrquica, que
llamamos masculinidad (Segato, 2003, s/p).

Un punto de partida serfa entonces problematizar la logica victima-
victimario en la discusion en torno a la violencia (Stang, 2011), sin por eso
des-culpabilizar al varén, y tampoco sin crear un manto de invisibilidad
de la real e innegable violencia histérica hacia la mujer?. En este sentido el
poder entre hombres se manifiesta en formas de diferenciacion de “ser méas
hombres” que el vecino. Esa légica cultural (expresada por ejemplo con el
suicidio en varones) como forma de resolucién masculina del conflicto esta
invisibilizada, incluyendo el bullying por cierto.

La comprensién de la/s violencia/s masculina/s

Los antecedentes de la conceptualizacion de la violencia masculina son
un tema reciente y especifico dentro del contexto de las Ciencias Sociales,
pero no ciertamente, en la misma extensién, un tema novedoso. Y en este
contexto se da, en la emergencia de los estudios de masculinidades en
América Latina, una situacion de paradoja que es justamente ser hombre,
como parte de los sujetos con privilegios o por lo menos eso dice la I6gica
desde las lecturas y materia de género, y estar paralelamente inserto en un

2. Estetemaesun primer punto muy importante, en términos de militancia y politica
de género, porque posibilita la apropiacién de mis propias afirmaciones para
argumentar justamente posiciones neo-machistas o que buscan legitimar nuevas
formas de poder sobre la mujer mediante la victimizacién de la posicién, histérica,
de privilegio del varén heterosexual.
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escenario en donde mayoritariamente son, y fueron participes las mujeres
desde el cual nazco intelectualmente. Por eso no es menor el lugar desde
donde anoto estas palabras. Militancia y equidad de género en este escena-
rio parecen ser dos elementos casi opuestos y contradictorios, escenario en
el cual aparece la duda (como elemento también propio de la socializacion
heterosexualizante) y que dos elementos estan latentes. Las preguntas so-
bre, por un lado, la agenda oculta (politica por cierto) y por otro, el grado de
representatividad de la militancia (de los varones por un real cambio hacia
la equidad).

El primer punto establece que un vardn no podria tener sino una agenda
oculta o busca instalar puntos a favor del neomachismo en el seno del
campo de la equidad. Y superada esta primer sospecha vendria la segunda
que serfa el cuestionamiento de cuan representativo soy o podriamos ser
los varones por la equidad a la gran masa de los cémplices o disfrazados
del neomachismo a nivel nacional u otro contexto. No hay intento aqui de
victimizarse ni hacer una teologfa del empate sino sefalar - justificado o
no — el lugar desde donde el autor de estas palabras, y otros potencialmen-
te interesados, estarfa situado y en donde justamente se pone en juego la
posibilidad de ser parte de la solucion mas que solamente ser parte del
problema. Porque el varén es y ha sido un ser caracterizado, histérica y
socialmente, como un sujeto que (ab)usa de su poder fisico como forma de
relacién con otros/as en la sociedad. Y ciertamente la sospecha de cuanto
en realidad podrfa aportar un varén a un tema es segun su distancia del
poder masculino propiamente tal.

Y uno de los primeros puntos que se menciona o puede percatarse dentro
del escenario del tema violencia en Chile es |a casi total ausencia del debate
sobre el varobn como victima de otro varén, pero sobre-representado como
ejecutor de ésta, produciendo asi la imagen de éste solo como criminal,
inherente abusador y que ademas no tiene remedio. La naturalizacion de
la violencia entre hombres conlleva, creo, una invisibilizacién en la compre-
sion sobre los efectos de la misma y el ejercicio desigual —entre los hombres,
ciertamente también en términos generacionales- de ésta’.

3. Para mayor detalle refiérase al libro “Poniendo fin a la violencia de género: Un
llamado a la accién global para involucrar a los hombres”, ASDI (Asociacién sueca
de Desarrollo Internacional).

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS El



“La violencia de género es predominantemente la violencia de hombres
contra mujeres y nifos, pero muchas veces también es dirigida hacia otros
hombres. Son principalmente los hombres los que usan la violencia, y son
también los hombres los que mayormente estan implicados en otros tipos
de violencia -tanto en calidad de victimas como en calidad de perpetrado-
res” (De Vylder, 2005, p. 19)

La asociacion del varén con el hecho de ser administrador de la violencia
tiene larga data y estd profusamente documentado, tanto en investigacio-
nes como en documentos historicos. Esta logica de la masculinidad estd
estrechamente ligada a la violencia que se extiende desde la subjetiva hasta
la institucional, es un hecho social como dirfa E. Durkheim, que es innegable
y por lo cual es el punto de partida de la presente reflexion. La pregunta que
nos inicia es: Asf como es constatable el hecho de que los varones somos/
hemos sido violentos y que las mujeres han sido victima mayoritaria de esa
violencia fomentado por distintas esferas de la vida social cotidiana y justi-
ficado por el capital simbdlico, ;determina eso nuestro actuar en el futuro?
La apuesta es que no, suponiendo que asf como se construye podriamos
también deconstruirlo.

Ahora, como dijo Albert Einstein “{Triste época la nuestra!l Es mas facil
desintegrar un dtomo que un prejuicio’, ésta no constituirfa una labor
facil sino muy laboriosa por ser un elemento central en el mecanismo
del sistema patriarcal. Esta violencia tiene distintos tonos de gravedad
cruzandose con las variables de etnicidad, clase social y estatus so-
cioecondmico y asf van configurando un mapa de violencia especifico.
Y justamente un ejemplo de esto es la pobreza como una forma sutil
de sometimiento de unos hombres sobre otros. Su importancia reside
no solo en la vulneracién del valor social del proveedor sino también
como un derecho humano, tal como lo plantea (Ramos, 2010, en linea).

Una de las formas de violencia [en la socializacion], de acuerdo con Badinter
(1993) para construir la identidad del varén, es una operacién que consis-
te en la instalacion de las primeras tres reglas (auto)impuestas de/en los
varones. Estas son: no ser nifo, no ser mujer y no ser homosexual. Esa es
la primera violencia. Se refiere a que hay un tutelaje sociocultural entorno
al modo de ser varén en la sociedad que opera por contraste y no por el
principio de similitud. EI Psicoandlisis ha detallado este proceso, desde su
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particular mirada, y —auin considerando los pros y contras de esta perspec-
tiva- es importante destacar que la ecuaciéon de la similitud no ha sido el
modo de constitucion de lo masculino, menos en un contexto como el de
América Latina en donde la activa presencia del fenémeno del "huacho®
—acufado por Sonia Montecino — es y ha sido el mecanismo socio-histérico
que justamente ha producido un ser masculino desde el contraste y desde
la diferencia con lo femenino.

Antecedentes del vinculo entre violencia y constitucion de la
identidad masculina

El nexo entre la identidad masculina y violencia ha sido documentada
desde lo que es la ritualizacion en los juegos de los nifos (simbdlicamente
hablando contiene enunciados similares a los de la guerra) hasta que siendo
hombres se convierten en los “verdaderos” guerreros, teniendo el deporte
como referente identitario en tiempos de paz. La violencia también esta
formalizada, con el curriculum oculto y el fendbmeno del maltrato escolar (en
inglés bullying, o mobbing) desde, o en las instituciones escolares, tal como
lo plantea RW. Connell (s/a, en linea).

Siguiendo esta definicion claramente podemos decir que la violencia no
necesariamente debe ser ejercida en forma fisica. La promesa o amenaza
de aplicacion de fuerza fisica se debe pensar como un preludio de violencia
simbdlica antes del castigo aleccionador. Esto es valido pensando en el
contexto de la mafia italiana en Estados Unidos en la época de “Scarface’,y
también en las dos intervenciones de EE.UU en Iraq.

Esto es parte de elementos de la identidad masculina a nivel subjetivo e
institucional, la fuerza como tal, fisicamente hablando o la proyeccién de
una posible aplicacion de fuerza en el cuerpo, es un locus de expresion de
poder, mas concreta y palpable a medida que es el primer y ultimo recurso
del ser humano para imponer/defender algo considerado crucial. Aqui esta
lo demostrativo (la creencia de que el tamafo si es decisivo) como elemento
de diferenciacion, mientras que a nivel institucional poseer la fuerza pre-
ventiva es imponer la fuerza “antes de.." No debemos olvidar que la fuerza

4. Se refiere a un/a nifio/a criado sin padre, huérfano pero ademas que se establece
como un vinculo social que condiciona la identidad de género colectiva.
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bruta estd asociada con la animalidad, y por tanto también a lo irracional, y
en ultima instancia algo no perteneciente a la civilizacion (pensado en esta
l6gica occidental). Pero también se le otorga en el discurso racionalidad a la
violencia para justificar ante otros (opinién publica) las acciones emprendi-
das de los "elegidos” del pueblo, tal como pueden ser los militares.

En el caso chileno respecto a la identidad nacional tenemos un ejemplo en
el emblema nacional esta la frase “por la razén o la fuerza” Inicialmente se
puede ver esta declaracion como positiva a medida que expresa la union
de ciudadanos y la identidad nacional de un territorio. Sin embargo, esto no
nos debe llevar a dejar de lado que el emblema nacional también da pie, o
deja la puerta abierta, para pensar con una légica que inaugurd una de las
dictaduras mas duras de la historia contemporanea latinoamericana. Resulta
que no tan solo la instauracion de la dictadura a nivel publico e institucional,
sino también la permeabilidad de esta frase a la practica de la esfera privada
como medida justificada para recurrir a la violencia cuando supuestamente
la razdn no tiene arribo en el otro/a.

Por otro lado, el contexto del surgimiento del deporte — la version pacifica
de la guerra en tiempos de paz, y su vinculo con la identidad masculina, se
dio en el contexto de la Polis en la antigua Grecia y dentro de éstas su for-
macion teo-socio-politica de las ciudad-estados se “necesitaba” fiestas que
formaran cohesion en un grupo determinado de personas. Ahora bien, esta
necesidad de cohesién pasaba por el nexo existente del mundo helénico
con lo divino y la manera como se obtenia gratificacion de los dioses con
una ejecucion fisica como un acto de complacencia a los dioses, salvandose
de paso de la posible furia de estos. Ahora, las variedades de deportes o
cantidades de diferentes disciplinas que se fueron agregando a medida que
avanzaba el tiempo podria considerarse una mera decoracion, porque lo
mas relevante que esta actividad no estaba aislada de la actividad politica ni
el contexto social del momento.

Esto se refleja en las narrativas de Homero, en conjunto con Hesiodo, en
donde muestra las festividades como catalizador social y simbodlico de
unidad para la sociedad helénica en su conjunto, y los sujetos encarga-
dos de realizar esa labor eran, o por lo menos asi estaba pretendido, era
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el sujeto masculino. Es asi como aparece la idea del héroe®, quién es por
cierto aquel sujeto metaférico pero no por eso menos real, que busca,
aspira y logra cumplir con los valores que se espera de él. El delantero, su
homologo en el futbol, se espera que haga goles (acto central) en el arco
del contrario (sinénimo de “enemigo”en el caso de guerra). Logrando que
el héroe encarne (literalmente del inglés enfleshment) del capital simbo-
lico masculino tradicional (honor, valor etc). Tomando a Victor Seidlery a
Miriam Meidzian como referente, podemos decir que los dos lados de la
moneda (la moneda de 100 pesos chilena) estan presentes en la identidad
masculina a medida que la racionalidad y la fuerza pueden llegar a ser
parte una esquizofrénica jerarquia interna de la identidad masculina y en
las relaciones entre hombres.

Asi como el deporte fue desprendiéndose del vinculo con lo divino y pos-
teriormente se separd lo divino del Estado, hoy pareciera, dado el contexto
postmoderno, individualista e instalado desde la nocién de la sociedad del
riesgo como una sutil reactualizacion del vardn desde ser administrador del
riesgo de disolucién, en su sentido socio-existencial® Hacerse presente es
la posibilidad de hacerse cargo del desprendimiento del si mismo, de un
sujeto externalizado. Esto no pensado desde un exacerbado psicologismo
en tanto praxis terapéutica, sino en cuanto a una accion colectiva. Es decir,
no convertir la deconstruccion en un simple apéndice del moralismo neoli-
beral en donde la responsabilidad es individual sino que ésta debe llevarse
al plano comunitario-politico.

5. Definicién: m. Varén ilustre y famoso por sus hazafias y virtudes //2. Hombre que
lleva a cabo una accién heroica. //3. Personaje principal de un poema o relato
en que se representa una accién, y especialmente del épico. //4. Personaje de
caracter elevado en la epopeya. //5. En la mitologia antigua, el nacido de un dios
o una diosa y de una persona humana, por lo cual le reputaban méas que hombre
y menos que dios, como Hércules, Aquiles, Eneas, etc. (Diccionario RAE, 2001,
volumen 6, Espafia)

6. Para esto considerar Scott Lash y su conceptualizacién de la sociedad del riesgo,
relacionandolo con la conceptualizacién de la supuesta crisis de la masculinidad,
entendiéndose el riesgo no solo como algo netamente ligado a la esfera
econdmica sino también referente a un aspecto emocional por cuanto que los
preceptos conocidos dejan de tener sustento o legitimidad social, haciendo surgir
la pregunta: &Y ahora qué?
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Laviolencia como didlogo interno del ser masculino tradicional

Términos como “el aguante” y el concepto de la masculinidad como factor
de riesgo, sefialado por varios autores como José Garriga y Benno de Keijzer,
ha sido uno de los puntos centrales en la conceptualizacién de la/s mascu-
linidad/es. Si bien son miradas muy esclarecedoras y nitidas sobre lo que
sucede a nivel micro o subjetivo de los varones, también es necesario hacer
notar que dentro de la l6gica hegemodnica es necesario “crear” guerreros
para concretizar los ideales fabricados por los idedlogos de este modelo
hegemonico. Crear implica instalar la necesidad de diferenciarse y “ser” mas-
culino desde la reaccion y no desde la accion colaboradora consigo mismo.
La misma nocién del alter ego, expresado por ejemplo en el personaje de
Hulk o Dr Jekyll and Mr Hyde®, son metaforas, en este caso expresados en el
Cine, de seres masculinos que estan socialmente legitimados y es producto
de como los varones nos relacionamos con la violencia, tanto simbdlica,
verbal, fisica o incluso la imaginacion de ésta.

Pierre Bourdieu senala que la dominacién masculina opera entre los hom-
bres por cuanto que:

...los hombres también estan prisioneros y son victimas subrep-
ticias de la representacion dominante. Al igual que las tendencias
a la sumision, aquellas que llevan a reivindicar y a ejercer la do-
minaciéon no estan inscritas en la naturaleza y tienen que estar
construidas por un prolongado trabajo de socializacién, o sea,
de diferenciaciéon activa en relacion con el sexo opuesto”..."La
virilidad, entendida como capacidad reproductora, sexual y social,
pero también como aptitud para el combate y para el ejercicio
de la violencia, es fundamentalmente una carga (2007, pp. 67-68).

Esto no es para victimizar a los hombres pero si para decir que la naturali-
zacion de la violencia entre hombres no debe ser a costa de invisibilizarlo

7. Como concepto se refiere al “enfleshment” (encarnamiento) de la masculinidad
hegemonica, y fue usado por Humberto Abarca, en el articulo: “Adolescencia,
masculinidad y violencia: el caso de los barristas”, para conceptualizar desde el
cuerpo lo abstracto del concepto “duro como roble”. O aparece en relacién con
Michael Kimmel con las 7P “s de la identidad masculina.

8. Notese que Mr Hyde (rechazado por ejercer violencia) fonéticamente es similar
a esconderse (Hide) por lo cual queda claro la metafora de que el violento se
esconde detras del Dr Jekyll, el sujeto masculino socialmente aceptable.
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desde la perspectiva de género, y siento que estar diciendo esto desde el
locus de un varén heterosexual con privilegios no deja de ser absurdo. Esta
tan cerca, como en los medios de comunicacion, que se nos vuelve invisible
ante la posibilidad de que sea considerado como tal, en términos sociales,
porque le es propio de “lo masculino’”

La violencia como modo de didlogo social

Nuestro punto de partida se presenta mediante una afirmacion de Fernan-
do Huerta Rojas:

La violencia como acto comunicativo de confirmacién de los hombres,
en tanto grupo juramentado, tiene en las instituciones politicas y
sociales el aval, permiso, autorizacion y justificacion para la practica y
ejercicio de cualquiera de las formas de la violencia. Desde este ubis,
los hombres acceden a los poderes de dominio; espectacularmente
juegan a asumirse como poderosos, a dominar, vencer y derrotar, con
base en la ideologia justificatoria de la competicién y rivalidad del
juego, de todo aquello que les represente un obstéaculo. De ahi que
la violencia se considere como un atributo genérico y sociocultural,
asociado, principalmente, con los hombres (Huerta, s/a b)

Ciertamente esto es muy atingente porque el rol histérico desempenado
por el varén en la sociedad ha considerado esta herramienta como modo
de sometimiento, no solo de las mujeres sino de varones que se niegan
— pocos son estos o su invisibilidad también es producto del sistema hege-
monico masculino — a ejercerlo. Ahora bien, claramente el caso de Mahatma
Gandhi aparece como un valor social es cierto, pero no dejo de pensar, y
sin desmerecer nada de lo que él hizo, que es una excepcion para justifi-
car — invisibilizdndolo - la presencia de la violencia de manera transversal.
Debiéramos hablar, asi como hablamos de masculinidad/es, también de
violencias en plural ya que el dinamismo del ejercicio de la violencia muchas
veces estd siendo (sobre)compensada por una estructuracion entorno a la
necesidad de simplificar la contingencia de la misma.

Por otro lado, la violencia entre mujeres adolescentes pocas veces se con-
ceptualiza como violencia de género sino como maltrato escolar (bullying)
lo cual podria ser erroneo porque ellas también ingresan —y sin animo de
estereotiparlas como las “malas en las pelicula” -y participan en la violen-
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cia como modo de relacionamiento social. Como comprender esto es un
primer paso para buscar una comprension real de la violencia de género.
Desde luego, decir que no me siento parte de los varones violentos es lo
politicamente correcto pero no hago nada para frenarlo, entonces atiin en el
ejercicio de hablar, decir y actuar, omito mi participacion y responsabilidad
en los hechos que me involucra como varén.

Dicho esto, creo que el uso del concepto micro-violencia o neo-machismo,
en el contexto social chileno y para la intervencién con varones, puede ac-
tuar como un arma de doble filo. Porque por muy cierto que este concepto,
y discurso, apunta al fendmeno que nos interesa, sin embargo, no es menos
cierto que repercute en la posible futura participacion de varones en temas
de género, desde lo cotidiano. Por un lado, estd la atomizacion del ejercicio
de la violencia, y no como acto colectivo. Ese es el escenario que impide un
primer acercamiento real de adherencia al discurso de la no violencia por
parte de los varones chilenos, en tanto colectivo. En la misma linea, pero
desde otra perspectiva si queremos que las mujeres se empoderen y creen
conciencia de cémo ésta opera en la sociedad entonces no se puede fo-
mentar la victimizacion como herramienta para lograrlo, porque justamente
no entrega herramientas para salirse de la perversidad de la palabra, dirian
los filésofos del lenguaje (Badinter, 1993). Tengamos en claro que aqui los
filosofos hermenéuticos sefialan el poder del lenguaje como creador de
realidad (social) simbdlica. Se situa a la mujer como victima, en la repre-
sentacion simbdlica, antes de siquiera haber sido victima de ésta (Stang,
2011)°. No es tampoco respuesta que las mujeres ejerzan poder e intenten
dar vuelta a la"tortilla”.

En la actualidad, hay en Chile reportajes que tratan el tema del Bullying o
maltrato escolar, que muestran cémo las mujeres y nifias estan también
participando en el ejercicio de violencia explicita. No se intenta afirmar
cierto discurso conservador de que esto es “feo” en las mujeres, sino que es
un ejemplo de cémo la violencia (entendido en si como un modo mascu-
lino de comunicacién), en un contexto determinado, es apropiada por los
sujetos para “‘comunicar”y realizar exclusion social y no por la obediencia o
pertenencia o no, a un determinado sexo.

9. La mujer como categdria victimizable, es una trampa del mismo sistema sexo-
género tradicional que intenta denunciar la violencia patriarcal.
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La instalacion de centros para el tratamiento de varones que han ejercido
violencia es importante pero cuando se instala un centro para “los hombres
agresores” (Araya, 2011)'° me causa algo de temor en cémo se afronta el
tema, tanto como medida y proyecto piloto y su real impacto. Primero, esta
demds decir que la situacion politica de Chile me hace hablar desde una
posicion determinada'’. Por un lado no visibiliza la diversidad de violencias
y naturaliza aquella que ocurre entre hombres; tanto en la fisica como en la
estructural, al igual que el desempleo y la pobreza entendidos como méto-
do de sometimiento de unos varones a otros.

La violencia hacia la mujeres es la “politicamente correcta”y todos/as estan,
y estamos, en contra de que se ejerza violencia hacia la mas débil y el (ab)
uso de los hombres en someter a otras. Pero el punto aqui es otro: la ho-
moviolencia'? (entre varones semejantes pero no iguales) es naturalizada u
omitida en su defecto. La actual propuesta de reeducaciéon de los varones
agresores es al parecer una forma o intento de generar un varon, tal como
asf en algin momento; desde las ciencias politicas, se hablaba del cambio
de paradigma del gobernador rudo, tosco y poco dialogante a un nuevo
guerrero ilustrado y culto pero que mantuviera “lo varonil”. En la actual re-
forma procesal penal y en la implementacion de ésta, ocurre que la logica
operacional (socio-psicoldgica si se quiere) es de condicionamiento, al estilo
de perro de Pavlov. Se pretende generar varones que no ejerzan violencia
hacia la mujer pero el contexto social, tanto institucional como informal,
fomenta justamente eso mediante varios mecanismos (Abarca y Sepulveda,
s/a). Es decir, por ejemplo el padre (sistema judicial) penaliza al varén que
ejerce violencia mediante un castigo (otra violencia) y entonces tenemos un
ser masculino que no ejerce violencia porque si lo hace va a haber una vio-
lencia que es dirigida a él. Entonces surge la pregunta: Cuando este castigo
ya no esté jvolverd a pegar? Si, probablemente; entonces esto no es sino un
cambio o transformacién estética a corto plazo; sin cuestionar y reformar

10. Noticia sobre el proyecto de un centro de atencién de hombres agresores y su
reeducacién cuando la violencia es legitimada por muchas otras instancias en la
sociedad.

1.  Considerando que hay un Gobierno de derecha que tiene la tendencia a militarizar
las acciones o aplicar una racionalidad militarizada, tal como lo sefiala la moneda
de 100 pesos, en el discurso.

12. Que genera la jerarquizacion sefalada por RW Connell en las 4 diferentes
relaciones de masculinidades, mediatizadas por las distintas formas de violencia.
Estas son: Hegemdnica, cébmplice, marginal y subordinado.
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las representaciones sociales desde la socializacion de género en varones.
Es, 0 se genera, una légica infantil poco auténoma del tema a base de una
historia que encausa esta manera de ser varon en Chile.

Una de las formas que ha socializado el/la chileno/a, consierando la pers-
pectiva histéria de Luis Viales, José Bengoa, Gabriel Salazar, etc., es mediante
la estructura del inquilinaje' y por tanto ha mantenido, hoy de manera mas
sutil, mediante la proporcién de respuestas (acto de poder) a las inquietudes
existenciales de/en los sujetos, como es la comprension de las “verdaderas
relaciones entre el hombre y la mujer”. El fendmeno social cotidiano, que
justamente expresa en parte eso, son los denominados Café con Piernas que
se localizan fundamentalmente en el centro de Santiago. Estos son locales
de café en donde solo mujeres — en vestidos cortos o en bikini- atienden,
detrds de una barra, a varones de manera ambulante que trabajan en el
centro en el sector bursatil, bancos o en otros casos obreros y trabajadores
del sector servicios'.

Conjuntamente la declaracion de la moneda de cien pesos (por la razén o
la fuerza) se puede decir da cabida a dos ejemplos de aplicacién del poder
masculino: el sometimiento, que entrega solamente estas dos opciones
como posibles salidas de solucion y re-solucion. Y el deporte que se torna
como una forma de sumergir al adolescente (como sujeto social en crea-
cién) dentro de la légica de la violencia simbdlica, previa a la violencia fisica.

¢Viabilidad sociopolitica del nuevo varén?

Muchas veces he pensado que el tema de masculinidades es posible reflexio-
narlo a medida que se da en un contexto de la burguesia —por disponer de
una estructura social material que permite sentarse a pensar sobre algo-y
por tanto es netamente un tema de clase social. Esta disyuntiva también le
paso al feminismo en la medida que es la condicion politico-material la que

13. Este concepto se refiere a la relaciéon de subordinaciéon que el trabajador agricola
(mestizo libre) mantiene con el hacendado y mantiene un vinculo informal
mas alld de las obligaciones de trabajo. Una suerte de sistema de esclavitud
enmarcado en sistema econémico formal. Para mas informacién vea http:/www.
memoriachilena.cl/temas/dest.asp?id=mundoruralinquilinaje.

14. Paraprofundizar en esta tematica vea articulo del autor en Gaceta de Antropologia
en el siguiente link http://www.ugr.es/~pwlac/G20_32Devanir_daSilva_Concha.
html
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permite la posibilidad de reflexionar y transformar esto en un acto politico
viable desde un cierto lugar, de privilegio por cierto. ;Como o qué permite
generar los cimientos que causen una reflexiéon genuina y participacion
amplia de varones en temas que les incumben? independiente de la clase
social esa es la pregunta a responder, a mi modo de ver. Ciertamente podria
ser criticado de idealismo por estar planteando la pregunta sin embargo
creo que vale la pena enunciarlo en este acto de escritura. Dicha viabilidad
no reside en las clasificaciones estéticas periodisticas que buscan crear
artificialmente una realidad "emergente” o “novedosa” lejos de la realidad
palpable y concreta. EI metrosexual, ubersexual o el varon reeducado sim-
plemente reciclan (en este caso el término tiene una connotacién negativa)
elementos de acomodos de la masculinidad hegemonica para un nuevo
contexto. La viabilidad no es tal a medida que esta opera desde la utilidad
dentro la l6gica del mercado neoliberal imperante, porque claramente la
economia es (entre otras funciones explicitas) la forma de regular las accio-
nes de las personas. Un ejemplo de esto es la dimension de participacion de
los varones en el postnatal en Chile (Cooperativa.cl, 24 de enero de 2011).
Se vincula la participacion de los varones (Cooperativa.cl, 14 de marzo de
2011), previa aprobacion de la madre, delegando cinco dias al padre de
manera legal para que esté con su bebé.

En lo politico, claramente los varones en Chile estén, en el mejor de los ca-
s0s, en la etapa de germinacion y/o legitimacion social, excepto por algunas
timidas iniciativas, sin desmerecer la labor de éstas. Desde el inicio de las
primeras aproximaciones a las masculinidades, en paises anglo y posterior-
mente algunos hispanohablantes, sucedieron desde distintos enfoques
académicos, vivenciales y sociohistéricos. Y el recorrido ha sido de varias
décadas, pero simultdneamente habria que decir, la participacién se ha
efectuado desde lugares subordinados o involuntariamente inmersos en la
|6gica de la masculinidad hegemaonica. Esto condiciona, pero no determina
la posibilidad de una expresion diferente a la hegemonica. Y es justamente
la apertura y constitucion de estos espacios significativos, politicamente
hablando, que son importantes para la generacion (en ambos sentidos,
como puesta en marcha y como un elemento etario) de varones que quieren
o quisieran configurarse como alternativos. Osea es politicamente correcto
hablar de las masculinidades y la constitucién de una nueva referencia iden-
titaria diferente a la masculinidad hegemonica pero, y aun cuando no me
gusta ser pesimista, creo que el cimiento para una mas amplia participacion
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de los varones estd condicionada, aunque no determinada, por el tutelaje
socio-afectivo de la vida cotidiana. Hay posturas, que se victimizan, que se
muestran en la dimension religiosa que busca un restablecimiento de aque-
llos valores tradicionales (que ellos sefialan perdidos en la globalizaciéon por
excesivo narcisismo e individualismo) de los cuales justamente se apunta
aqui distanciarse o diferenciarse.

Y para situarse en como los varones podrian asumir esto es necesario con-
siderar la tensién actual en las identidades masculinidades o como estas
se estdn viviendo, que se podria expresar en la metéfora del pedestal. La
pregunta es: ;Nos bajamos o no del pedestal de los privilegios? (Da Silva,
2009). Esta pregunta se refiere tanto a la forma como la calidad. Sabemos
que el estar “arriba""® asumimos costos personales, sociales, etc., y para eso
estamos histéricamente auto convencidos con “el aguante” que asi debiera
ser. Lo que sucede es que el macho chilensis'® siente que estd siendo obliga-
do a bajar y paralelamente muchos ni siquiera consideran que son seres de
privilegio; ahf debe entrar la conciencia de clase a medida que la opresion y
violencia (econémica en este caso) entre varones es la que permite operar
la invisibilidad de la posicion de privilegio del varén, esto es la relativa sub-
ordinacion'” de varones en la sociedad en su conjunto. En contraste, otra
pregunta serfa: ;Qué se gana entonces con bajarse del pedestal? Formulada
de esta manera la cuestion se torna en una trampa a medida que se hace
desde la racionalidad masculinista porque necesita cuantificar y evaluar el
riesgo. Sin embargo, debe proponernos, en convergencia con el feminismo
y la igualdad de género, encontrar un valor social en la no violencia como
punto de partida para el fin de la socializacion de lo masculino asociado al
ejercicio de la violencia.

15. Esto se refiere a que los varones tenemos la demanda social, desde lo masculino
hegemonico, de estar arriba del cafion todo el tiempo y aguantar contra viento y
marea.

16. Como una referencia irénica de cémo se entiende la naturaleza del varén chileno.

17. Esto se refiere a dos aspectos. Primero, si bien podemos ver que los varones casi
en todas las situaciones estdn por sobre las mujeres en cuanto acceso, calidad
y cantidad de los recursos, y también es cierto que hay varones que estan
subordinadosy marginalizados. Véase RW Connell, Esquema de las Masculinidades
subordinadas, marginales, complices y hegemdnicas.
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Epilogo

Uno de los puntos centrales finales de mi reflexion es situarse en el contexto
en donde no solo la intervencion de la realidad de la violencia es impor-
tante sino también en el proceso de comprension de ésta, o sea situarse
dindmicamente en nuestro proceso de su comprension desde las propias
dindmicas de género ya que los sujetos sociales no son meros ejecutores de
las reglas sociales o guiones o scripts culturales, sino que estan insertos en
tanto seres pensantes que (re)conceptualizan los valores sociales (sea este
un término, objeto, persona, etc.) para actuar sobre ellos.

Todos los sistemas de pensamientos dentro de todas las sociedades
funcionan con categorias duales, de oposiciones binarias de caracter
concreto o abstracto, que estas se encuentran, por sobre todo las
concretas, connotan signos de lo masculino y de lo femenino (Heritier,
2002, s/p).

Entonces, siguiendo esta afirmacion de Fracoise Heritier, que no nos permite
ver que la violencia de género también incluye las dindmicas relacionales y
por tanto inter e intragénericas. Se ha olvidado en los varones el conversar
de otro modo que no sea la violencia porque los antecesores eliminaron
la posibilidad de otras formas de dialogar consigo mismo y con otros/as
en la sociedad; simultdneamente esconde la posibilidad de la elaboracién
colectiva de la/s otra/s identidad/es en tanto un acto visible y de cara a la
sociedad en tres esferas que operan a nivel personal, y también societal,
que permanecen en disputa en la identidad masculina a medida que se
enfrenta “con diversas contradicciones producidas en la confrontacién entre el
“ser’ el ‘deber ser”y el “querer ser” (Salinas, 1994).
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CapPiTULO 6

El estudio de los procesos
reproductivos: “De la fenomenologia a
los estudios de género y la salud sexual

reproductiva”

Norma Celina Gutiérrez de la Torre?

En el presente capitulo se hace una revision de las posturas tedricas por me-
dio delas cuales han sido abordados los procesos reproductivos en el campo
de las ciencias demograficas para posteriormente aterrizar en propuestas
tedrico-conceptuales para el estudio de dichos procesos en el contexto de
las ciencias sociales haciendo énfasis en los aportes de la fenomenologia,
la perspectiva de género y la salud sexual y reproductiva para su estudio.

Los estudios sobre la fecundidad, el referente obligado
Las caracteristicas de la poblacion, relacionadas fundamentalmente, con la

fecundidad, la mortalidad y la migracién han sido documentadas y analiza-
das por la Demografia desde el siglo XVIII; la ciencia demografica ha dado

1.  El presente trabajo forma parte de una investigacién denominada: Los procesos
de esterilizaciéon quirUrgica en mujeres y varones de la Zona Metropolitana de
Guadalajara.

2. Profesora investigadora del Programa Interdisciplinario de Estudios de Género
(PIEGE) del Centro de Estudios de Poblacién (CEP), Departamento de Estudios
Regionales (DER-INESER), Centro Universitario de Ciencias Econdmico
Administrativas (CUCEA) Universidad de Guadalajara. ncelina@cucea.udg.mx
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cuenta de dichos asuntos por medio del estudio y analisis de las dinamicas
poblacionales por lo que sus hallazgos han ocupado un lugar central dentro
de las investigaciones sociales. Los estudios demograficos han aportado
elementos primordiales al ser, precisamente la poblacion el escenario en el
que se desarrollan los procesos sociales, econémicos, politicos y culturales
de cualquier nacién, debido a ello, el conocimiento del comportamiento de
la poblacion es un elemento central para el adecuado estudio y andlisis de
cualquier fendmeno social.

Es en el ambito de la Demografia, definida por la CELADE- UIECP en 1985
como “...ciencia cuyo fin es el estudio de la poblacion humana y que se
ocupa de su dimension, estructura, evolucién y caracteres generales,
considerados principalmente desde el punto de vista cuantitativo” (citado
por Welti, 1997, p. 17), donde se desarrollan los estudios que permiten dar
cuenta de la forma en que evolucionan las poblaciones en los diferentes
contextos econémicos y socioculturales relacionados con la fecundidad, la
mortalidad y la migracion (Welti, 1997).

En las investigaciones demograficas el crecimiento poblacional ha sido un
elemento medular debido a que el mismo en el mundo se ha presentado
de manera constante, aunque cada vez con menor intensidad; las carac-
terfsticas y aspectos de la fecundidad relacionada con el incremento de
la poblacion han sido una preocupacion afieja. En el siglo XVIII, Thomas
Robert Malthus, en su trabajo “Ensayo sobre el principio de la poblacion”
desarrollado en 1798, plante6 dicha inquietud.? Si bien, en estos momentos
es posible afirmar que los planteamientos malthusianos son imprecisos e
inaceptables, se puede considerar que esos argumentos fueron los que ani-
maron la produccion de los primeros estudios demograficos sistematicos y
especificos sobre la fecundidad.

3. Malthus establecié que la poblacién crece con mayor rapidez que la oferta de
alimentos con que se dispone para satisfacer las necesidades de la misma; cuando
por el contrario, se produce un aumento de la producciéon de alimentos mayor que
el crecimiento de la poblacién, se estimula la tasa de crecimiento; sin embargo,
si la poblacién aumenta demasiado en relacién con la produccién de alimentos,
el crecimiento se frena debido a la existencia de hambrunas, enfermedades vy
guerras (Malthus, 1998).
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Afos mas tarde, Carlos Marx rechazo tajantemente los planteamientos de
Malthus.* Si bien, Marx no desarrollé una teoria demografica, si aportd una
serie de principios fundamentales, que brindaron elementos para identificar,
como las formas en que las poblaciones se reproducen y multiplican, estan
relacionadas con los modos de producir las riquezas y con las relaciones
sociales que ello genera. Marx nunca aceptd una ley demografica universal.
Desde su perspectiva, la ley de poblacién propia del modo de produccion
capitalista, la superpoblacion relativa, es el resultado del proceso de acu-
mulacién capitalista. Con lo anterior, Marx puso en evidencia la persistencia
de las relaciones clasistas en el tratamiento de las relaciones entre la repro-
duccién de la poblacion y la de las riquezas y recursos, llevando el andlisis
a un nivel diferenciado, en el que se requeria de fundamentos novedosos,
tanto en el terreno ético como social. Para Marx, la poblacion no es mucha
ni poca; es inherente a las condiciones econdmicas y sociales de una nacion
(Marx, 1973, Garcia, 2003).

Ya en los ultimos afos del siglo XIX, cuando se habia identificado la reduc-
cion de los niveles de fecundidad en varios pafses de Europa Occidental, no
se habian elaborado explicaciones coherentes que permitieran comprender
dicho fenémeno. Son precisamente las inquietudes sobre los bajos niveles
de fecundidad y las causas relacionadas con tal situacion, las que llevaron a
Adolphe Landry a escribir sobre la evolucién demogréfica, tanto en Francia
como en los demas paises de Europa Occidental. En 1909 Landry empezd
a estudiar los cambios globales en la reproduccién de la poblacion, cen-
trandose particularmente en las diversas etapas por las cuales atraviesan
los niveles de fecundidad y mortalidad en diferentes paises, “Sostuvo que
al estudiar la influencia de los factores econémicos sobre la poblacion, la
productividad aparece como factor decisivo. Al responder a la interrogante
de cémo afectan a la poblacion las variaciones de la productividad, dijo que

4. Marx acuso de falta de originalidad e inconsistencia a Malthus y llegd a sefialarlo
como “un habil plagiario”, en pocas ocasiones hizo referencia a los planteamientos
malthusianos y cuando se referia a los mismos era en notas a pie de pagina tal
y como sucedié en el Tomo | de El Capital: “Si el lector me recordase el nombre
de Malthus cuyos Essays on Population vieron la luz en 1798 le diria que, en su
primera forma, esta obrilla no era mas que un plagio superficial y curescamente
declamatorio de Sir James Stuart, de Foe, Townsend, Franklin, Wallace y otros, sin
una sola linea original” Marx, 1973:560-561). “El gran ruido que armo este panfleto
se debio exclusivamente a los intereses partidistas..” (Marx, 1973:561).
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podrian distinguirse tres regimenes econémicos: el primitivo, el intermedio
y el moderno™ (citado por Herndndez, 2004, p. 2).

Por su parte, el norteamericano Warren S. Thompson en 1929 presenta lo
que denomind Evolucion Demogréfica en la que, seguin sus planteamientos,
se presentaron tres etapas: la primera, caracterizada por el estado de creci-
miento potencial en el cual las tasas de natalidad y mortalidad son elevadas
y no estan sujetas a limitaciones de ningun tipo; la segunda, fue llamada
estado de crecimiento efectivo de la poblacién, durante el cual tanto las
tasas de natalidad como las de mortalidad empiezan a disminuir aunque
lentamente, para después presentar una disminucién mas rapida de la
fecundidad; finalmente, el estado estacionario o de disminucion, en el que
las tasas de natalidad y mortalidad son bajas y estan sujetas a limitaciones
eficaces (Hernandez, 2004).

Tal'y como Herndndez menciona, la teorfa de la transicion demografica ha
sido enriquecida por diversos autores, sobre todo después de la Segunda
Guerra Mundial, debido a las preocupaciones generadas por los problemas
poblacionales, vinculados especificamente con el crecimiento de la pobla-
cién, sobre todo en el caso de los pafses subdesarrollados, debido a la exis-
tencia de altas tasas de natalidad, asociadas con una mortalidad decreciente
(Hernadndez, 2004).

Por otro lado desde sus inicios, la llamada Teorfa de la transicion demogra-
fica ha sido ampliamente utilizada por motivo de su consistencia histérica
en los estudios demogréficos. Dicha teoria plantea la existencia de varias
etapas en las que los comportamientos poblacionales van transitando de
una a otra.

5. De acuerdo con Landry, el régimen primitivo se caracteriza por una fecundidad
ilimitada, sin que la misma alcance su méaximo fisioldégico y es la variaciéon de la
mortalidad la que regula el crecimiento poblacional; el régimen intermedio se
caracteriza por la influencia de los factores econémicos sobre la fecundidad la
cual se materializa por medio del aplazamiento de los matrimonios o el aumento
del celibato; el régimen moderno es aquel en el que el tamafio de la familia se
limita por el uso de la anticoncepcién y la planificaciéon consciente del nUmero de
hijos, los factores econémicos van perdiendo importancia (Herndndez, 2004).
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La primera etapa denominada estacionaria, se caracteriza por la existencia de
una mortalidad y una fecundidad altas, lo que se traduce en un crecimiento
bajo. La segunda, conocida como de expansiéon temprana, estd caracteri-
zada por una mortalidad decreciente y una fecundidad que se mantiene
en un nivel alto lo que se traduce en un incremento de la poblacion. En la
tercera, llamada de expansién tardia, disminuyen las tasas de fecundidad
y las tasas de mortalidad se mantienen aunque tienden a aumentar por el
envejecimiento de la poblacion.

Como una critica puntual al esquema de la transicion demogréfica, Canales
plantea que ésta se inicid con esquemas descriptivos del cambio demogra-
fico que pusieron el acento en la fecundidad y la mortalidad; sin embargo,
en el discurso de la transicion demografica la poblacién importaba como un
todo abstracto y homogéneo, indiferenciado. Las distinciones consideradas
venfan de dmbitos externos a la demografia tales como las diferencias
econémicas, sociales, culturales, politicas, etc. (Canales, 2004).

En ese sentido, Canales refiere que la propuesta de la demografia en los
inicios del siglo XXI debe centrar su atencién principalmente, en las estruc-
turas de diferenciacion de la poblacion. Debido a lo anterior, no se debe
considerar a dicha poblacién como un todo, ni su dindmica, debe ser la
preocupacion central, sino las relaciones, la diferenciacion y las desigualda-
des que se plasman en la estructura demogréfica: la preocupacién por los
migrantes, las mujeres, los indigenas, los adultos mayores, los jovenes, entre
otros, denota una preocupacion por categorfas demogréaficas concretas,
que por lo mismo, exigen una construccion con base en procesos sociales
historicamente determinados (Canales, 2004).

Los estudios sobre los fenémenos reproductivos:
caracteristicas y aportes a la demografia

La demografia se ubica, ya se ha mencionado, como una ciencia basicamen-
te cuantitativa en la que, la informacién estadistica representa la mayor con-
tribucion para el resto de las Ciencias Sociales (Catasus, 2002). Sin embargo,
en la segunda mitad del siglo XX se plantea la importancia de comprender
los fendmenos demogréaficos mas alld de las descripciones estadisticas; lo
anterior, motivé investigaciones apoyadas con métodos identificados con
las tradiciones de cortes cualitativos.
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El énfasis puesto en los aspectos cualitativos, relacionados con la reproduc-
cion de la poblacion, son elementos que han enriquecido sustancialmente
los estudios de poblacién al considerar, ademas de los aspectos demo-
graficos tradicionales, variables sociales, econémicas, culturales, politicas y
geogrdficas. Sin embargo, la incorporacion de enfoques cualitativos para
estudiar la fecundidad, la mortalidad y la migracién, han recibido algunas
criticas al considerar que dichos aportes corren el riesgo de ser limitados,
al dar cuenta de procesos sumamente especificos y particulares, perdiendo
con ello la capacidad de dar explicaciones globales sobre los procesos de-
mograficos tradicionalmente estudiados (Canales, 2004).

En el campo especifico de la fecundidad, las investigaciones demogréficas
apoyadas con métodos cualitativos, permiten explorar los procesos repro-
ductivos de la poblacion en general y de las experiencias particulares de
las mujeres y los varones como usuarios de los programas de planificacion
familiar, sobre las preferencias y experiencias en la utilizacion de los diferen-
tes métodos anticonceptivos, asi como las percepciones que la poblacion
tiene de los mismos.

Las investigaciones demograficas en las que se triangulan teorfas, métodos
y técnicas. tanto cuantitativas como cualitativas, pueden acercarse a los
fenémenos reproductivos en busca de dar cuenta de tales fendmenos, con-
siderdndolos como procesos integrados por elementos tanto macro como
microsociales. En la mayorfa de las investigaciones de éste tipo han sido
las mujeres el centro de atencion debido fundamentalmente a que, son las
mujeres, dada su capacidad bioldgica para embarazarse, las protagonistas
de los procesos reproductivos ademas de que, por ese mismo motivo, son
precisamente las mujeres las que han sido consideradas por las instituciones
estatales como la poblacion objetivo para alcanzar las metas demograficas.

A partir de lo anteriormente mencionado y dada la importancia que posee
la comprensién integral de los procesos reproductivos, resulta imprescindi-
ble contar con acercamientos que den cuenta, ademas de las experiencias
particulares de las mujeres y los varones, de las posturas, percepciones,
actitudes y conductas de los demds actores sociales involucrados en los
procesos reproductivos (Instituciones religiosas, médicas, educativas, la
familia, la pareja, los pares, etc.)
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Es, a partir de las inquietudes de conocer la participacion e influencia de
los diferentes actores sociales involucrados en los procesos reproductivos,
que se justifica y argumenta la necesidad de realizar investigaciones en las
que se conciben dichos procesos como fendmenos relacionales y en los
que se parte del reconocimiento de que, la forma de percibir y actuar de
los agentes institucionales, los representantes religiosos y de las mujeres
y los varones pueden repercutir favorable o desfavorablemente en dichos
procesos de unas y otros.

Incorporacién de la fenomenologia en los estudios demograficos

La fenomenologia ha sido una perspectiva tedrica utilizada en investigacio-
nes sociales que pretenden identificar las percepciones de los individuos
sobre los espacios fisicos, sobre el tiempo y su manejo, sobre los cuerpos y
los objetos en los que la subjetividad entendida como fenémeno individual
—pero que puede ser también compartida por varios individuos (intersub-
jetividad)- es considerada como el elemento central dada la relevancia que
tienen para la sociedad las percepciones de individuos particulares, por lo
que los acercamientos fenomenoldgicos resultan sumamente convenientes
para la aproximacion y comprension de las subjetividades (Gonzalez, 2005).

Las experiencias relacionadas con los procesos reproductivos de mujeres y
hombres poseen una carga subjetiva importante y en ese sentido es que
deben ser consideradas y documentadas ya que, la subjetividad juega un
papel central en las narrativas de las personas que viven, disfrutan o sufren
una experiencia a partir de la forma en que esta experiencia es percibida,
por lo que la fenomenologia brinda las herramientas tedrico conceptuales
necesarias para abordar dicho tipo de fenémenos sociales.

Los aspectos relacionados con la anticoncepcion han sido abordados, tal
y como ya se ha mencionado, por las ciencias biomédicas; es a partir de
sus investigaciones de corte basicamente bioldgico y fisioldgico que se ha
documentado la inexistencia de efectos secundarios en la utilizacion de los
métodos anticonceptivos modernos, sin embargo, algunas investigaciones
han documentado la existencia de molestias y malestares que las mujeres
asocian con la utilizacion de algunos métodos anticonceptivos modernos
de manera contundente, contradiciendo y confrontando los hallazgos de
las investigaciones de corte biomédico documentadas. Debido a lo anterior,
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es que la perspectiva fenomenoldgica aporta elementos de gran utilidad
para la comprension de las experiencias de mujeres y varones en torno a
la utilizacion de métodos anticonceptivos modernos especialmente de los
definitivos (Gutiérrez, 1998).

Partiendo de lo anterior es que, en el terreno de los procesos reproductivos
considerados ademds como fendmenos relacionales, las investigaciones
demograficas pueden asumir una postura fenomenolégica, dado que ésta
pretende comprender lo que experimentan las personas; en ese sentido
el andlisis esta dirigido a tratar de explicar las experiencias particulares de
los actores sociales, con el objeto de discernir los rasgos comunes de las
mismas. En este contexto Alfred Schiitz (1899-1959) es considerado el repre-
sentante mas significativo del pensamiento fenomenolégico.f El consigue
dar consistencia socioldgica a los principios filosoficos de Husserl y hacer de
ellos no sélo una actitud, sino teoria y método en el abordaje de la realidad
social. La fenomenologfa socioldgica presenta una critica radical al objetivis-
mo de la ciencia, en la medida que propone la subjetividad como fundadora
del sentido; una demostracion de la subjetividad como constitutiva del ser
social e inherente al ambito de la auto-comprension objetiva; y la propuesta
de la descripcion fenomenoldgica como tarea principal de la sociologfa.

Schitz plantea, como parte de las preocupaciones de la fenomenologia
social, el mundo de la vida cotidiana, donde los seres humanos se sitlan
con sus angustias y preocupaciones, en intersubjetividad con sus semejan-
tes (companeros, predecesores, sucesores y contemporaneos). El espacio
tiempo privilegiado en esa teorfa es la vida presente y las relaciones cara a
cara de los actores sociales.

El conocimiento, Schiitz lo divide en tres categorias: a) lo vivido y experimen-
tado en lo cotidiano por las personas particulares; b) lo de la epistemologia
que investiga este mundo vivido; ¢) lo del método sociolégico para la inves-
tigacion de las experiencias y significados atribuidos a tales experiencias por
parte de los seres humanos.

6. La obra de Schutz “La fenomenologia del mundo social” fue publicada en
Alemania en 1932, sin embargo, no fue traducida al inglés hasta 1967 por lo que
su impacto se generd hasta ese entonces en la teoria sociolégica norteamericana
(Ritzer,1994).
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El objeto de las ciencias sociales “el mundo cotidiano, el mundo social o
mundo de la vida’, se presenta a través de tipificaciones construidas por los
propios actores sociales por lo que, cuando dicho mundo cotidiano es estu-
diado, ya se encuentra en cierta forma estructurado e interpretado, pues la
realidad social ya posee sentido para las personas que viven en ella. De esta
forma, los objetos de las ciencias sociales son “construcciones de segunda
potencia” Por lo tanto, el punto de partida para la fenomenologia socio-
logica son las “construcciones de primer orden” usadas por los miembros
de una sociedad, aun cuando contenga ideas vagas, imbuidas de emocion,
fragmentadas y ambiguas. Schutz no cuestiona si el conocimiento cotidiano
es superior o inferior a la construccion cientifica. Segun él, el propdsito de las
ciencias sociales es revelar los significados subjetivos implicitos que consti-
tuyen las cosmovisiones de los seres humanos.

En el mundo de la vida cotidiana, Schitz diferenciaba entre las relaciones
fntimas cara a cara (relaciones entre nosotros) y las relaciones distantes e
impersonales (relaciones entre ellos); para él las relaciones cara a cara son
de gran importancia en el mundo social, sin embargo, a los socidlogos les
resulta mas sencillo el estudio cientifico de las relaciones mas impersonales
(Ritzer, 1994).

El autor describe el modelo cientifico para la comprension del mundo social
a partir de los principios de a) intersubjetividad: estamos siempre en rela-
cién unos con otros; b) comprension: para alcanzar el mundo de lo vivido;
y €) racionalidad e intencionalidad: el mundo social es constituido siempre
por acciones e interacciones que obedecen a los usos, costumbres y reglas
0 que conocen medios, fines y resultados.

Para la comprension empirica de la realidad, Schitz elabora algunos con-
ceptos que nos remiten al acto social: El primero de ellos es el de situacion,
significa el lugar que alguien ocupa en la sociedad, el papel que desempena
y sus posiciones ético-religiosas, intelectuales y politicas.

Para este tedrico, el ser humano estd situado biograficamente en el mundo
de la vida sobre el cual y en el cual debe reaccionar. Distingue experiencia
biografica de conocimiento. Esto Ultimo consiste en la sedimentacién de las
experiencias y situaciones vividas. El conocimiento almacenado por el actor
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social funciona como un marco de referencia, a través del cual interpreta el
mundo y pauta su accion.

Tal 'y como se ha mencionado, para comprender los fendbmenos sociales
resulta fundamental acercarse a los procesos microsociales con la finalidad
de dar cuenta de lo que hay “dentro de los sujetos’, ya que es por medio de
la identificacion de los motivos y la comprensién de los significados que las
personas dan a sus experiencias, las y los investigadores fenomenolégicos
podran acercarse al conocimiento de la intersubjetividad entendida como
la subjetividad compartida por un grupo social determinado (Schitz 1972,
Schitz 1974).

Schitz considera que, estrictamente hablando, los hechos puros y simples
no existen, debido a que todos los hechos son hechos seleccionados de un
contexto universal por nuestra mente. Los hechos son, por lo tanto, siempre
hechos interpretados (Schitz, 1972).

Por su parte, Berger y Luckmann, discipulos de Schiitz, pretenden extender
los intereses de la sociologia fenomenoldgica hacia las estructuras y las
instituciones sociales; para ello proponen estudiar con una perspectiva
integradora la realidad social conformada tanto por la preocupaciéon de
los fendmenos macro, “grandes estructuras sociales’, como por el micro “es
decir, el individuo y su subjetividad” (Gutiérrez, 1998).

El andlisis de estos autores, parte del estudio individual por medio de la com-
prension de la vida cotidiana y el mundo del sentido comun, apoyandose
en los postulados propuestos por Schitz. Plantean que existe una tendencia
fenomenoldgica de las personas, a considerar los procesos subjetivos como
realidades objetivas. Esto es, que los actores perciben la vida cotidiana como
una realidad ordenada e independiente de ellos; por lo tanto, no se cuestio-
na sino que se acepta como algo objetivo que se les impone.

Dentro de la vida cotidiana existen, de acuerdo con Berger y Luckmann y
siguiendo la linea de Schiitz, dos tipos de relaciones: las relaciones-nosotros,
en las que el individuo establece relaciones cara a cara con los demds y en
las que existe un intercambio inmediato de significados; y las relaciones-
ellos, que son aquéllas que se establecen con otros anénimos y en las que el
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individuo se relaciona por medio de lo que los autores denominan recetas
culturalmente definidas. En el primer tipo de relacion, el individuo posee la
libertad de actuar de manera mas personalizada que en el segundo tipo.

Otro elemento de la obra de Berger y Luckmann es lo relacionado con los
roles, que se definen como “tipificaciones”de lo que se espera de los actores
en determinadas situaciones sociales, para ellos el rol resulta ser particular-
mente importante ya que éste actua como mediador entre lo macro y lo
microsocial.

Las instituciones también son consideradas por los autores, al referir que
éstas controlan el comportamiento humano por medio del establecimiento
de pautas de conducta, que son definidas de antemano; y es a través de la
historia que dichas instituciones adquieren objetividad, logrando con ello
que los individuos las perciban como algo dado e independiente.

La sociologia fenomenoldgica asigna gran importancia al lenguaje, debido
principalmente, a su relacion con el proceso de socializacion en la que es
conformada la subjetividad. El lenguaje es un sistema de simbolos vocales
considerado como uno de los mas importantes de la sociedad. Berger y Luc-
kmann plantean que la importancia del lenguaje radica en que éste puede
desvincularse del aquiy del ahora, y que es capaz de comunicar significados
(Bergery Luckmann, 1994).

La fenomenologiay la interpretacién de los discursos

Paul Ricoeur, por su parte, considera que el lenguaje con mucha frecuencia
estd distorsionado, es asi que en ocasiones lo que se dice no corresponde
a lo que se quiere decir, pudiendo tener un doble sentido, es equivoco
(Blancoy Zarco, 1990). No obstante que el autor se centra en el estudio de la
hermenéuticay el psicoanalisis, su aporte a dicho campo puede extenderse
para el estudio e interpretacion de los discursos en otras areas del conoci-
miento, tal y como se plantea en esta propuesta en la que, se considera la
posibilidad de acercarse a los procesos reproductivos de mujeres y varones.

Ricoeur considera, coincidiendo con Schitz, Berger y Luckmann que “decir
algo de algo”es, en el sentido completo y fuerte del término, interpretar; por
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lo tanto, la narracién o descripcién de una experiencia particular por parte
del actor mismo no es sino una interpretacion de su experiencia, el actor ha
impregnado en ella la significacion que representa para él mismo (Ricoeur,
1973).

Como se ha mencionado con anterioridad, si bien se habla de acercarse y
conocer las “experiencias’, resulta necesario apuntar que éstas nunca seran
recuperadas en su totalidad. La experiencia, en el sentido estricto de la
palabra, ha sido vivida por el actor y no podra ser rescatada tal y como se
presentd en su momento, ni por el actor mismo; lo que se adquiere en cam-
bio, es la interpretacion que el actor ha dado a su experiencia, por lo tanto,
la interpretacion que la o el investigador hace de la “experiencia del actor’,
es una interpretacién de la interpretacién realizada en un primer momento
por el actor mismo, conocida como doble hermenéutica.

En este punto, es posible mencionar que la sociologfa fenomenoldgica plan-
tea la necesidad de acercarse a las experiencias de los actores rescatando asf
los aspectos microsociales de fenémenos determinados (la relacion de los
actores sociales con las instituciones del Sector Salud, con las instituciones
religiosas, con las y los prestadores de servicios de planificacion familiar, con
sus parejas, pares, etc.) para esto resulta fundamental el papel que juega el
lenguaje en el rescate de dichas experiencias. Sin embargo, como ya se ha
dicho, quien investiga desde una perspectiva fenomenoldgica debe tener
siempre en cuenta que no se enfrentard a las experiencias puras, sino que
trabajara con las interpretaciones que ha dado el actor a dichas experiencias;
por lo tanto, trabajar con interpretaciones no es estrictamente hablando,
trabajar con las experiencias mismas, sino que tendrd acceso a los sentidos
y significados que los actores han dado a sus experiencias y que, esos si,
pueden ser transmitidos por medio del lenguaje (Schitz, 1972).

Tomando en cuenta lo anterior, el analisis interpretativo se basa en los
testimonios orales de mujeres y varones en torno a sus experiencias en los
procesos reproductivos vividos.
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La perspectiva de género, elemento tedrico conceptual para el
acercamiento a los procesos reproductivos

Es también, en el terreno de las ciencias sociales que la perspectiva de
género —aporte de la Teorfa Feminista y cuyo origen se ubica en los afios
cincuenta con Simone de Beauvoir y toma fuerza en los afos setenta como
una herramienta interpretativa y analitica para el estudio de los procesos
sociales—, en palabras de Leticia Artiles se ubica como:

...una categorfa de analisis, que abarca las expectativas y valores que
una cultura concreta, asocia al hecho biolégico de ser mujer u hombre,
al caracter y calidad de las relaciones que se establecen entre los mis-
mos y se puede definir como un conjunto de asignaciones culturales,
que diferencia a los hombres de las mujeres, los articula dentro de las
relaciones de poder frente a los recursos y se expresa en simbolos,
estereotipos, desempefo de roles y en el modo de actuacién social
en los espacios donde se genera la continuidad cultural (Artiles, 2006,
p. 225).

Las etiquetas culturales han marcado y delimitado la forma en la que las
mujeres y los varones se desarrollan, conducen, sienten, manifiestan sus
emociones cotidianamente en el dmbito familiar, laboral, social, religioso,
etc, y en laforma en que unasy otros se relacionan con sus familiares, amis-
tades, companeras y compaferos de trabajo o de la escuela, etc. Por lo que
dichas etiquetas pueden favorecer o limitar el desarrollo de ciertas practicas
que han sido socializadas como femeninas o masculinas historicamente en
ciertos contextos. En palabras de West y Zimmerman:

...género implica un complejo de actividades perceptivas, interactivas
y micropoliticas socialmente guiadas que conforman actividades
particulares, como expresiones de la naturaleza femenina y de la mas-
culina... consideramos el género como un elemento emergente de
situaciones sociales: es tanto el resultado como la razén fundamental
de varios arreglos sociales y un medio de legitimar una de las divisiones
mas fundamentales de la sociedad (1999, p. 111).

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS 19



En el dmbito de los procesos reproductivos, la capacidad bioldgica de
las mujeres para embarazarse, parir y amamantar, aunados a sus roles de
cuidadoras y educadoras al interior de las familias, han sido condiciones
que permiten justificar que en los programas de planificacion familiar y
anticoncepcion instrumentados dentro de las instituciones del Sector Salud
estén centrados fundamentalmente en las mujeres, siendo ellas los focos
de atencion desde los mediados de los afios setenta cuando se introduce la
planificacion familiar y la anticoncepcion en México.

Debido a que en la perspectiva fenomenolégica, los roles, las tipificaciones
culturales y las relaciones interpersonales (nosotros y ellos) son elementos
fundamentales, es que la perspectiva de género brinda elementos que
posibilitan el estudio, interpretacion y comprension de la experiencia de la
poblacion, en tanto permite identificar el enramado de relaciones y acciones
de las y los actores sociales involucrados en los procesos. Considerando que
el género es una construccion social, que plantea rasgos distintivos entre
los hombres y las mujeres, partiendo de las diferencias biolégicas (sexuales)
entre unos y otras, se puede decir que se habla de fendmenos intersubje-
tivos, dado que ciertos aspectos que han sido construidos y desarrollados
socialmente, llegan a ser percibidos dentro de una sociedad determinada
como caracteristicas naturales, ahistéricas y por lo tanto, incuestionables e
inmodificables.

Con base en lo anterior, la perspectiva de género brinda elementos de suma
importancia para la interpretacion y analisis de los procesos reproductivos,
entre los que se encuentran los aspectos relacionados con la planificacion
familiar y la anticoncepcion.

Por otro lado, la incorporacion de la perspectiva de género en las diferentes
etapas de la planeacion de politicas publicas, planes y programas sobre pla-
nificacion familiar y anticoncepcioén, desarrollados e instrumentados por las
instituciones publicas del Sector Salud en México, se han presentado a nivel
discursivo, como un requisito fundamental, dado que se ha planteado a ese
nivel, el compromiso de prestar mejores servicios de planificacion familiar y
anticoncepcion, tanto a las mujeres como a los hombres beneficiarios de
dichos servicios, para con ello favorecer la existencia de mejores condiciones
de vida para la poblacién en su conjunto (CONAPO, 1999; CONAPO, 2000).
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Incorporar la perspectiva de género, en la planeacion de los servicios de pla-
nificacion familiar y anticoncepcion, debe ir mucho mas alla de mencionarlo
de forma explicita en los textos y discursos a las mujeres y a los varones,
como ha sucedido en los programas instrumentados en ese dmbito. Se
requiere tener una visién amplia, profunda y detallada sobre las caracteristi-
cas, condicionesy necesidades que tienen unasy otros en cada una de las
esferas en las que se desarrollan cotidianamente.

En el terreno de la investigacién social en el dmbito de la reproduccion,
incorporar la perspectiva de género, nos remite a identificar las construccio-
nes sociales que han favorecido y preservado las diferencias entre mujeres y
varones, que ubican a las primeras como responsables directas de practicas
"no bioldgicas’, relacionadas socialmente con los procesos reproductivos y a
los segundos, como sujetos distantes de dichos procesos.

La salud sexual y reproductiva, su aporte como elemento
tedrico conceptual

Son diversas las reuniones internacionales en las que se ha abordado de ma-
nera explicita la problemdtica demografica por una parte, y las estrategias
para enfrentar dicha problematica por otra; tal es el caso de las diferentes
Conferencias Mundiales de Poblacion que se llevan a cabo desde el afio
de 1954. La primera Conferencia efectuada en Roma estuvo orientada a
aspectos fundamentalmente académicos, en ella se enfatizd la necesidad
de contar con sistemas de informacion estadistica y demogréfica con bases
de datos confiables; en esa conferencia no figuré especificamente el tema
de la planificacion familiar. En 1965, afo en que se realizod la Segunda Confe-
rencia Mundial de Poblacion en Belgrado, se incluyeron por primera ocasion
la planificacion familiar y la fecundidad como dos de los temas de mayor
importancia en el contexto internacional. En Bucarest en 1974, se discutio
de manera puntual la conveniencia de disminuir el ritmo del aumento po-
blacional mundial, enfatizandose la vinculacion existente entre los procesos
demograficos y el desarrollo econémico y social de los pueblos.

En la Cuarta Conferencia, realizada en México en el afo de 1984, los repre-
sentantes gubernamentales de los diferentes paises participantes revisaron
los avances alcanzados en los programas de planificacion familiar, enfati-
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zando la necesidad de reafirmar y ampliar el Plan de Accion Mundial; éste
puntualizaba el papel fundamental del desarrollo social y econémico en
la solucion de los problemas de la poblacién, asi como la importancia del
efecto que los fendmenos demograficos tenfan sobre los planes y estra-
tegias de desarrollo. Y finalmente, dentro de la Conferencia de El Cairo en
1994, ademas de la preocupacion por reducir el crecimiento poblacional,
los representantes de los paises asistentes hicieron énfasis en la importancia
de mejorar el status de las mujeres y la necesidad de redoblar esfuerzos para
brindar educacion a las nifias. La planificacion familiar, al igual que en las dos
conferencias previas, mantuvo un lugar prioritario, por lo que sigue recibien-
do un fuerte apoyo, incluyéndose ademas una serie de recomendaciones
para mejorar la calidad y variedad de los servicios brindados en materia de
planificacién familiar. A diferencia de las conferencias anteriores, en la de El
Cairo se considero a la planificacion familiar como parte de una categoria
mas amplia, la“salud sexual y reproductiva’”

La salud sexual y reproductiva es un concepto relativamente nuevo con, po-
cos afios de manejo en la arena internacional, si bien sus origenes se ubican
en los anos ochenta en Estados Unidos, cuando se utilizaba el término para
referirse a una nueva manera de abordar la salud de las mujeres, relacionada
con los procesos reproductivos, es en 1994 en el marco de la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo en el Cairo, que el concepto
de salud reproductiva se empieza a utilizar como un asunto publico; en
dicha conferencia el concepto de salud sexual y reproductiva, jugé un papel
protagonico siendo acufiado por las Naciones Unidas como una forma
de repensar las relaciones entre la reproduccion y la salud, sin restringirlas
exclusivamente al dmbito de la regulacion de la fecundidad, sino tratando
de promovery favorecer una sexualidad y reproduccion satisfactorias. Dicho
concepto fue planteado como:

... un estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos rela-
cionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En
consecuencia, la salud reproductiva entrafa la capacidad de disfrutar
de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear, y la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Esta
dltima condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a
obtener informacion y de planificacién de la familia de su eleccion,
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asi como a otros métodos para la regulacion de la fecundidad que no
estén legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces,
asequibles y aceptables, el derecho a recibir servicios adecuados de
atencion de la salud que permitan los embarazos y los partos sin ries-
gos y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hijos sanos.
En consonancia con esta definicion de salud reproductiva, la atencion
de la salud reproductiva se define como el conjunto de métodos, técni-
casy servicios que contribuyen ala salud y al bienestar reproductivos al
evitar y resolver los problemas relacionados con la salud reproductiva.
Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida
y de las relaciones personales y no meramente el asesoramiento vy la
atencion en materia de reproduccion y de enfermedades de transmi-
sion sexual (Parrafo 7.2) Naciones Unidas, documento A/CONF.171/13:
Informe de la CIPD.

Si bien el concepto planteado en la Conferencia Internacional sobre Po-
blacion y Desarrollo es sumamente extenso puede ser entendido como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social de los individuos (y no
nada mas la ausencia de enfermedad o molestias) en todos aquellos aspec-
tos relativos a la reproduccion y la sexualidad” (Szasz y Lerner, 1998).

En México, a mediados de la década de 1990, el concepto de salud sexual
y reproductiva’ fue adoptado y defendido en un primer momento por
la Secretaria de Salud, debido a que era precisamente en el dmbito de la
salud que dicho concepto encontraba su espacio, para ser incorporado e
instrumentado en acciones concretas, en busca de mejores condiciones de
salud de la mujeres en el &mbito reproductivo. Posteriormente, todas las ins-
tituciones gubernamentales y académicas han retomado el concepto como
programa de accién y como marco tedrico-conceptual, respectivamente.

7. Llama la atencién el hecho de que, en los primeros afos el concepto fue
manejado por las instituciones publicas del Sector Salud y en algunos sectores
académicos de México como “Salud reproductiva” , y no como “salud sexual vy
reproductiva” lo que lleva a preguntarse si esta omisién tenia la velada intencién
de no aplicar términos que puedan ser sefialados como moralmente inaceptables
por los amplios sectores religiosos y conservadores de la poblacién mexicana; por
no contemplar y comprometer de manera explicita el compromiso por parte de
las instituciones del Sector Salud de proveer servicios que favorezcan la salud
sexual de la poblacién o por asumir una postura, deseable en cierto sentido, de
separar la vida sexual de las personas de la reproduccion.
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El concepto de salud sexual y reproductiva ha ido adquiriendo mayor pre-
cision con la separacion entre la salud sexual y la salud reproductiva, de ese
modo se empezd a “reconocer las diferencias y las necesidades inherentes
al ejercicio de la sexualidad como préctica que busca placer con la libertad y
sin riesgos, y el ejercicio de la sexualidad como medio para la reproduccion
en su sentido bioldgico, es decir, estrictamente de procreacion. Situaciones
que son absolutamente diferentes” (Mejia, 2005, pp. 253-254).

La evoluciéon del concepto, apunta Figueroa (1994), se debe fundamental-
mente a las contribuciones de los movimientos feministas, quienes desde
las primeras décadas del siglo XX, impulsaron el control de la fecundidad
como un elemento que favoreceria la liberacion de las mujeres, ante la ata-
dura a la maternidad y la crianza de las hijas e hijos, como Unicos proyectos
de vida para las mismas; sin embargo afos mas tarde, lo que aparentaba
ser un elemento liberador, se convirtid en una preocupacion para los
grupos feministas al comprobar que la poca atencién que se le prestaba
a las decisiones y necesidades de las mujeres en torno a su sexualidad y
reproduccion, se convirtieron en elementos desfavorables sobre la salud de
las mujeres, ya que se pudieron documentar los efectos negativos del uso
de métodos anticonceptivos como consecuencia de la falta de libertad de
decision de las mujeres sobre su propio cuerpo y su maternidad.

Ademads, diversas organizaciones de mujeres han mantenido una postura
critica permanente y constante a las politicas poblacionales y a los progra-
mas de planificacion familiar y su instrumentacion, en los que no se han
tomado en cuenta las necesidades sentidas de las mujeres.

De acuerdo con Salles y Tuirdn, quienes consideran que la mayor virtud -y
en ese sentido un aporte— del concepto de salud sexual y reproductiva es la
incorporacion de varios acontecimientos que requieren ser integrados vy ar-
ticulados en ejes analiticos y conceptuales, que requieren contrarrestar ejes
pragmaticos, muchas veces manejados implicitamente en la formulacion de
este tipo de conceptos (Salles y Tuirdn, 1998).

El concepto de salud reproductiva pretende abordar la reproduccién huma-
na desde tres dimensiones fundamentales: bioldgica, psicolégica y social;
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en esa linea, la salud sexual y reproductiva se presenta como el resultado
de la conjuncion y convergencia de diversas corrientes del pensamiento y
de accion.

Adoptar el enfoque de la salud reproductiva también implica reconocer
que todos estos acontecimientos estan profundamente influenciados
por los significados que las personas les otorgan y que crean y recrean
permanentemente, en el marco de su contexto social, econémico y
cultural. Por ello, las acciones institucionales orientadas a garantizar
el ejercicio de los derechos reproductivos deben tener un caracter
multisectorial y dos objetivos principales: garantizar la disponibilidad
de los medios necesarios —materiales y servicios— para ejercer estos
derechos; e incidir en los espacios socio-culturales e institucionales
para garantizar la toma de decisiones libre, responsable e informada
sobre la sexualidad y la reproduccion. (CONAPO, 2000)

En México, en el campo especifico de la salud sexual y reproductiva como
objetivo para alcanzar la adecuada instrumentacién de programas de plani-
ficacion familiar, por medio de servicios de consejerfa y oferta de opciones
anticonceptivas pueden ser consideradas por lo menos tres vertientes:

1. Seguimiento y presentacion de resultados cuantitativos de los niveles
de fecundidad, programas de planificacion familiar, conocimiento y
uso de diferentes opciones anticonceptivas por parte de la poblaciéon
tales como las encuestas nacionales, investigaciones, etc.

2. El estudio y monitoreo de la instrumentacion de los programas de
planificacion familiar, por parte de las instituciones del Sector Salud,
entre los que se ubican como ejes centrales: las relaciones médico-
paciente, el acceso a los métodos anticonceptivos, el respeto de los
derechos reproductivos de la poblacién, el consentimiento informa-
do, los aspectos éticos en la instrumentacion de los programas, etc.

3. Acercamientos cualitativos en torno a los procesos reproductivos de
mujeres y varones, concernientes a los procesos de toma de decision,
relaciones entre agentes institucionales, prestadores de servicios y
usuarias, ideales reproductivos, percepciones sobre la maternidad y
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la paternidad, experiencias particulares en cada uno de los rubros
anteriormente mencionados.?

Las anteriores lineas generales de investigacion, han tenido como unidades
centrales, algunos conceptos enmarcados en diferentes contextos histé-
ricos, los cuales han ido evolucionando en busca de mayor precision y de
mayores elementos tanto para una adecuada instrumentacion, seguimiento
y explicacion hasta llegar al concepto de salud sexual y reproductiva.

La intencion del presente trabajo fue mostrar cémo, para los fines de la
investigacion sobre los procesos reproductivos desde el dmbito de las cien-
cias sociales, resulta pertinente la triangulacion a nivel tedrico conceptual
del planteamiento fenomenolégico, la perspectiva de género y el concepto
de salud sexual y reproductiva® ya que los mismos, utilizados de manera
conjunta, pueden brindar valiosos elementos para la comprension integral
de dichos procesos.
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CapPiTuLo 7

Género, socializacién y familia
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Introduccién

El presente capitulo se orienta a abordar el tema de género a partir del
trasfondo de la Psicologfa Social, el cual tiene una complejidad en su enten-
dimiento, por sus dimensiones sociales, culturales e histdricas.

Posteriormente se analiza dicha complejidad y se describen los diferentes
modelos de representacion de masculinidad y feminidad: la tipologia M-F;
el continuo M-F; y el modelo andrégino o bidimensional.

Se examina el proceso de socializacién como un proceso psicosocial reci-
proco vy bidireccional, en el que participan diversos agentes socializadores.
La familia es el primero y mas importante agente al cual se le ha conferido
preparar a los hijos a desempenar determinados roles sociales y de género.

1. Profesor del Centro Universitario de la Costa, Universidad de Guadalajara.
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel |. reembert@hotmail.com

2. Profesora-investigadora del centro Universitario de la Costa, Universidad de
Guadalajara. esperanzavgas@hotmail.com

3. Profesor del Dpto. de Psicologia Social de la Universidad de Oviedo.
estomas@uniovi.es

4. Profesor-investigador del Centro Universitario de la Ciénega, Universidad de
Guadalajara. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, nivel I.
topraul@yahoo.com.uk

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS 129



Género y psicologia social

La Psicologfa Social como trasfondo tedrico en el abordaje del género
parte de una serie de reflexiones con respecto a la propia disciplina; la
perspectiva psicosocial como enfoque de estudio nos permite articular la
relacion individuo-sociedad a partir de dar un énfasis a la interaccién social.
Esta parte de un pluralismo que invita al trabajo tedrico y epistemoldgico
abierto, orientado a atender una realidad histérica-cultural por el conjunto
de fendmenos multidimensionales.

De ahi la complejidad del entendimiento del género dado que tiene como
base dimensiones sociales, culturales e historicas; el género tiene funciones
politicas, econémicas y sociales. El género debe entenderse a partir de su
naturaleza bio-psico-social. Como sistema es dindmico e interactivo y debe
ubicarse en las coordenadas histéricas y culturales para dotarle de signifi-
cado. El género tiene una dimension social-normativa y una construcciéon
subjetiva.

El género articula la sociedad y al individuo de una manera dialéctica. A
la sociedad, por la existencia de estereotipos en los grupos y culturas, los
cuales establecen predeterminaciones en el sujeto; y al individuo por su
capacidad reflexiva, que es capaz de modificar en su identidad o personali-
dad los elementos de masculinidad y femineidad. En esta organizacion que
se establece a partir del género existe implicitamente una estructura de
poder y orden a lo social, mismo que en la actualidad se cuestiona y se esta
orientando a la construcciéon de una sociedad igualitaria en sus relaciones
interpersonales. A la par, en la dimension del individuo en su personalidad,
las caracteristicas de masculinidad y feminidad se integran como elementos
independientes y complementarios.

En la interaccién sociedad-individuo que es reciproca, los estereotipos de
género (ubicados en lo macrosocial), generan expectativas sociales, cultura-
les y familiares, las cuales se trasmiten y se reconstruyen mediante el proce-
so de socializacion en donde el individuo introyecta creencias, sentimientos,
valores y formas de actuar, conformando una identidad de género. La
familia es el principal agente socializador de género. La familia se entiende
como un todo organico, con una organizacion, integracion y procesos de
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autorregulacion, un sistema activo en constante transformacion y el cual
se encuentra en interaccién con otros sistemas (escuela, trabajo, grupo de
coetdneos, vecinos) de donde importa y exporta informacion.

En su estructura, la familia tiene subsistemas (parental, conyugal, filial, frater-
nal) los cuales interactian de manera reciproca influyéndose mutuamente.
El sistema parental tiene la funcién de socializar a los hijos durante la nifiez
y la adolescencia con un conjunto de creencias, valores, emociones, ritos
colectivos los cuales construirdn en los individuos una identidad, psiquismo
o personalidad con percepciones, ideas, sentimientos y actuaciones. Y sobre
todo, de acuerdo al tipo de familia y el estilo de socializacion, se conforman
cierto tipo de caracteristicas en el individuo y por ende, en su identidad de
género.

Andlisis conceptual de género

Al tratar de hacer una definicién de género se debe reconocer que en sus
inicios se partia de una vision simplista, centrada en el dimorfismo sexual
sin atender las dimensiones sociales, culturales e histéricas. De ahi que la
investigacion del polimorfismo sexual requiera y demande un enfoque
psicosocial y se puntualice que el sexo se centra sélo en una dimension
bioldgica y el género en una social (Fernandez, 1998).

Autores como Conway et.al, (1996) sefalan que es necesario tener una
compresién compleja del género como un fenémeno cultural e histérico,
ya que sus fronteras se trazan para servir una gran variedad de funciones
politicas, econdémicas y sociales. Estas fronteras son a menudo movibles y
negociables. De ahi la critica o seflalamiento principal de que el sistema
de género es binario oponiendo el hombre a la mujer, lo masculino a lo
femenino en un plan de orden jerdrquico y no de igualdad. Ante este
reduccionismo es importante articular la vision macrosocial, para ello reto-
mamos lo que plantea Ferrer (2003) sobre género al dimensionarlo como
un concepto eminentemente cultural y que hace referencia al conjunto de
creencias compartidas por un grupo social sobre las caracteristicas psicoso-
ciales (rasgos, roles, motivaciones y conductas) que se consideran propias
de las mujeres y hombres.
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Musitu y Cava (2001) plantean que el género hace referencia a todas las di-
ferencias construidas socialmente en funcién del sexo. El género trata de los
atributos, comportamientos, caracteristicas personales y expectativas que
se asocian con el sexo biolégico de una persona en una determinada cultu-
ra; podrian basarse en la biologia, en el aprendizaje o en una combinacion
de determinantes bioldgicos y culturales. Son las diferencias psicoldgicas,
sociales y culturales entre hombres y mujeres.

Barberd (1998) retoma la teoria general de sistemas como marco tedrico de
referencia y plantea una definicién profunda y detallada de género, como
un conjunto de procesos, de naturaleza bio-psico-social, que presenta como
caracteristicas basicas las siguientes:

a) Vinculacion sexo/género. Existe una estrecha vinculacion entre
ambos conceptos, los cuales no son equivalentes. El género tiene
su triple naturaleza bio-psico-social; lo que permite definirle y de-
limitarle es la reflexibilidad del psiquismo generada a partir de la
trascendencia de cualquier organizacion social; ademas se atribuye a
la percepcién el dimorfismo sexual, a pesar de la enorme variabilidad
interpretativa del mismo.

b) Categorizacion social-normativa. El sistema sexo/género es un crite-
rio categorizador basico que interviene, de forma determinante, en la
interpretacion y evaluacion del universo y de uno mismo como parte
deél.

c) Construccion subjetiva. La capacidad de reflexién es la que dota de
significado psicolégico especifico y de ahf surge una serie de para-
digmas que integran esquemas interpretativos tales como:

B Fl género como un rasgo estable. Esta idea es enmarcada por la
psicologia a modo de diferencia, al considerar al género como una
caracteristica basica de la personalidad, siendo su descripcion, com-
paracion y medida los objetivos fundamentales.

B Fl género como proceso psicolégico. Este paradigma se centra
en el andlisis de los procesos psicoldgicos que intervienen en la
construccion de género. Las perspectivas tedricas al respecto son
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la orientacion de procesamiento de la informacién y la orientacion
genético-evolutiva.

m Fl género como un sistema de clasificacion. El género es un sistema
clasificador en donde se marcan roles, normas y valores; los elemen-
tos situacionales externos son sus elementos constitutivos.

®m FElgénero como proceso psicosocial. El género no es un rasgo estable
sino un proceso constructivo en el que los procesos psicoldgicos
interaccionan con los contextos sociales.

a) Sistema dinamico e interactivo. El género visto como sistema abierto
en sus niveles bioldgicos, psicolégicos y social, los cuales interaccio-
nan de forma dindmica y continua.

b) Contextualizacion histérica y cultural. El sistema de género debe
insertarse en unas coordenadas historicas y culturales para dotar de
significado al mismo.

En suma, la definicién de género es compleja como un proceso bio-psico-
social, la cual tiene dimensiones de categoria social-normativa, de construc-
cién subjetiva, como un sistema dindmico e interactivo en sus partesy como
una categoria con dimensiones contextualizadas histérica y culturalmente.

Modelos de representacion de masculinidad y feminidad

Existen diferentes modelos de explicacion y representacion de la masculini-
dad y feminidad que han surgido a través de los afos. Cada esquema parte
de una serie de conceptualizaciones que posteriormente se operacionalizan
en la construccion de instrumentos y de las formas de concebir al género.
Los modelos son la tipologia masculino-femenino, el continuo masculino-
femenino y el andrégino o bidimensional.

La tipologia M-F
Este modelo muestra una vision sencilla y consiste en la aceptacion de dos

tipos de personas: masculinas y femeninas. Estas dos categorias correspon-
den por completo al género bioldgico. Dentro de las principales criticas
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se localiza su vision simplista en exceso. Este modelo pasa por alto toda la
variabilidad que existe y no menciona las grandes semejanzas potenciales
entre los géneros (Hyde, 1995).

Lara (2000) lo sefala como una postura tradicional al considerar que lo mas-
culino es exclusivo de los varones y lo femenino de las mujeres; los varones
masculinos y las mujeres femeninas tendrdn un mejor ajuste personal que
las personas que no estén orientadas hacia el estereotipo de género. El
siguiente esquema ejemplifica la categorizacion tipologica:

Figura 1. Tipologia M-F La categorizacién tipoldégica de Barbera y Martinez, 2004

Masculinidad Feminidad

El continuo M-F

El modelo de congruencia unidimensional o bipolar fue desarrollado en
los afos cuarenta y su criterio basico es que el género se concibe como
una Unica dimension en uno de cuyos polos se sitla la masculinidad y en el
polo opuesto la feminidad, de ahf que una persona muy masculina significa
reconocer al mismo tiempo su falta de feminidad (Barberd y Martinez, 2004).

El modelo continuo parte de una escala unidimensional y bipolar; su idea
béasica consiste en que la masculinidad se sitUa en uno de los polos de la
escala y la feminidad en el otro extremo, en consecuencia masculinidad
y feminidad se oponen (Hyde, 1995). El siguiente esquema ejemplifica el
modelo continuo masculinidad-feminidad.

Figura 2. Del modelo continuo masculinidad-feminidad de Barbera y Martinez, 2004

Masculinidad ¢ » Feminidad
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Lara (2000) realiza una critica al modelo de bipolaridad, reflexionando que el
problema en esta concepcion radica en entender rasgos Unicamente como
correlatos psicolégicos de un dimorfismo biolégico, es decir, reducir al sexo
de la persona un fenédmeno compuesto por factores complejos en continua
interaccion.

El modelo andrégino o bidimensional

Androginia significa tener caracteristicas psicolégicas masculinas y feme-
ninas. El concepto se basa en un modelo bidimensional de masculinidad-
feminidad. Su idea central consiste en considerar la masculinidad y la femi-
nidad como dos dimensiones independientes, de las que una abarca desde
“lo nada femenino”a lo “muy femenino”y la otra desde lo “nada masculino”
a lo"muy masculino’, en vez de considerar masculinidad y feminidad como
los extremos opuestos de una Unica escala, de ahi que una persona muy
masculina puede ser muy femenina, es decir ser androgina. (Hyde, 1995;
Moyan, 2003; Barberd y Martinez, 2004). El siguiente esquema ejemplifica el
modelo bidimensional o andrégino:

Figura 3. Del modelo bidimensional o andrégino de Hayde, 1995

Feminidad

- +

‘ } Masculinidad

v

Finalmente, el concepto de androginia adquirié una relevancia en la co-
munidad cientifica y el contexto socio-politico. Ademas de considerar su
importancia conceptual, se le dio valor al ser considerado como sindnimo
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de salud mental, flexibilidad comportamental y simbolo de una sociedad
igualitaria y libre de estigmas sexuales (Ferrer ,1994; Lara, 2000) y por lo tan-
to, en esto radica su importancia y debemos entenderlo como el modelo
explicativo méas adecuado.

Proceso de Socializacién
Conceptualizaciéon

Rocher (1990) define a la socializacion como el proceso por medio del cual
la persona humana aprende e interioriza en el transcurso de su vida, los
elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra a la estructura
de su personalidad, bajo la influencia de experiencias y agentes sociales
significativos y se adapta asi al entorno social en cuyo seno debe vivir.

La socializacién es un proceso en donde el individuo llega a ser miembro de
un grupo, dotado de las actitudes y de las conductas propias de su sociedad
particular y a su lugar dentro de ella. El individuo se ajusta al grupo apren-
diendo las conductas que llevan a la aprobacién del mismo (Mann, 1989).
La sociedad transmite expectativas de conducta al individuo (Crooks, 2000).
La persona adquiere los valores, creencias, normas y formas de conductas
apropiadas en la sociedad a la que pertenece el individuo (Musito, 2001).
Como consecuencia del proceso socializador, algunos elementos de la
sociedad y de la cultura pasan a ser parte integrante de la estructura de la
personalidad psiquica (Rocher, 1990).

La finalidad mas significativa, desde el punto de vista psicosocial del proceso
de socializacién, es la adaptacion de la persona a su entorno social. La socia-
lizacion produce una conformidad suficiente en las formas de “obrar, pensar
y sentir"en cada miembro de la colectividad, con el fin de que el individuo
se adapte y se integre a la comunidad y, a la vez, ésta pueda mantenerse y
perdurar, es decir, conseguir con ello la reproduccion social (Agullo, 1997).

La socializacién es un proceso que se vive en todas las etapas del ciclo
vital y tiene un énfasis y relevancia en la transmision de estos elementos
culturales en la infancia y adolescencia (Musitu, 2001; Agullé, 1997; Rocher,
1990). Como proceso complejo, se lleva a cabo toda la vida y especialmente

136 GENERO, SOCIALIZACION Y FAMILIA



en las fases de transicion tales como la escuela, el ingreso a un trabajo, el
casamiento, el ingreso al servicio militar o a una institucion mental, la mi-
gracion a otro pafs, la paternidad y el retiro (Mann, 1989). El sujeto participa
de manera activa en el proceso de socializacion negociando aspectos a
interiorizar, es un proceso bidireccional y dialéctico entre la sociedad y el
individuo (Musitu, 2001; Martinez, 1996; Berger y Luckmann, 1998).

La socializacion suele distinguirse en primaria y secundaria: la primaria es la
mas decisiva para el individuo ya que constituye el primer mundo y termina
cuando el concepto del otro generalizado se establece en la conciencia del
individuo (las personas significativas y determinantes para uno); La secun-
daria significa la internalizacion de submundos institucionales. (Berger y
Luckmann, 1998). La socializacién también puede ser considerada como un
conjunto de procesos que incluyen el entrenamiento, la formacion y la edu-
cacion (Agullo, 1997). En la socializacion se dan dos procesos relacionados: la
desocializacion y la resocializacion; la primera se dirige a la desaparicion de
valores-clave, habitos, creencias, actitudes anteriores, como paso preliminar
alintento de resocializacién, la cual se dirige a que el grupo lleva al individuo
a adoptar un conjunto de modelos en sustitucion de los otros (Mann,1989,
Giddens 1991).

Agentes de la Socializacién

Para lograr que el proceso socializador sea efectivo, se cuenta con el uso de
mecanismos de socializacion denominados agencias o agentes socializado-
res (familia, escuela, grupo de pares, medios de comunicacion, etc.) gue son
los grupos o contextos estructurados dentro de los cuales acontecen dichos
procesos (Agullo, 1997).

Los nifos se desarrollan en el contexto de su familia, vecindario, comuni-
dad, pais y mundo. Reciben influencia de sus padres, hermanos y de otros
familiares; de amigos y compaferos; de otros adultos con los que entran
en contacto y de la escuela, la iglesia y los grupos de los que forman parte.
Son influidos por los medios de comunicacion: los periédicos, las revistas, la
radio, la television (Rice, 1997) y recientemente, internet.

Bronfenbrenner (1979) desarrollé un modelo ecoldgico para dar cuenta de
las influencias sociales (y los procesos de socializacion), las cuales son vistas
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como series de sistemas que se extienden mas alld del nifo, ubicadas en el
centro del modelo (Rice, 1997).

El microsistema segun Bronfenbrenner, es un patrén de actividades, roles
y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en
un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares.
De ahi que las influencias méas inmediatas son aquellas donde el nifio tiene
contacto como la escuela, la familia y los compaferos; cabe sefalar que la
familia serfa el principal microsistema donde tiene lugar el desarrollo e in-
volucra las interacciones entre los nifios, sus padres y hermanos en el hogar.
(Gracia y Musitu, 2000).

Figura 4. Modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Mesosistema
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El mesosistema explica Bronfenbrenner (1987) comprende las interacciones
de dos 0 mas entornos en que el individuo en desarrollo participa activa-
mente. Por otro lado son las relaciones reciprocas entre los escenarios del
microsistema (Rice, 1997). Un ejemplo serfa las interacciones e influencias
mutuas entre la familia y escuela; lo que ocurre en la escuela puede afectar
a la familia y viceversa (Gracia y Musitu, 2000; Martinez, 1996).

Bronfenbrenner (1987) define al ecosistema como uno o mas entornos que
no incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en
los cuales se producen hechos que afectan a lo ocurrido en el entorno que
comprende a la persona en desarrollo o afectados por lo acontecido en ese
entorno.

Por ejemplo, en una familia un hijo vive con personas (sus padres) que in-
teractUan con sistemas como el trabajo, el vecindario, redes de relaciones
sociales, la distribucion de bienes y servicios; si en la region se presentan
fendmenos como una recesion econémica (o temporada baja) y/o un clima
de inseguridad social, el ecosistema afecta directamente a la familia y a los
ninos que no asumen un papel activo en la situaciéon contextual regional
(Gracia y Musitu, 2000; Rice, 1997).

Finalmente, el macrosistema se refiere a las correspondencias en forma y
contenido de los sistemas de menor orden que existen o podrfan existir,
al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier
sistema de creencias o ideologfa que sustente estas correspondencias
(Bronfenbrenner, 1987).

El macrosistema incluye las ideologias, valores, actitudes, leyes, tradiciones
y costumbres de una cultura particular. Las culturas pueden diferir entre los
paises o entre los grupos raciales, étnicos o socioecondmicos (Rice, 1997).

La Familia como agente socializador

La familia es el primer agente socializador con el que se encuentra el nifo
al nacer y, en la mayorfa de los casos, el contexto social mds importante
durante los primeros afos. Los padres utilizan un conjunto de estrategias
para influir en sus hijos e inculcarles un conjunto de creencias, valores y de
normas culturales que guien su conducta. En la familia, el sistema padres/
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hijos es el que tiene mayores posibilidades de establecer relaciones signifi-
cativas en el proceso de socializacion (Lila et. al, 1994; Musitu et. al,, 2001).
La familia es el primer y mas importante agente socializador en la primera
infancia, pero en los periodos sucesivos del desarrollo humano coexisten
con ella otros agentes formales (la escuela, iglesia) e informales (medios de
comunicacién de masas, grupos de iguales) que median en la configuracién
de la personalidad del individuo y en su capacidad de adaptacion al medio
social (Martinez ,1996).

La socializacion es una de las funciones mas reconocidas en la familiay es un
proceso a través del cual el ser humano adquiere un sentido de identidad
personal y aprende las creencias y normas de comportamiento valoradas y
esperadas por las personas que le rodean (Musitu et. al,, 2001).

Alafamilia se le han conferido tres objetivos fundamentales para la sociedad:
el primero es que sea capaz de ensefar a los hijos a controlar sus impulsos
para poder vivir con otros seres humanos; el segundo es preparar a los hijos
para desempenar determinados roles sociales: ocupacionales, de género e
institucionales; y el tercero es que la persona adquiera un significado global
acerca de qué es lo importante, qué es lo valorado por su sociedad y su
cultura en si, para dar significado y estructura a sus sentidos de vida (Musitu
y Cava, 2001).

Aunqgue se reconoce que la familia no es el Unico contexto en que el nifo se
desarrolla, los aprendizajes en este grupo son esenciales y tienen un aspecto
cualitativo trascendental ya que el niflo conoce las reglas que gobiernan la
interaccién social a partir de su experiencia en la interacciéon familiar. La fa-
milia es el “lugar social” que deja una impronta mas basica a la personalidad
del nifo en donde se conforma un sistema de representaciones, creenciasy
valores; es el punto de vista desde el que aprende a contemplar la sociedad
mas amplia (Molpeceres et. al, 1994).
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Musitu y Gracia (2001) establecen cuatro tipos basicos de socializacion®:
estilo parental autorizativo, indulgente, autoritario y negligente, los cuales
se ejemplifican en el esquemay la siguiente explicacion:

Figura 5. Tipos basico de socializacién

COERCION VERBAL
COERCION FISICA
PRIVACION

Autoritario Autorizativo

ACEPTACION
IMPLICACION

ZO—N—W0OTZ— ZO—OTMON

v

DISTANCIA DIALOGO
INDEFERENTE AFECTO

Negligente Indulgente

El estilo autorizativo se caracteriza por la alta aceptacion/implicaciéon y una
alta coercion/implicacion; Los padres muestran agrado a sus hijos cuando
se comportan adecuadamente transmitiendo el sentimiento de ser acepta-
dosy respetados. Los padres son buenos comunicadores, escuchan y tienen
didlogo con los hijos y pueden modificar las normas familiares si consideran
validos los argumentos de sus hijos. Cuando el hijo se comporta de manera
inadecuada, ejercen el control utilizando el didlogo y razonamiento con la
coercion fisica y verbal.

El estilo indulgente se caracteriza por la aceptacion e implicaciéon y un bajo
grado de coercion e imposicion. Estos padres son comunicativos y utilizan
los razonamientos como instrumento para poner limites a los hijos, pero sin

5. Musity, G.y Garcia, J.F. (2004), realizan un estudio de las consecuencias de la
socializacion familiar en la cultura espafiola, a partir del modelo de socializacién
con dos dimensiones —exigencia y responsividad— y cuatro tipologias —
autorizativo, indulgente, autoritario y negligente—. Los resultados cuestionan la
idea de que los efectos de los tipos de socializacién parental sean directamente
generalizables entre las diferentes culturas.
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utilizar la coercion e imposicién; ven a sus hijos como personas adultas que
son capaces de regular su conducta.

El estilo autoritario se identifica por la baja implicacién con los hijos y por
las pocas muestras de afecto, calidez y aceptacion. Son padres exigentes y
poco atentos a las necesidades de los hijos. La comunicacion es minima y
unilateral y va enfocada a las demandas.

El estilo negligente implica poca aceptacion del hijo, de sus conductas y
un bajo nivel de coercién y normas, generando escasos limites y calidez
afectiva. Son padres que privan a sus hijos de las necesidades psicoldgicas
basicas como son el afecto, el apoyo y la supervision.

Los estilos de socializacion logran una serie de efectos en los hijos los cuales
les pueden favorecer o no a ser personas mas adaptadas y competentes so-
cialmente y con un buen desarrollo psicosocial, esto debido a la circularidad
de la relacion familiar. De manera sintética Musitu y Garcia (2001) describen
los efectos de los estilos de socializacién:

Cuadro 1. Efectos de los estilos de socializacion

ESTILO

PARENTAL CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS

Acatan las normas sociales (las han interiorizado).
Son respetuosos con los valores humanos y de la naturaleza.

Son hébiles socialmente.
Tienen elevado autocontrol y autoconfianza.
Autorizativo

Son competentes académicamente.

Tienen buen ajuste psicosocial (pocos problemas de conduc-
ta y pocos sintomas psicopatolégicos).

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico (1).
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Cuadro 1. Continuacion..

ESTILO

PARENTAL CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS

Acatan las normas sociales (las han interiorizado).
Son respetuosos con los valores humanos y de la naturaleza.

Son habiles socialmente.
Indulgente

Tienen un buen ajuste psicosocial y adecuada autoconfianza.

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico (1)

Muestran cierto resentimiento hacia los padres.
Menor autoestima familiar.

Se someten a las normas sociales (pero sin internalizarlas).
Autoritario

Manifiestan mayor predominio de los valores hedonistas.

Muestran mas problemas de ansiedad y depresion.

Son mas testarudos y se implican mas en discusiones.

ActUan impulsivamente y mienten mas.

Mas problemas de consumo de drogas y alcohol.
Negligente Bajo logro académico.

Tienen mas problemas emocionales (miedo al abandono,

falta de confianza en los demas, pensamientos suicidas,

pobre autoestima, miedos irracionales, ansiedad y pobres
habilidades sociales).

Existen diferencias culturales en el tipo de estilo de socializacion en el cual la
autoestima familiar y académica del hijo es mas elevada. En algunas culturas,
se ha constatado que la elevada coercién del estilo autorizativo (combinada
con elevado afecto) es la mas favorable. En otras culturas, parece que un estilo
indulgente es mas adecuado. Asimismo, la adecuacién de un estilo mas o
menos coercitivo va a depender también de la edad del hijo.
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Familia, Género y Socializacién

La familia es el sistema en donde el nifio recibe una impronta de sus
creencias, valores, ideologia y por ende roles de género, con la cuales se
va enfrentar a los otros sistemas externos. Los padres y hermanos son los
principales sujetos que con su interaccion logran construir la estructura de
la personalidad psiquica del sujeto. De acuerdo al tipo de familia y el estilo
de socializacion, se construye un sentido de identidad de la persona, un
sistema de creencias, normas, comportamientos y sentimientos. A la familia
se le ha encomendado construir en el individuo que desempere determi-
nados roles sociales, roles de género y sobre todo, que la persona construya
significados sobre sus sentidos de vida.

Las diferencias entre hombres y mujeres se aprenden y se desarrollan en
la familia de origen; posteriormente, se reproducen en la familia propia y
en otros dmbitos diferentes del familiar (Musitu y Cava, 2001). Los padres
son considerados como agentes influyentes en la socializacion de rol de
género. La exposicion temprana de un nifo a lo que se considere femenino
o masculino por lo comun la proporcionan los padres. Los padres tienen
diferentes expectativas para los nifos y las nifias, lo demuestran en sus
interacciones y esto les forma la identidad de género (Crooks y Baur, 2000).
El proceso de socializacién tiene un énfasis y relevancia en la transmision de
estos elementos culturales en infancia y adolescencia (Musitu, 2001; Agullo,
1997; Rocher, 1990). De ahf que una segunda influencia en la socializacién
de los roles de género es el grupo de companeros o pares. Este comporta-
miento comienza durante los aflos preescolares, la segregacion de los sexos
continda durante los afios escolares, también contribuye a la tipificacion
sexual en actividades de juego que ayudan a preparar a los nifios para roles
de género adultos.

En la adolescencia la influencia de los compaferos se vuelve mas importan-
te. Los adolescentes actuales responden a sus compaferos con estereotipos
de género a pesar de las trasformaciones importantes de nuestra sociedad.
Otro medio de gran influencia como agente de socializacion son los medios
masivos de comunicacion en donde las representaciones de hombres y
mujeres son a menudo abiertamente estereotipadas (Crooks y Baur, 2000).
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Los papeles de género se refieren a las prescripciones, normas y expectati-
vas de comportamiento para varones y mujeres. Los estereotipos de género
aluden a las creencias, expectativas y atribuciones sobre como es 'y como
se comporta cada sexo. Los comportamientos asociados al género son la
manifestacion conjunta de los papeles y los estereotipos con otros rasgos
de la personalidad, las habilidades, las percepciones y creencias sobre uno
mismo como varén o como mujer (Lara, 2000). En el dmbito sexual, el este-
reotipo es una nocién generalizada de lo que es una persona sobre la base
del sexo, la raza, la religién, los antecedentes étnicos o categorias similares
de la persona. Los estereotipos no consideran la individualidad (Crooks y
Baur, 2000).

Los papeles y los estereotipos de género no sélo se refieren a los compor-
tamientos sino también a los rasgos de personalidad que los acompanan
y, légicamente, los comportamientos asociados al género son la expresion
de los correspondientes rasgos de la personalidad. Existe una interaccion
dindmica entre normas, estereotipos y comportamientos, en la que los
dos primeros influyen mas no determinan al tercero. Los cambios de com-
portamiento, por desacato a las normas hacen que tanto éstas como los
estereotipos, se vayan modificando con el tiempo (Lara, 2000).

Como se planted, la socializacion es un proceso bidireccional entre individuo
y sociedad o precisando mas, entre individuo-familia-sociedad. De ahi que
se defina la tipificacién social como el proceso a través del cual se adquiere
la identidad de género por medio de los agentes socializadores: la familia, el
grupo de iguales y los medios de comunicacion de masas. De igual forma, la
tipificacion sexual hace referencia a la adquisicion de los atributos asociados
con ser hombre o mujer en una cultura determinada. Se trata, por tanto,
del proceso a través del cual se adquiere la identidad de género y los roles
asociado al mismo (Musitu y Cava, 2001).

Asi la identidad de género es el género (hombre, mujer) con el que una
persona se identifica, aunque no siempre se corresponde con el sexo
bioldgico. Cada uno de nosotros tiene una identidad de género, es decir,
nos calificamos como hombre o mujer. En la mayoria de los casos, el sexo
biolégico y la identidad de género de una persona se corresponden, es el
sentir psicolégico intimo de ser hombre o mujer. La identidad de género
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se refiere al proceso a través del cual una persona logra un sentido de “si
misma”en el que hay un reconocimiento de la propia imagen, como varén o
como mujer, que le permite manifestar las cualidades humanas etiquetadas
por la sociedad como masculinas y femeninas (Lara, 2000; Musitu y Cava,
2001; Alvarez-Gayou, 1986).

Por un lado se define a la feminidad como un conjunto de rasgos de per-
sonalidad y emociones, caracteristicas fisicas, conductas de rol, intereses
y habilidades cognitivas, que se asocian en principio a las mujeres y que
configuran una parte del contenido de los estereotipos de género. Y por
otro lado a la masculinidad como un conjunto de intereses, caracteristicas
fisicas, conductas de rol, rasgos de personalidad, habilidades cognitivas y
emociones, que son asociadas en principio a los varones y que configuran
una parte del contenido de los estereotipos de género (Barberd y Martinez,
2004; Lara, 2000).

Finalmente, para cerrar el capitulo se precisan las siguientes ideas. Se entien-
de al género desde una perspectiva psicosocial, la cual debe invitar de forma
constante a una discusion tedrica y metodoldgica. El género es un sistema
bio-psico-social, dindmico e interactivo en sus partes, y en su entendimien-
to social-normativo debe ubicarse en coordenadas histéricas, culturales y
sociales. Como lo afirma Rocher (1990) el proceso de socializacion pone de
relieve una continuidad e interpenetraciéon entre la persona y la sociedad,
entre lo individual y colectivo.

Elindividuo vive un proceso de socializacion psicosocial reciproco y bidirec-
cional. En sus primeras etapas del ciclo vital (infancia y adolescencia) intro-
yecta de la sociedad una serie de estereotipos de género a su personalidad.
La familia como agente socializador ejerce una influencia importante en el
individuo, pues construye su sistema de creencias, valores, sentimientos y
formas de actuar. El sujeto tiene una dimension subjetiva y una capacidad
reflexiva; juega un papel activo en la introyeccion y definicion de los mode-
los de representacion de la masculinidad y feminidad. Este papel le permite
reformular el conjunto de estereotipos de su familia y de la sociedad.
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CapPiTULO 8

El poder de las desposeidas:
violencia sexual, trabajo
y autonomia en Ciudad Juarez

Ana Micaela Bergareche Lizarralde'

Introduccioén

Este capitulo estd basado en una investigacion sobre el impacto del trabajo
en la autonomia de mujeres de bajos recursos de la comunidad Granjas en
Ciudad Judrez (1994-2004). Con el proposito de explorar la autonomia con
mayor profundidad, el estudio se enfoca en las narrativas de las mujeres en
torno a su resistencia a la violencia sexual, ya que la habilidad de trascender
la explotacion en esta drea es un indicador de su capacidad de lograr auto-
nomia en todos los dmbitos, incluyendo el empleo como principal enfoque
de este estudio. Por lo tanto, la pregunta que se plantea es sobre el impacto
del trabajo en la resistencia a la violencia sexual como una manifestacion de
autonomia. El ensayo se divide en tres partes. La primera parte comprende
la introduccion, con la definicién de conceptos y la metodologia. La segun-

1. Doctora en Género y Desarrollo por la London School of Economics, Universidad
de Londres. Investigadora sobre este tema desde 1999, sobresale el estudio
del trabajo, violencia sexual y autonomia en Ciudad Juarez. Cuenta con varias
publicaciones en estos rubros. Profesora-investigadora del Centro Universitario
de la Costa, Universidad de Guadalajara. ane4@yahoo.com
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da parte ubica la autonomia a través del trabajo dentro del debate sobre el
mismo tema y de la narrativa sobre género y la Nueva Division Internacional
del Trabajo (NDIT). La tercera y Ultima parte analiza varios testimonios sobre
la resistencia a los roles tradicionales de género y a la violencia sexual en
relacion al rol laboral de las mujeres.

El argumento apunta a tres principales factores como precursores de la
autonomia en este contexto. Uno, el desarrollo de un sentido propio del ‘ser’
(referido a partir de este momento como ‘identidad interna’), como una ma-
nifestacion de poder personal y autonomia que cuestiona la construccion
social de las relaciones de género en el entorno familiar que generan am-
bivalencia en el rol laboral. Esta construccion social se ubica en un enfoque
de género sobre el ‘deber ser’ femenino de acuerdo al discurso del Nuevo
Testamento y se puede resumir en los siguientes preceptos: la violencia
sexual un problema personal y privado, la ambivalencia en el ejercicio de
la sexualidad, el matrimonio como el objetivo principal en la vida de las
mujeres, el matrimonio como un contrato de propiedad, la responsabilidad
asignada a la mujer del bienestar moral de la familia, la responsabilidad asig-
nada al hombre del bienestar material de la familia, y la maternidad como
destino natural de la mujer (Bergareche, 2001). Las formas en que estas
construcciones generan ambivalencia en el rol laboral son ilustradas en otra
seccion de la investigacion de la que parte este ensayo (Bergareche, 2001).

En relacion al argumento presente, el ‘ser’ se define en base a valores y res-
ponsabilidades individuales (el 'ser auténtico’), en lugar de referirse a lo que
se percibe bajo el lente social (Hentz, 1995). Dos, la construcciéon de redes
de apoyo que conducen a la solidaridad de género como reflejo del poder
social y que conlleva procesos de empoderamiento. Tres, la posibilidad de
ejercer estos procesos de transformacién de la identidad desde el dmbito
de las creencias, que en el caso de este grupo de mujeres se centran en el
aspecto religioso. Esta combinacion de factores beneficia el uso productivo
de elementos externos como la informacion, redes de apoyo y oportunida-
des laborales hacia una apropiacion del rol como trabajadoras que favorece
la autonomia.

Siguiendo con aspectos de definicién, la autonomia se traduce en la ca-
pacidad individual de las mujeres de tomar control sobre su vida y reforzar
elementos positivos de su identidad (Bergareche, 2001). Este proceso se con-
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templa, como se sefala mas arriba, a través del desarrollo del ‘poder interno’
(Kabeer, 1994). Una consecuencia natural de este proceso es la capacidad
de las mujeres de transformar su estatus en las relaciones, pasando de ser
victimas a personas autébnomas. La autonomia y el empoderamiento van de
la mano, siendo que la segunda se refiere a la habilidad de usar la autonomia
en un contexto social formado por redes comunitarias e instituciones. Por
tanto, ambos procesos se asumen como interdependientes y conectados a
estructuras sociales (Duarte y Gonzélez, 1994). Dentro de este contexto, la
violencia sexual se define como un continuum que se manifiesta a nivel fisi-
o, psicoldgico, social e institucional (Kelly, 1988; Stanko, 1985). Asi mismo, el
enfoque se centra en las manifestaciones de violencia sexual mas comunes
entre las entrevistadas: violencia doméstica, tanto fisica como emocional y
psicoldgica, asfi como violacion marital.

La metodologia que guia el andlisis es exploratoria, se basa en entrevistas
en profundidad a 51 mujeres y en la observacién participativa de un grupo
catélico de mujeres en la misma comunidad. La recoleccién de datos se
llevé a cabo entre junio de 1994 y diciembre del 2004. El muestreo esta
formado por tres grupos diferenciados en relacién a edad que suman un
total de 53 mujeres. El grupo 1 estd formado por 51 mujeres y constituye
el muestreo llevado a cabo entre 1994 y 1997. En esta etapa, el enfoque se
centré en cémo el estatus marital, origen migratorio y nivel de educacién
afectan la autonomia a través del trabajo. En una segunda etapa, los resul-
tados derivados del grupo 1 fueron reexaminados a través de la experiencia
concreta de los grupos 2 vy 3, formados por las mujeres que participaron
en la Organizacién no Gubernamental (ONG) ‘Mujeres de Esperanza y Fe' El
objetivo fue el de examinar, a través de la observacion participativa entre
1994 y 1997, la potencial capacidad del grupo de convertir al trabajo en
un precursor de la autonomfa. Cabe resaltar que la intervenciéon de grupo
de la ONG contenia en esa etapa todos los elementos que se encontraron
relevantes en la autonomia a través del trabajo de acuerdo a los testimonios
del grupo 1. Siete aflos mas tarde, en el afo 2004, volvi a realizar entrevistas
dentro de la ONG y seleccioné un grupo de 5 mujeres representativas de los
diferentes procesos de intervencién y que denomino grupo 3.

La membresia de las mujeres dentro de la ONG experimenté algunos cam-
bios que merecen ser sefialados. Aproximadamente un 50% de las mujeres
que formaron parte de la ONG en sus inicios la abandonaron antes de 3
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anos, 40% la abandond entre 1997 y 2004 y solo un 10% permanecié en la
ONG hasta el 2004. Por tanto, el impacto de la intervencién de grupo en la
autonomia a través del trabajo difiere en relacion al tiempo de membresia
de las mujeres, asi como a su nivel de conciencia de género en relacién a la
experiencia laboral, ciclo de vida y nivel de educacion. Este aspecto diferen-
cial también se tuvo en cuenta al realizar las entrevistas en profundidad al
grupo 3. También existen vinculos significativos entre las mujeres del grupo
y aquellas que se convirtieron en parte de la ONG. Las primeras surgieron
de un grupo de 6 mujeres que iniciaron la ONG y que paulatinamente fue
aumentando con mujeres tanto fuera como dentro de la ONG hasta formar
el grupo 1. Por tanto, podemos hablar de dos grupos diferenciados en el
muestreo: aquellas que nunca pertenecieron a la ONG (60% del grupo 1)
y aquellas que pertenecieron en diferentes etapas de su desarrollo (40%
del grupo 1). En la seccion inicial de testimonios de este ensayo examino la
autonomia a través del trabajo antes de convertirse en miembros activos de
la ONG, ya que las entrevistas y la ONG se iniciaron a un mismo tiempo. Por
tanto, aunque 40% eventualmente formd parte del grupo, en el momento
de las entrevistas su discurso sobre autonomia refleja aspectos ajenos a la
intervencion de grupo.

Contextualizando la autonomia: violencia sexual, poder y
experiencia laboral en Ciudad Juarez

En las dltimas décadas la promocion de empresas maquiladoras y areas
relacionadas en Ciudad Juérez ha sido el principal enfoque de la politica
econémica nacional Mexicana, reforzada por el Tratado de Libre Comercio
(TLC) entre los Estados Unidos, Canadd y México. Estos cambios estructu-
rales han sido catapultados por los requerimientos del Banco Mundial y el
Fondo Monetario Internacional, disefiados para manejar la deuda externa
de paises en desarrollo y promover su incorporaciéon en la division interna-
cional del trabajo. En Ciudad Judrez, dichas estrategias se han traducido en
inversiones masivas dirigidas a la industria de la exportacion. Sin embargo,
varios elementos han amenazado su expansion, incluyendo la competiciéon
internacional, los bajos salarios, la incapacidad institucional de ofrecer una
infraestructura paralela al desarrollo industrial y la falta de integracion entre
la inversion extranjera y las industrias locales (Expansion, 1990; Pradilla y
Garcia, 1994). Desde principios de siglo, algunas de estos elementos han
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reducido el nimero de maquiladoras en Ciudad Juarez y el numero de
operadoras mujeres, asi como aumentado el desempleo en Ciudad Juarez
(Quintero 1999, Staudt y Coronado 2002, Tiano 2006). Sin embargo, las
empresas maquiladoras siguen siendo la razén principal tras los flujos mi-
gratorios de mujeres del resto de México a Ciudad Juarez. Muchas de ellas
buscan trabajo en las fabricas maquiladoras a su llegada a la ciudad, para
después establecerse en diferentes ramos del mercado laboral.

De acuerdo a lo anterior, en Ciudad Juéarez las opciones de autonomia a tra-
vés del trabajo para las mujeres de bajos recursos surgen en gran parte de la
dindmica de reestructuracion de los paises en desarrollo a través de la pene-
tracion capitalista. Dicha reestructuracion ha dado forma a las relaciones de
género, la naturaleza de la division sexual del trabajo y las opciones sociales
y politicas para hombres y mujeres. Siguiendo la pauta de los estudios sobre
el desarrollo con enfoque en el cambio social (Long, 1977; Moore, 1965), el
presente ensayo se centra en la variedad de respuestas individuales a estos
cambios estructurales dentro del contexto ya delimitado. Dicha variedad se
atribuye a factores estructurales que son cultural e histéricamente especifi-
cos, vision que convierte a las mujeres trabajadoras en agentes activas del
proceso laboral, independientemente de si logran o no explotar las nuevas
oportunidades (Stolen y Vaa, 1991).

Los patrones laborales en Ciudad Judrez se desarrollan en relacion al rol dual
de las mujeres como agentes productivos y reproductivos. El cambio es-
tructural y el incremento de la participacion laboral femenina ha conducido
a la modificacion de los roles de género al interior de los hogares de bajos
recursos. Presuposiciones en torno a la relacion entre el rol masculino de
proveedor vy la autoridad en el hogar estdn siendo modificados y cuestio-
nados como parte de la dindmica de supervivencia frente a las recurrentes
crisis econémicas. En este contexto, la jefatura femenina en el hogar como
consecuencia del incremento de fuentes laborales para las mujeres y del
desempleo masculino adquiere relevancia para la autonomia a través del
trabajo. Dichos cambios podrfan llevar a la conclusiéon de que las mujeres en
este contexto estan superando los estereotipos tradicionales sobre el géne-
ro. Elaumento de su participaciéon en el trabajo y su rol activo en los procesos
migratorios se podrian interpretar como un paso mas hacia la igualdad de
género. Sin embargo, esta interpretacion ofrece una vision parcial de los sig-
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nificados sociales atribuidos al trabajo remunerado de la mujer y el impacto
de dichos significados en su autonomia. Por ejemplo, Garcia y de Oliveira
(1994) encontraron que aungue las jefas de familia asumen la manutencion
del hogar tienden a atribuir el rol de ‘proveedor’ a sus desempleados y a
menudo violentos esposos. Estos resultados muestran que la interiorizacion
de roles tradicionales sobre el género tiene un peso cultural en el rol laboral
de las mujeres que conduce a la explotacion y favorece la violencia sexual.

Lo anterior muestra que el aspecto simbdlico de la explotacién a través de
la violencia sexual ilumina las limitaciones laborales de las mujeres, asi como
la paradoja de los beneficios materiales que ofrece el empleo a pesar de la
explotacién. De igual manera, se deduce que el prestar atencién al aspecto
simbdlico de la resistencia a la violencia sexual puede iluminar las formas
en que el trabajo se convierte en un factor hacia la autonomia. Asi, a pesar
de que nociones tradicionales de género sobre la sexualidad, las relaciones
de género y la maternidad generan ambivalencia en el rol laboral de las
mujeres (Tiano, 1994), el factor clave en relacion a la autonomia a través del
trabajo parece vincularse a la forma en que estas nociones son interpretadas
y ejercidas en la vida cotidiana. Por esta razon, este ensayo defiende la vision
de la mujer trabajadora como una agente potencialmente activa en la toma
de decisiones hacia la autonomfa, en lugar de relegarla al papel de victima
irrevocable del cambio estructural bajo ideologfas patriarcales y capitalistas.

Dicha vision es compartida por las mas recientes investigaciones dentro
del debate del trabajo y la autonomia como parte de la narrativa sobre la
NDIT desde una perspectiva de género. Investigaciones realizadas en Ciu-
dad Judrez muestran que las mujeres de bajos recursos expresan actitudes
flexibles, variables y basadas en experiencias en torno al dmbito laboral. Bajo
este encuadre se encuentran multiples ejemplos de resistencia a la explo-
tacion laboral y de género, a menudo respaldada por ONGs (Pefia, 1987,
1997; Staudt, 1983, 1998, 1999; Young 1987, Coronado, 2006, Lopez, 2006).
Investigaciones desde un encuadre mas amplio en el contexto del desarro-
llo muestran que las mujeres a menudo sobreviven a las crisis a través de
la colectivizacion de sus problemas domésticos y comunitarios (Aptheker
1989; Blumberg, 1995; Ramirez, 1993; Safa 19952, Ward and Pyle, 1995, Gar-
cfa'y Marquez 2001 citado por Coronado, 2006), organizando comedores
colectivos y cooperativas para el cuidado de los nifios, transformando asi un
area aparentemente marginal en un instrumento de accién colectiva y de
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autonomia. Por lo tanto, el enfocarnos en el poder interno de la mujer para
reconstruir su rol domeéstico vis-g-vis su rol laboral, muestra la posibilidad de
transformar patrones de explotaciéon en circunstancias que les benefician
como trabajadoras y como mujeres.

En este proceso, la religién constituye un dmbito especialmente efectivo en
la transformacion de nociones tradicionales sobre el género desde la base
de las creencias. Aunque la religion es a menudo criticada como una fuente
poderosa de desigualdad de género (Gonzélez de la Rocha, 1994; Torres,
1997), y que sin duda opera de esta manera en ciertos contextos, también
se encuentran ejemplos en que las mujeres logran autonomia y empode-
ramiento a través de la religién y otros factores coadyuvantes (Safa, 1995).
Safa muestra que el rol de la iglesia puede ser crucial en la busqueda de la
justicia social, ya que las mujeres se organizan en grupos comunitarios de
tipo religioso para reforzar redes de apoyo locales. Aunque dichos grupos
se construyen sobre la base de nociones tradicionales de género, pueden
convertirse en una herramienta que desaffa el orden patriarcal establecido.

Los aspectos mencionados como relevantes a la autonomia a través del
trabajo ponen también de manifiesto la relacion entre el empleo y el ho-
gar, ya que este Ultimo constituye el contexto de negociacion vis-a-vis los
hombres en relacién a la sexualidad, las relaciones de género familiares y la
maternidad, afectando el ejercicio de las opciones laborales (Tiano, 1994).
Asi mismo, el proceso de socializacion de valores e ideologias de género
transcurre en el mantenimiento del hogar (Selby et al, 1990). Considerando
la relevancia del hogar y sus significados en el ejercicio de la autonomia a
través del trabajo, la resistencia a la violencia sexual como herramienta de
control familiar y social se convierte en un indicador de autonomia que nos
ayuda a descubrir nuevas dimensiones de la subordinacion, la conciencia
de géneroy el cambio social. Dado que el conflicto es sin duda significativo
para identificar avenidas de poder (Wolf, 1992), la violencia sexual como
elemento de conflicto en las relaciones de género refleja tanto la manifesta-
cién mas patente del poder en las relaciones de género (Kaufman, 1997) y
de la explotacién de las mujeres, como la posibilidad de ejercer resistencia y
lograr la transformacion personal y la autonomia.

Con el objetivo de mostrar los elementos que favorecen la autonomia a tra-
vés del trabajo la segunda parte de este ensayo se divide en tres secciones
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que gufan el argumento. La primera seccién explora la resistencia de las
mujeres a nociones tradicionales sobre el género a través del trabajo y de
acuerdo a los testimonios del grupo 1. Dado que partimos de la vision de
que la violencia sexual constituye una forma de control social que mantiene
a las mujeres subordinadas y apegadas a su rol tradicional de género, la
siguiente seccion analiza la manera en que dicha resistencia se extiende a la
violencia sexual y el impacto del trabajo en este proceso dentro del mismo
grupo. Esta seccion incluye una parte breve, aunque significativa, del analisis
de la intervencion de grupo de la ONG ‘Mujeres de Esperanza y Fe' (grupo
3 del muestreo), ya que ésta comprende los elementos considerados como
precursores de la autonomfa de acuerdo al anélisis del grupo 1.

La apropiacién del rol laboral: asimilando el empleo como
potencial precursor de la autonomia

El contexto socioeconémico de Ciudad Judrez ofrece a mujeres de bajos
recursos la posibilidad de participar en la manutencion familiar y de esa
manera asimilar roles alternativos sobre el género. Por lo tanto, ofrece un es-
cenario que ilumina sus opciones en la negociacion de sus roles como mu-
jeres en los ambitos productivos y reproductivos. En este contexto, la clase
social y la etnia interactlan con el género al conformar la identidad laboral.
Por lo general, las mujeres interiorizan negativamente la construccién social
de suidentidad de género como trabajadoras de bajos recursos y de origen
migratorio. Siendo que estas nociones son claves en la construccion de su
identidad de género desde la nifiez, a menudo crecen con la presién de no
ser consideradas socialmente valiosas como resultado de su baja educacion
o identidad migratoria, factores que condicionan el potencial de autonomia
a través del trabajo. Sin embargo, aproximadamente un 30% del muestreo
expresa resistencia en contra de estas nociones, cuestiondndolas y de esa
manera aumentando su potencial de autonomia a través del trabajo. De las
jovenes solteras entre 14y 21 afos, un 10% se refiere a su identidad interna
a la hora de enfrentar estereotipos sociales sobre la clase social y la etnia:

Mi familia cree que a la gente pobre siempre le va a ir mal... dicen que
a los que tienen dinero o educacion les va mejor y a veces eso no es
cierto... no es cierto... yo también solia pensar asi, que la educacién
hace a la gente mejor y no es cierto... en mi familia hacen diferencias
por el color de piel, si... y yo soy una de las mds morenas... asi que
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dicen que no me parezco a nadie de la familia... mis hermanas son
bonitas y yo soy el patito feo... pero para ser honesta yo era el patito
feo pero no me sentia tan fea, o sea, siempre he estado sequra de quien
soy, fea o bonita o lo que sea, soy quien soy... natural...

Estos patrones de resistencia también emergen del discurso de mujeres en-
tre 35y 60 afos, quienes en su mayor parte se refieren a fuerzas espirituales
como elemento de resistencia contra la discriminacion de clase y etnia. Por
ejemplo, el siguiente testimonio muestra una conversacion entre Maria y la
ex-esposa de su novio, una mujer de clase media-alta:

... 'Mira esta mujer, es muy inteligente y muy chingona'le dije, disctl-
peme, yo no tengo educacion seiora, le estoy diciendo lo que Dios me estd
dictando, estoy contestandola mientras EI me habla, le dije: 'usted es
maestra y la esposa de este hombre rico’... y ella me dijo: ‘jsabfa que
tengo una muy, muy buena posicion?’y le dije: ycdmo mides tu gran-
deza? jEn educacion? ;En dinero? ;En posesiones? jen qué?...'yo también,
mi padre trabajo en el gobierno, él tenfa educacion, pero nunca humi-
[16 a nadie, y solia traer su pistola del 45, pero nunca humillé a nadie,
usted es quien me esta humillando'... @ lo mejor con toda su educacion
y su grandeza somos iguales frente a Dios, bendito sea’. ..

Teniendo en cuenta lo anterior, la asimilacion positiva de creencias religiosas
entre mujeres maduras, de origen migratorio y de baja educacion, unida a su
extensa experiencia de vida, pueden ser factores relevantes para sobrepasar
limitantes sociales en el drea material y educativa, asi como a encontrar la
confianza interna para lograr el éxito en estas areas. Su fe en un poder mayor
que ellas mismas podria favorecer su capacidad de sobrellevar las crisis y
superarse a través de oportunidades econdmicas y educativas. La forma
en gue sus creencias son interiorizadas ofrece un paliativo para su estatus
marginal en relacion a la etnia y la clase social, pudiendo contribuir a que
confien en sus propias habilidades y promuevan el éxito en lo que empren-
dan. Estas percepciones pueden ser especialmente valiosas para mujeres
que sufren violencia sexual, potencialmente generando la motivacion para
usar las oportunidades de empleo en su propio beneficio:

...Yo tengo una cosa, no sé leer ni escribir pero tengo algo que es que
cuando tengo un problema hablo con mi Padre (refiriéndose a Dios) y de
alguna manera se soluciona, de verdad que asf es... he platicado con
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gente diferente y todos dicen que lo que me salva es mi fe... 'tU tienes
mucha fe, pero mucha fe'... porque ahora que estdbamos preocupa-
dos por los ddlares... 'jquién me va a prestar dinero si no tengo nada?,
entonces me dieron la informacion y asi es como empezamos, y de
pronto consegui el préstamo aqui en Judrez... toda mi vida he sufrido
mucho de todas maneras, pero estoy agradecida a Dios porque me ha
dado todo lo que le he pedido...

Sin embargo, la identidad laboral se conforma tanto a través de aspectos
simbdlicos como materiales. Ninguna de las mujeres en el muestreo visuali-
za el trabajo como una opcion, sino como una necesidad. Desde muy tem-
prano en sus vidas son conscientes de la necesidad de trabajar para suplir
sus necesidades mas basicas. La inestabilidad econémica que caracterizd
los 80s y gran parte de los 90s en México puso a las familias de bajos re-
cursos en situaciones de extrema vulnerabilidad econémica, teniendo que
recurrira medidas también extremas de supervivencia. Con esta experiencia
a sus espaldas, las mujeres ven el trabajo como una valiosa opcién, teniendo
a menudo que sacrificar las oportunidades de educacion para cubrir sus
necesidades mas basicas:

..Me di cuenta que mi mamd nunca podia comprar todas las medicinas
que necesitaba mi hermana y a veces ni podia ir al trabajo porque tenia
que cuidarla... entonces empecé a trabajar cuando tenia 10 anos, aun-
que ella nunca me obligd... tenia un par de zapatos llenos de hoyos y
necesitaba zapatos nuevos para la escuela, pero mi mama me dijo casi
llorando que no tenia suficiente dinero, asi que... llegd una oportuni-
dad de trabajar... esa vez que necesitaba los zapatos mi mama hasta
empezd a lavar ajeno, pobre mi mama, de noche no podia ni dormir,
jestaba tan cansadal y yo estaba muy contenta con mis zapatos nuevos,
es todo lo que tenia. ..

La imperante necesidad econdmica de este sector de mujeres tiene impli-
caciones significativas para las jovenes que deciden ir a la universidad. Este
caso es mas frecuente entre aquellas nacidas en Judrez, lo cual muestra que
el acceso a un mayor nimero de fuentes de informacién y comunicaciéon
que caracteriza a la frontera puede expandir sus opciones de educacién y
trabajo. Sin embargo, estas mujeres invariablemente tienen que combinar
el trabajo con la educacion, ya que el mantenimiento de la familia nunca
deja de ser prioritario. Asi, el trabajo se convierte en una herramienta para
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mejorar su educacién y sus oportunidades laborales futuras a cambio de sa-
crificar muchas otras areas de su vida. Igualmente, los valores que alimentan
su determinacion para progresar tienen un efecto positivo en su identidad
y pueden ser cruciales a la hora de prevenir la explotaciéon a través de la
violencia sexual:

... Tengo que trabajar, ;jok? para poder pagar mis estudios, para mante-
nerme en general, en todo... y el apoyo de mi familia en cuanto a mis
estudios es solo apoyo moral, la verdad es que trato de no molestarlos
con responsabilidades econdmicas... yo distribuyo mi dinero de
acuerdo a mis necesidades del momento, siempre le doy una parte a mi
mamd... no tanto como quisiera, jok? ... mi objetivo ahora es terminar
mi licenciatura... no estoy diciendo que con honores, jok?... mientras
termine ese serd el mayor honor que pueda tener...

Por otro lado, aunque las limitaciones materiales generan vulnerabilidad, su
respuesta a esta situacion genera la habilidad de enfrentar desafios en mu-
chas areas de su vida. Esta habilidad, cuando se sitla en un contexto donde
la auto-estima es también reforzada, puede ser muy valiosa en situaciones
de violencia sexual. Por una parte, su extensa experiencia laboral desde ni-
fas favorece la responsabilidad en su propia manutencién y la de su familia
y contribuye a su auto-suficiencia e independencia. Al mismo tiempo, el
valor social atribuido al bienestar familiar contribuye a su determinacion,
valentia y potencial habilidad de enfrentar la explotacién. En este punto,
la nocién catodlica que atribuye a la mujer el bienestar moral de la familia
podria ser interiorizada positivamente, generando la fuerza suficiente para
enfrentar tanto las limitaciones materiales como la violencia sexual.

Los testimonios del 80% de las mujeres con historia marital, de baja edu-
cacién y origen migratorio son un ejemplo de lo anterior, mostrando su
habilidad de lidiar con las limitaciones materiales a lo largo de sus vidas. Al
enfrentarse a la necesidad de trabajar, estas mujeres ejercitan valiosas habili-
dades y desarrollan otras nuevas. De esta manera, consolidan la creencia de
que pueden ser creativas y encontrar soluciones que mejoren sus vidas. La
forma en que responden a la crisis, a pesar de su falta de recursos educativos,
de informacién y redes de apoyo muestra la relevancia de factores internos
tales como la fe y la confianza en si mismas en su habilidad de convertir al
trabajo en una experiencia positiva:
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... Comenzamos desde abajo, y como siempre trabajé desde que era nifia
busqué la manera de hacer cosas, lavando ajeno, ayudando a las vecinas
alavary a hacer el aseo, porque dije:'bien, jqué estoy haciendo aqui? y
siempre la necesidad de encontrar la manera, pero eso si, de forma ho-
nesta... porque les digo a mis hijas: e/ trabajo no te va a comer, antes te
comes tu al trabajo’ porque una hace lo que tiene que hacery entonces
se va y descansa... asi que asi fue como empezamos, mi madre decia:
‘mira, te doy una gallina, me dio un pollito y ella tenia 10 pollitos, los
cuidé y cada 8 dfas iba a ver a mis papas y les llevaba una canasta de
huevos y los vendia... con eso compraba una bolsa de dulces o lo que
fuera que vendian en el rancho y asi fue como empecé a hacer unos
centavos...

Sin embargo, aunque la fe y la confianza interna tienen un aspecto indi-
vidual, también son cualidades que emergen de la construccion social de
la feminidad de acuerdo al discurso catolico, el cual es reforzado por otros
medios culturales. Como mencioné mas arriba, el valor atribuido al bienes-
tar familiar y cuya responsabilidad moral cae sobre las mujeres puede ser un
factor significativo en esta dindmica. El valor, auto-determinacion y auto-
suficiencia que se deriva de la interiorizacién de estas nociones hace que las
mujeres busquen cualquier forma de promover el bienestar familiar. Estas
cualidades, inspiradas por la asignacion de un rol social como esposas y ma-
dres, les permite enfrentar desafios externos en un contexto global de des-
igualdad y marginacion. Al mismo tiempo, aunque las mujeres inicialmente
desarrollan estrategias para satisfacer las necesidades de otros, estas acaban
teniendo un impacto positivo en su propia identidad, lo cual favorece su
potencial habilidad de superar la explotacién. Una de las consecuencias
es que comienzan a apreciar los beneficios derivados del trabajo, contri-
buyendo a su motivacion para sacarle provecho. Por ejemplo, las mujeres
valoran el impacto del trabajo en su independencia econdmica, factor que
no solo beneficia a su familia sino que también les ofrece a ellas beneficios
materiales y opciones que son impensables en otras circunstancias:

..Creo que es bueno que las mujeres trabajen, al menos no estan sufrien-
do lo que sufrimos entonces... ahora ganan un salario, solucionan sus
propios problemas y siguen adelante... yo ni siquiera pensé en eso ...

Las implicaciones del trabajo modifican la construccion social de la femini-
dad e impactan positivamente su rol como trabajadoras. La satisfaccion de
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ganar su propio salario tiene repercusiones para su identidad de género, su
auto-estima y su bienestar personal. Por tanto, los beneficios individuales
se unen a los familiares, los cuales en otras circunstancias hubieran sido
siempre prioritarios. Como consecuencia, las mujeres comienzan a buscar
la manera de desarrollarse y aumentar sus opciones, lo cual nos muestra
que el cambio estructural puede ofrecer la oportunidad de ejercitar roles
alternativos de género, lo que permite a las mujeres cambiar la vision del
mundo y de ellas mismas. Estos patrones emergen entre un 20% de mujeres
de origen migratorio, mostrando que la migracion puede facilitar el acceso
a recursos y la asimilacion de roles de género inimaginables en su lugar
de origen. Como consecuencia, estas mujeres agradecen la oportunidad de
trabajar aunque este trabajo no sea requerido en la manutencion familiar:

..En la Ciudad de México trabajdbamos de forma diferente, porque no
esperdbamos que el esposo te diera dinero, alld yo no dependia de su apo-
yo sino que tenia mi propio dinero, asi que cuando reuni unos ahorros
dije: a lo mejor ya no voy a trabajar, entonces le dije: ‘jsabes? quiero
que me hagas una mesita chiquita asf y asi’y me dijo: ‘jpara qué la
quieres? ... 'bueno, ya sabes que hay ahi una iglesia y mucha gente va
a misa, asi que voy a vender dulces y naranjas y otras cosas, veremos
qué puedo vender'y entonces se rid: ‘te estd empezando a gustar el
dinero'y le dije:'si, porque con el dinero puedes hacer muchas cosas’.. la
Ciudad de México es muy bonita... dejé mirancho con mis dos hijos y,
mala suerte, me embaracé luego luego con otro... pero gracias a mis
suegros. .. ellos me aconsejaron, mi suegra me quitd esos vestidos largos
que usabay me empezd a vestir con pantalones y blusas ajustadas, me
cortaron el cabello, bueno... me cambiaron y entonces me ensefaron
donde podia encontrar trabajo, entonces buscaron un cuarto donde
solo yoy mi esposo pudiéramos vivir... asi que empezé a gustarme esa
vida, una vida muy diferente... y asi es como he creado mi hogar, dije:
es mi casa y hago lo que quiero en ella porque yo puedo ser la jefa aqui,
solo nosotros dos seremos los jefes, 0 sea mi esposo y yo, isi?... asi que
empezamos a cambiar nuestra mentalidad... habian muchos edificios
y yo miraba hacia el cielo pensando: ;dénde estoy? bendito sea Dios,
dije... cdmo cambia el dinero a la gente’..

Este tema también emergi¢ de los testimonios de mujeres jovenes y con los
mayores niveles de educacion del muestreo. Estas mujeres expresan como
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la habilidad de ganar su propio salario aumenta el sentido de la indepen-
dencia, la movilidad vy facilita la toma de decisiones, especialmente entre
aquellas que también cuentan con redes de apoyo. Estas ventajas tienen un
efecto positivo en su identidad de género y en su potencial de autonomia a
través del trabajo. 25% de estas jévenes se refieren a este punto, mostrando
que el acceso a informaciéon potencialmente convierte al trabajo en un
medio efectivo para enfrentar la explotacion:

... El trabajo me dio estabilidad... quizas porque me acostumbré a te-
ner mi propio dinero era reconfortante saber que yo lo ganaba... saber
que puedes trabajar y ganar tu propio dinero te da la fuerza para tomar
decisiones en el matrimonio, aunque ganes poquito, estds ganando tu
propio dinero y en caso de que te separes sabes de donde agarrar para
los nifos y otras necesidades... cuando no trabajas se sienten mas se-
guros de la esposa... sienten que la esposa no va a poder salir adelante
porque no tiene trabajo, y hay mds pleitos y todo porque ella no seva air,
porque no tiene de dénde sacar el dinero y con los nifios no se puedeir... es
diferente cuando ganas tu propio dineroy dices: ‘he aguantado hasta aqui,
asi que vete y se acabd ..

Los testimonios anteriores muestran algunas formas en que la resistencia,
manifestada como la asimilacion de ciertos roles laborales que desafian
ideologfas patriarcales, potencialmente puede generar autonomia a través
del trabajo. Sin embargo, no todos los trabajos ofrecen las mismas oportu-
nidades. Opciones especificas generan diferentes circunstancias de acuerdo
al ciclo de vida, estatus marital y nivel de educacién, entre otros factores.
Entre los trabajos que ofrecen un mayor nimero de beneficios potencial-
mente generadores de autonomia esta el trabajo informal. 80% de mujeres
entre 35y 60 afnos prefirieron eventualmente abrir su propio negocio en el
sector informal, después de haber pasado por una gran variedad de expe-
riencias laborales. Todos estos elementos favorecen la auto-estima y la auto-
suficiencia como factores potenciales de autonomia a través del trabajo:

.. Qué importante es ser inteligente y querer salir adelante, ;verdad?...
mi hijo estaba muy chico en aquel entonces y usaba un rebozo, asi
que lo puse en el rebozo, le hice un nudo para que no se cayera 'y me
fui al mercado, compré algunos chicles, paletas y todo lo que pude,
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también manzanas y naranjas y consegui mi pequerio puesto, ... asi que
me empez6 a gustar el dinero 'y ya no iba a lavar o planchar o hacer aseo
nunca mds...

Las principales ventajas asociadas con este tipo de empleo incluyen bene-
ficios materiales, satisfaccion laboral, la posibilidad de desarrollar la creati-
vidad y el liderazgo, la generacion de redes de apoyo entre mujeres de la
misma edad y en situaciones similares y el poder combinar el rol laboral y
reproductivo sin demasiadas presiones:

... Lo que mas me gusta es vender mi propia mercancia, principalmen-
te porque es mia y solo trabajo cuando quiero, saco suficiente dinero para
mantenerme. .. es bueno ser tu propio jefe, y todas las ganancias son para
mi... y lo prefiero asi porque no tengo a nadie presiondndome... tam-
bién conozco a mucha gente, por supuesto el gobierno no nos protege
pero nos organizamos en bancos comunitarios entre nosotras... yo
vendo ropa porque me gusta la ropa y tengo fe en ella, si no vendes esta
semana vendes la siguiente, tienes que tener fe. ..

Aunque otras opciones laborales en general son percibidas mas negativa-
mente también ofrecen ciertas ventajas. Por ejemplo, todas las mujeres mas
jovenes del muestreo perciben el empleo en maquiladoras como el mds ac-
cesible. Entre ellas, el 90% de las migrantes narran que su principal objetivo
al llegar a Juarez fue el de trabajar en una empresa maquiladora y a menudo
recurren a esta opcion cuando se encuentran en situaciones de urgencia o
desempleo. Otras razones para trabajar en este dmbito incluyen la posibili-
dad de adquirir seguridad social para ellas y sus familias y otros beneficios
laborales inexistentes en dmbitos alternativos. Este factor es significativo si
tenemos en cuenta que garantiza el tratamiento médico, aspecto que po-
tencialmente puede contribuir a la auto-suficiencia de mujeres que sufren
violencia sexual. Estos beneficios parecen contrarrestar, al menos a corto
plazo, los aspectos negativos del empleo a maquiladoras. Estos incluyen los
bajos salarios en oferta, el trabajo mondtono, las escasas oportunidades de
ascenso dentro de la fabrica, las extensas jornadas de trabajo que dificultan
las responsabilidades domésticas y la‘mala reputacion’ atribuida a las mu-
jeres que trabajan en este ambito (Bergareche, 2001). Sin embargo, a pesar
de estas dificultades, las mujeres estan dispuestas a soportarlas como una
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estrategia temporal para pagar sus deudas y reunir los recursos necesarios
para poder acceder a mejores condiciones futuras:

.. Me gustaba trabajar en maquiladora porque pasaba el tiempo, o sea,
no me gusta mucho, pero me gusta cuando estoy en Judrez... sin hacer
nada... semanas, trabajando unas semanas... solo para que mi mamd
pague sus deudas, tan dificiles de pagar, jverdad?... por algunas sema-
nas, como dos meses y tan pronto como termino de pagar, me salgo. ..

Estos beneficios también atraen al 15% de las mujeres entre 35y 60 afios,
quienes al igual que las jovenes tienden a permanecer en el empleo por
tiempo limitado. Sin embargo, un 20% de las mujeres jovenes de origen mi-
gratorio consideran que el empleo de maquiladora tiene mas ventajas que
desventajas y deciden trabajar durante periodos mas largos. La razon prin-
cipal es la posibilidad de establecer contactos sociales, donde encuentran
el apoyo y la solidaridad ausente en sus familias u otros circulos sociales. En
un nivel mas simbdlico, las mujeres reportan que el empleo en maquiladora
les permite ejercitar un rol de género ‘diferente’al que ya conocen. En una
conversacion informal, una de las trabajadoras expresd que ella era‘'de dos
vidas, la vida en su casa y la de la fabrica. La'vida en la fabrica’ ofrece la posi-
bilidad de interactuar con hombres diariamente y de desafiar visiones mas
tradicionales de la sexualidad femenina. Otros beneficios incluyen el sentido
de comunidad vy la solidaridad con otras trabajadoras que participan en la
dindmica social de la fabrica. Estos factores, siempre que sean apoyados por
una solida identidad interna pueden aumentar el potencial de autonomia a
través del empleo en maquiladora.

... He hecho amigas en la fdbrica, conozco a casi todo el mundo aht...
si tuviera que elegir entre trabajar en casa o trabajar en maquiladora
elegiria trabajar en maquiladora aunque paguen menos... por la at-
mdsfera y todo eso, porque me siento muy a gusto ahi, conozco a mucha
gentey si necesito ayuda, la consigo. ..

Esta seccién muestra que el trabajo de las mujeres de bajos recursos en
Ciudad Judrez ofrece oportunidades de ejercitar roles alternativos de
género. Para algunas mujeres, estas oportunidades les han conducido a
cambiar la vision de si mismas y del mundo que les rodea, haciéndose
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conscientes de sus habilidades y fortaleciendo su identidad interna. Por
tanto, el trabajo tiene el potencial de afectar positivamente las relaciones
de género, ofreciendo elementos significativos para prevenir la explotacién.
Los aspectos que potencialmente favorecen la apropiaciéon del rol laboral
hacia la autonomia son la extensa experiencia laboral, el valor asignado al
bienestar familiar, la nocién que atribuye a las mujeres la responsabilidad
moral de la familia y el acceso a recursos educativos y visiones alternativas
sobre el género a través de la migracion. Factores como la responsabilidad
que se le atribuye a la mujer en cuanto al bienestar moral de la familia
emergen (entre otras fuentes) del discurso catélico sobre el ideal femenino,
lo cual puede ser interpretado como limitante en la autonomia a través del
trabajo. Sin embargo, este discurso en particular, siempre que esté acom-
pafado por una identidad interna solida y redes de apoyo e informacién
adecuadas, pueden actuar como agentes transformadores y orientar el rol
laboral hacia la autonomia. Los empleos que promueven el desarrollo de
la creatividad, la independencia econdmica y de accién, el liderazgo vy las
redes de apoyo tienen un mayor potencial en este sentido. Las diferencias
que afectan las opciones de las mujeres en relacion al ciclo vital, nivel de
educacién, estado marital y origen migratorio quedaron especificadas a lo
largo de la discusion.

En términos generales, esta seccion muestra cémo las mujeres desafian
nociones tradicionales sobre el género en torno a su rol dual como esposas,
madresy trabajadoras, generando condiciones en su experiencia laboral que
pueden conducir a la autonomia. Al integrar el drea simbdlica en relacion al
género y los aspectos practicos del rol laboral, se han identificado factores
que pueden fortalecer la identidad interna y la solidaridad de género. Estos
elementos contribuyen a desafiar la ambivalencia inherente en sus roles
duales generados a través de construcciones tradicionales de la feminidad.

Sin embargo, la resistencia a los roles tradicionales de género y su impacto
en el rol laboral no necesariamente implican que el empleo vaya a ser utiliza-
do como herramienta de autonomia. La autonomia requiere de la voluntad
de la mujer para reconstruirse a sf misma desde su identidad de género y
hacia el bienestar personal y social, llevando ese proceso a todas las dreas de
su vida cotidiana. El dar ese paso refleja el desarrollo de la identidad interna
y la solidaridad de género, al crear un puente entre elementos externos
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(como las redes de apoyo vy los recursos educativos a través del empleo) y
la transformacion de elementos subjetivos en la identidad de género. Bajo
esta hipdtesis, cualquier empleo que ofrezca al menos uno de los elementos
mencionados como precursores de la autonomia puede ser convertido en
una herramienta para resistir la violencia sexual. Las decisiones especificas
de las mujeres en este ambito dependerdn una vez mas de su ciclo de vida,
estado marital, nivel de educacion, origen migratorio y experiencia en el
ambito laboral. En la siguiente seccién se elabora este argumento al identi-
ficar las formas en que el empleo conduce a la resistencia contra la violencia
sexual.

Construyendo puentes: asimilando el empleo como un vehiculo
hacia la autonomia

La seccién anterior muestra que el rol laboral puede utilizarse como un ele-
mento de resistencia a nociones tradicionales sobre el género, convirtiéndose
en un medio potencial hacia la autonomia. El poder de la fortaleza interna a
través del desarrollo de una identidad de género propia y la solidaridad con
otras mujeres desafia la construccién social de la feminidad y favorece la trans-
formacion del rol laboral hacia la autonomia. En esta seccion exploraremos si
estos dos elementos, la fortaleza interna y la solidaridad, son suficientemente
poderosos y significativos para convertir a elementos externos como los re-
cursos de informacion vy las redes de apoyo en agentes transformadores del
trabajo hacia la autonomia. Este enfoque ilumina los procesos simbdlicos que
dan forma a la resistencia frente a la violencia sexual tal y como se manifiesta
a través de su rol domeéstico y laboral. Por tanto, le otorga forma concreta a la
interiorizacion de los aspectos materiales y simbdlicos de la autonomia y al
papel del trabajo en este proceso.

Las mujeres que ejercen resistencia contra la violencia sexual valoran al
trabajo remunerado como una herramienta de supervivencia e indepen-
dencia que les otorga fuerza y motivacion para avanzar. Para estas mujeres,
las oportunidades de trabajo contribuyen a desarrollar su identidad interna
y la solidaridad de género, lo cual les conduce a la autonomia tanto en el
nivel material como simbdlico. Sin embargo, para aquellas que enfrentan los
tipos de violencia mas extremay devastadora encontrar trabajo en la misma
comunidad donde se encuentra el agresor aumenta considerablemente la
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posibilidad de volver a ser agredidas. Para el 10% de las mujeres con historia
marital, baja educacion y de origen migratorio que deciden abandonar una
relaciéon abusiva, la migracion es a menudo la Unica opcion para ser autosu-
ficientes y reiniciar sus vidas en un entorno libre de peligro. En esos casos, la
decision de cambiar su vida drasticamente, incluso bajo el costo de perder
el contacto con sus hijos, implica una gran valentfa y la determinacién de
sobrevivir a las, a menudo dramaticas consecuencias del abuso:

.. Entonces me junté con un chavo de Rinconada pero le dejé porque
no soportaba la vida que me daba, siempre me trataba muy mal, asi que
decidi juntar algo de dinero e irme a Torreén donde vivi por 4 afos. .. él se
llevé a mis hijos, diciendo que eran suyos, él se los llevd. .. siempre me tratd
muy mal y era muy celoso asf que dije: ‘Bueno, que Dios te bendiga...
y de Torre6n me fui a Lazareno... siempre he estado vagando sola. ..

En la seccién anterior vimos como ciertos recursos externos ofrecen la posi-
bilidad de convertir al empleo en una herramienta potencial de autonomia.
Estos recursos incrementan las opciones de utilizar los aspectos positivos
del trabajo como elementos de resistencia a la violencia sexual. Por ejemplo,
una mujer que tenga acceso a redes de apoyo va a aumentar las posibilida-
des de convertir al trabajo en una experiencia positiva y muy posiblemente
lo va a usar como herramienta de autonomia. De forma similar, los recursos
educativos le darfan la habilidad de ejercer decisiones bien fundamentadas
sobre las oportunidades de empleo y sus derechos laborales y asf usarlas
en su beneficio. Por otro lado, para aquellas mujeres que no cuentan con
estos recursos, los tipos de empleo que ofrecen al menos uno de ellos son
los mas eficaces al ejercer resistencia contra la violencia sexual. El 80% de
las mujeres de origen migratorio se refirieron a las redes de apoyo como
significativas en los procesos de autonomia a través del trabajo, reflejando
una necesidad especifica que se deriva de su estatus migratorio:

..Dijo que iba a cambiar y quien sabe qué asi que regresé con él, pero
siguid igual... entonces como tenfa a mis hijos empecé a trabajar, para
tener algo para que mis hijos comieran, asi que fui con mi comadre que
vende ropa y le dije que le iba a ayudar y después de eso decidf separarme
de él porque un dia se llevé el dinero que habia ganado, se lo llevd y lo
gasto, asi que fuiy les dije a sus papas y me dijeron:‘es tu problema’ ok,
dije, 'va que es mi problema yo lo voy a resolver’... como me di cuenta
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que ya no le necesitaba y sequia tomando pensé que era mejor separarnos,
si puedo trabajar para dar a mis hijos lo que necesitan es mejor estar
sola...

Asf mismo, las mujeres que ejercen resistencia contra la violencia sexual y
encuentran una relacién satisfactoria a menudo le dan un nuevo significado
a la experiencia de trabajo:

..Yo siempre he trabajado, pero cuando estaba todavia con mi esposo
me sentia muy presionada por trabajar y después de que lo dejé encontré
aeste otro hombre, empecé a disfrutar mds de las cosas y me acostumbré a
la idea de que estaba trabajando sin la presién, estaba trabajando para mi,
el dia que queria trabajar, bien... y el dfa que no queria, no lo hacia...
siempre me ha gustado el trabajo para no tener que pedirles nada a
mis hijos, siempre, siempre... para mi la independencia es muy impor-
tante... siempre he querido vivir mejor, si tengo algo, quiero algo mejor si
se puede, por eso me gusta comprar y vender ropg, tenia la ambicion de
vivir mejor, a veces dices: ‘tengo esto, pero tengo que hacer esto y esto
para tener mas’ asi que sales adelante mas y mas...

Este proceso emergio del 10% de las mujeres de baja educacion y origen
migratorio, mostrando que el trabajo puede generar autonomia para aque-
llas mujeres que carecen de recursos externos pero que ya han ejercido la
resistencia contra el abuso. Al ejercer una renovada identidad de género
en sus relaciones, las mujeres se abren a la posibilidad de usar los recursos
que ofrece el trabajo, asi como a nuevas percepciones sobre si mismas que
legitiman su identidad como trabajadoras.

En cuanto a otros aspectos simbolicos de la autonomia a través del trabajo,
algunas mujeres conceptualizan su experiencia laboral como un‘regalo divi-
no'derivado de su creencia en Dios como benefactor. Ya que dicha creencia
posiciona a Dios como una influencia protectora en lugar de castigadora, lo
convierte en un vehiculo de poder personal, favoreciendo el uso del trabajo
como una herramienta hacia la autonomia. Al mismo tiempo, esta creencia
ofrece una visiéon alternativa del mundoy de la propia feminidad, favorecien-
do el desarrollo de una auto-percepcion que conduce al bienestar personal
y social. Esta renovada percepcién se convierte asi en un ‘derecho natural’
con Dios como principal canal, pudiendo asf dirigir su fe y motivacion en el
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empleo hacia la autonomfa:

...Cuando recibi el préstamo estaba pasando por una mala racha con mi
esposo... pero Dios me ayuda (repetidamente)... acabé siendo la tesorera
del primer banco comunitario... los muchachos de Femap me animaron
mucho y durante ese tiempo me sent/ libre... después de un tiempo
junté una pequena fortuna...él ahora esta en casa pero nadie lo pela. ..

Al creer que Dios contribuye a su autonomia a través del trabajo, perciben
su éxito como otra prueba mas del poder de Dios, lo cual refuerza sus capa-
cidadesy su determinacion para seguir luchando. Este es el caso para el 80%
de mujeres entre 35y 60 afos de baja educacion y origen migratorio, lo cual
demuestra que una identidad espiritual canalizada positivamente puede
convertirse en un arma valiosa para las mujeres que carecen de recursos
externos. Este proceso se vuelve aun mas significativo para aquellas mujeres
que sufren abuso y carecen de recursos externos que pudieran ayudarles a
reconstruir sus vidas.

Sin embargo, no todos los tipos de trabajo ofrecen los mismos resultados.
El 80% de las mujeres que usaron el empleo como una herramienta de
autonomia en el grupo 1 lo hicieron a través del trabajo informal y del tra-
bajo voluntario a través de ONGs y otros grupos de apoyo comunitarios. El
trabajo informal ofrece, como se describid en la seccion anterior, una serie
de beneficios que favorecen la autonomia. En cuanto al trabajo voluntario,
la falta de recursos materiales se balancea con la oferta de informacién
sobre temas relevantes a su condicion de género y desarrollo de redes de
apoyo. 40% de las mujeres en el grupo 1 tienen experiencia en estos dmbi-
tos, repercutiendo en su rol laboral de manera que aumentan sus opciones
frente a la violencia sexual, promueven la solidaridad de género y pueden
trascender los patrones de explotacion:

.. 'Femap’' y ‘Comparneros’ son los dos grupos que dan platicas
sobre enfermedades de transmisién sexual (ETS)... es bueno que
estén ahi... damos platicas sobre ETS, regalamos condones y
ayudamos a la gente moralmente, econémicamente... también
nos da una nocién de solidaridad y el coraje para enfrentar los proble-
mas... aprendes mds, antes estadbamos encerradas en un circulo y
ahora ves mas cosas. ..
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..Si, habian problemas en la casa, mi papd no le dejaba salir a mi
mamd, pero ahora ha cambiado bastante, ella no era de esas perso-
nas que respondfa y ya no, como que se ha liberado, como que se
ha liberado de él y ahora dice que ya no le tiene miedo... y anda con
uno de esos grupos del PRl'y quien sabe qué...

Entre las opciones ofrecidas por este tipo de grupos esté la posibilidad de
ejercer el liderazgo a nivel comunitario, ofreciendo a las mujeres la opcién de
explorar su potencial como lideres, aumentar sus oportunidades laborales y
encontrar un propoésito en la vida mas alla de la dependenciay el abuso. Esta
opcion la eligieron en su mayor parte las mujeres de origen migratorio, lo
cual puede reflejar su necesidad de desarrollar redes de apoyo comunitario
y asf fortalecer su identidad social en un nuevo dmbito:

..Empecé a confiar en él pero comenzé a llegar tarde... alguien me
dijo que lo vio tomando un bus en otra colonia y él no lo nego... al
final descubri que era verdad, la estaba viendo otra vez y mis hijos ya lo
sabian... poco después de eso me hice promotora de salud comunitaria
con Femap... siempre me ha gustado el trabajo social... (con pasion)...

Los resultados del muestreo en los grupos 2 y 3 confirman lo mencionado
anteriormente. Elimpacto de grupos como ‘Mujeres de Esperanzay Fe, que
ofrecen la posibilidad de transformar la identidad de género desde la base
de las creencias, ofrece una alternativa valiosa en este contexto. El grupo
utiliza herramientas simbdlicas para transformar la identidad de género
hacia el desarrollo de la identidad interna y la solidaridad de género, ofrece
ademas oportunidades educativas, de empleo (profesional e informal) y re-
des de apoyo de forma paralela a esta intervencion. Por tanto, el grupo con-
tiene todos los elementos considerados relevantes a la autonomia a través
del trabajo, de acuerdo a los testimonios del grupo 1. Asi mismo, el grupo
constituye un contexto apropiado donde reexaminar el impacto del trabajo
en la autonomia. Finalmente, la intervencién grupal ofrece la posibilidad de
concretizar los tipos de informacion y redes de apoyo necesarios para que
el trabajo se convierta en una herramienta hacia la autonomia. Al establecer
que los aspectos simbolicos de la identidad laboral de las mujeres son sig-
nificativos en los procesos de autonomia a través del trabajo, necesitamos
identificar el tipo de informacion y redes de apoyo que respondan a las
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creencias de las mujeres que conforman el universo de este estudio.

De acuerdo al andlisis de estos factores, la oferta de oportunidades de
empleo profesional e informal se establecid en un contexto que ofrecia
determinados elementos que favorecen la autonomfa a través del trabajo:

1. Educacién informal sobre asuntos relacionados a su condicion de
género, enfocada en la reorientacion de la fe hacia visiones de equi-
dad en las relaciones de género que promuevan el bienestar de las
mujeres.

2. Laoferta de oportunidades de educacion formal.

3. El apoyo en las labores reproductivas a través de una guarderia y
escuela para nifos.

Las oportunidades de empleo dentro del grupo ofrecieron a las mujeres op-
ciones hacia la autonomia, ya que integran varias dimensiones del rol laboral
(material, emocional, espiritual e intelectual), promoviendo la reconstruc-
cion de laidentidad interna y la solidaridad de género. Esta transformacion
genero en las mujeres una identidad interna basada en el bienestar personal
y social, la solidaridad de género y la posibilidad de transformar el trabajo en
una herramienta de autonomia:

...Mi motivacion fue que escuchaba problemas mas fuertes que los
mios, y el hecho de que pude soltar mi angustia poco a poco, y ser parte
de un grupo en la cooperativa y platicar de lo que sentia y me pasaba, que
mis amigas me querian y se preocupaban, eso es lo que logré el cambio. ..
asi que empecé a sentirme mds valiosa... agarré la fuerza para dejar de
tomar... asi que decidi decirle a mi esposo ‘mira, no me des mas dinero
para esto y lo otro, quiero que te vayas, ya no te amo y se acabd...

En esta seccion se ha mostrado que mujeres de todas las categorias y en
diferentes etapas y circunstancias encuentran la manera de confrontar las
limitaciones sociales que dictan su identidad dual, posibilitando la trans-
formacion del rol laboral hacia la autonomia. Al explorar estos procesos, se
reafirma que el desarrollo de una identidad interna y la solidaridad de géne-
ro son elementos significativos en el uso del empleo como herramienta de
autonomia. Aunque la mayoria de los ejemplos de autonomia a través del
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trabajo se derivan de la experiencia de mujeres entre 35y 60 afios (debido a
las condiciones especificas de su ciclo de vida), la resistencia de las mas jo-
venes a las nociones tradicionales sobre el género ofrecen pautas positivas
en cuanto a su futuro potencial en esta direccion.

Conclusiones

En resumen, los recursos que contrarrestan el impacto negativo de las no-
ciones tradicionales sobre el rol laboral de las mujeres son la posibilidad de
fortalecer su identidad interna y la solidaridad de género hacia el bienestar
individual y social. Estos elementos transforman la auto-percepcion de las
mujeres desde la perspectiva del género, posibilitdndoles la apropiacion de
una identidad laboral alternativa y propia. Al superar las restricciones de su
rol social, las mujeres favorecen el uso positivo de recursos externos como
el empleo, las opciones educativas y de informacién y el acceso a redes de
apoyo. Por lo tanto, los tipos de trabajos que ofrecen a las mujeres elementos
para fortalecer la identidad interna y la solidaridad de género pueden, en si
mismos, convertirse en un vehiculo de transformacion individual y social. Lo
que se logra mas facilmente cuando estas condiciones van acompanadas
por otras paralelas que promueven la capacidad de liderazgo, la creatividad
y la iniciativa. Asi mismo, y de acuerdo a los resultados de la intervencion
en grupo de ‘Mujeres de Esperanza y Fe’ los resultados son aun mas po-
sitivos cuando estos elementos van asistidos por el tipo de informacion
(normalmente perteneciente al sector educativo informal) que cuestiona
los roles tradicionales sobre el género y contrarrestan la ambivalencia en su
rol doméstico y laboral (Tiano, 1994; Bergareche, 2001).

Lo anterior contribuye al debate sobre trabajo y autonomia dentro de la
narrativa de la NDIT, ofreciendo una perspectiva de los aspectos simbdlicos
que conforman el rol laboral de las mujeres de bajos recursos en el contexto
del estudio, asi como los elementos que convierten al trabajo en un precur-
sor de la autonomia. El enfoque en la violencia sexual ilumina los procesos
simbdlicos que transforman la explotacion en autonomia y contrarrestan la
ambivalencia inherente en su rol dual. Al mismo tiempo, la capacidad de las
mujeres de desarrollar una identidad interna y una solidaridad de género
y de aplicarlas en su rol laboral, muestra su capacidad de trascender las
limitaciones genéricas que debilitan su potencial laboral. Por lo tanto, estos
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resultados confirman la visién de la mujer trabajadora de bajos recursos en
Ciudad Judrez como agente social, a pesar de la dindmica estructural que
les limita y de la violencia sexual que prevalece como elemento de control
social.

A un nivel mas practico, lo anterior refleja las areas especificas que nece-
sitan ser reforzadas e implementadas en el sector laboral para aumentar
las posibilidades de autonomia por esta via. Por un lado, la intervencion
efectiva por parte del Estado en contra de la violencia sexual puede facilitar
la incorporacién de la mujer al proceso de desarrollo, asi como aumentar
su productividad y su bienestar como trabajadoras. De acuerdo a los resul-
tados mostrados, los tipos de empleo que fortalecen la identidad interna
de la mujer y la solidaridad de género pueden en si mismos convertirse en
vehiculos de transformacion hacia la autonomfa. Los medios mas efectivos
dentro del empleo son los salarios adecuados, las condiciones que favo-
recen las redes de apoyo y solidaridad, el acceso a informacion y a grupos
de apoyo v la posibilidad de ejercer su creatividad, liderazgo e iniciativa.
Aungue muchos tipos de trabajo ofrecen al menos uno de estos elementos,
elempleo informal y el empleo (ya sea remunerado o voluntario) a través de
ONGs comunitarias contienen un mayor numero de elementos precursores
de la autonomia. Por otra parte, el empleo en maquiladora ofrece algunos
de estos elementos, incluyendo la posibilidad de desarrollar redes de apoyo
y el acceso a beneficios que protegen (a menudo temporalmente) el bien-
estar familiar.

Finalmente, existen diferencias en la forma en que diferentes categorias
de mujeres aprovechan los recursos laborales para generar autonomfa. Las
mujeres de origen migratorio obtienen beneficios de las redes de apoyo a
través del empleo, ya que es el elemento del que mas carecen. Esta opcién es
aun mas valiosa para mujeres con historia marital y de baja educacion, para
quienes a menudo la migracién es la Unica opcion para mejorar sus vidas y
generar nuevas oportunidades. Por otro lado, el discurso de las mujeres en-
tre 35y 60 afos con historia marital, baja educacion y de origen migratorio
refleja la relevancia de las creencias (en su caso la fe catolica) al asimilar las
nociones tradicionales sobre género de una manera positiva y promover la
autonomia a través del trabajo. El ciclo vital y el estado marital también son
elementos significativos que afectan las decisiones de las mujeres, ya que el
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sentido de la identidad interna y la solidaridad de género se desarrollan con
las experiencias vitales y en relacion al ‘otro’ Este factor explica la aparente
paradoja entre la resistencia a las nociones tradicionales sobre el género de
las mujeres mas jovenes y su incapacidad de llevarlas a la practica.

Por lo tanto, la forma en que las mujeres convierten al empleo en una herra-
mienta de autonomia tiene un caracter ciclico y a menudo contradictorio,
que pone de manifiesto sus recursos internos al hacer uso de elementos
externos como el empleo. El papel significativo de los recursos internos en
este proceso convierte a la mujer trabajadora de bajos recursos en agente
de su propia vida, aunque su avance definitivo y a mayor escala requiere del
esfuerzo comun entre individuos e instituciones sociales. En este sentido, el
rol laboral de las mujeres requiere del apoyo de politicas publicas adecua-
das para su transformacion, de acuerdo a la realidad simbolica y material de
las mujeres en determinado contexto. El prestar atencion a estos elementos
contribuiria considerablemente al bienestar individual y social de estas
mujeres, sus familias y futuras generaciones de trabajadoras.
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CapPiTULO ©

El enfoque de género en la salud
laboral y los riesgos en el trabajo

Maria Dolores Avila Jiménez'

Introduccién

El conocer las causas de la enfermedad asi como la atencién de la misma,
constituye un conocimiento integral de la estructura social; no solo es
importante distinguir los fendmenos epidemioldgicos que se producen en
los grupos sociales, sino también es relevante analizar y considerar las con-
diciones sociales, econdmicas y culturales de dicha sociedad; ello permitira
encausar los conocimientos sobre las formas de enfermar, de curar y hasta
de morir.

Un asunto sumamente importante para las investigaciones sobre salud, y
que segun algunos investigadores, el modelo médico tradicional sigue con-
siderado de esta forma, es el hecho de analizar a hombres y mujeres como
un grupo hegemonico, es decir, considerar solamente la variable sexo, sin
tomar en cuenta las diferencias bioldgicas, econdmicas y sociales existente
entre ambos sexos; ello significa asumir que los determinantes de la salud
son idénticos para ambos sexos, pese a las notables diferencias bioldgicas y

1.  Profesora investigadora del Programa Interdisciplinario de Estudios de Género
(PIEGE) del Centro de Estudios de Poblacién (CEP), Departamento de Estudios
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de género que explican las diversas dimensiones de la salud entre hombres
y mujeres.

Ahora bien, si las investigaciones de salud siguen considerando el modelo
hegemonico entre hombres y mujeres, y los estudios sobre la salud de las
mujeres siguen centrandose en los fendmenos relacionados con la repro-
duccién, menstruacion, embarazo y menopausia, que se podria pensar en
relacion a la incursion de las mujeres en el trabajo remunerado, jes acaso
acertado el afirmar que tampoco en la salud laboral se consideran las di-
ferencias de género? ;No es acaso verdad que esta falta de atencién a los
problemas de salud ocupacional de las mujeres aumenta las inequidades
por razén de género en este ramo de la salud?

A pesar de que el numero de mujeres que incursionan en el terreno del tra-
bajo remunerado asi como a la exposicion a riesgos a los que anteriormente
no se tenia acceso, la atencion de seguridad laboral se dirige a los ambientes
de trabajo con predominio masculino, mientras que los problemas de salud
de las mujeres en el trabajo y sus riesgos, han sido poco estudiados, auny a
pesar de que algunos estudios han mostrado en los Ultimos afios que la sa-
lud tiene sexo, para ello basta con ver las especialidades médicas existentes
en donde las hay tipicamente masculinas y tipicamente femeninas y como
la investigacion clinica ha tenido como objeto de estudio preferentemente
a los varones.

Es importante introducir la perspectiva de género en el abordaje de los pro-
blemas de salud y ello requiere que las investigaciones y aportaciones que
al respecto se viertan, consideren las diferencias en la socializacién tanto de
mujeres como de hombres, lo cual determina valores, actitudes, conductas
que de una u otra forma intervienen en las formas de enfermarse, es decir,
la exposicion a los mismos riesgos de trabajo pueden tener distintas con-
secuencias en la salud debido a las diferencias bioldgicas y sociales entre
hombres y mujeres.

Hagamos un pequefio andlisis de algunos conceptos que nos permitirdn
entender de una manera mas sencilla la necesidad de incluir la perspectiva
de género en los estudios de salud. Hablar de salud es hablar de la ausencia
de enfermedad, es decir, un estado de bienestar integro en el ser humano;
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al mencionar el concepto laboral, éste es automaticamente relacionado con
el término trabajo y trabajo es todo aquel esfuerzo humano aplicado en la
produccion de riqueza; por otra parte, la salud laboral es una disciplina que
tiene por objeto el estudio de los factores de riesgo y los accidentes y enfer-
medades legalmente considerados del trabajo. Si nos detenemos un poco
a analizar estos conceptos desde la perspectiva de género, nos podemos
dar cuenta que de manera automatica quedan invisibilizadas las actividades
reproductivas y de trabajo doméstico y que han sido consideradas como
determinantes en la salud de las mujeres, actividades que juridicamente
hablando, no se consideran dentro del término salud laboral.

La revisién del concepto actual de salud laboral debe tener en cuenta los
cambios producidos en las Ultimas décadas, tanto a nivel laboral, como
en la sociedad en general, considerando esta diferenciacion sexual de las
actividades realizadas tanto de hombres como mujeres, no solo a nivel del
trabajo remunerado sino también todas aquellas actividades realizadas fue-
ra del contexto laboral. Han de analizarse los nuevos riesgos que afrontan
los trabajadores y trabajadoras, sus nuevas actitudes y las formas diferentes
de enfermar debidas a las diferencias bioldgicas y sociales entre hombres 'y
mujeres. (Federacion de Comunicacion y Transporte de CC.OO, 2004)

Hablar de salud laboral con enfoque de género, es hablar de la salud y los
riesgos laborales a los que estan expuestos tanto hombres como mujeres
de manera diferenciada, y considerando que las mujeres ademas de realizar
actividades remuneradas, realizan tareas de cuidado y reproduccion en el
hogar, que si bien no se pueden considerar como causantes de enfermeda-
des laborales como esta estipulado en las normas y reglamentos juridicos,
si estan mediando de manera importante en las formas de enfermarse de
este sector productivo.

Para tratar el tema de la salud laboral femenina, tomaremos como ejemplo
el caso de las secretarias de un Centro Universitario de la Universidad de
Guadalajara y cuya investigacion pretendia conocer los niveles de estrés
laboral y su afectacién en los hdbitos alimenticios y por ende en la salud de
dicho grupo, esta investigacion se llevé a cabo en el afo 2004. Se considero
alas secretarias por pensar que es una actividad tradicionalmente femenina
y ademads de que segun datos del Instituto Nacional de las Mujeres y de
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acuerdo a datos tomados de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de
los Hogares 2002, en este afio habia 977,664 personas ocupadas como “se-
cretarias, taquigrafos, capturistas y similares’, de las cuales 90% eran mujeres.
Para el INMujeres, esta actividad no se ha movido en el tiempo, y en buena
medida es atribuido precisamente, a las tareas que implica y que son labores
que histéricamente han sido asignadas al género femenino, y que tienen
mucho que ver con el servicio a otros; con este ejemplo queremos resaltar la
necesidad de incluir el enfoque de género en los estudios de salud laboral.

Trayectoria femenina en los mercados laborales

Actualmente los mercados laborales y la insercion a los mismos se estan
modificando a pasos agigantados, el nuevo orden econdémico global ha
representado para los paises no solo la apertura de sus fronteras, sino la
reestructuracion de su aparato productivo. Los efectos de estas y otras po-
Iiticas globales, influyen en las condiciones de desarrollo de empleo y del
mercado de trabajo. (Uribe y Avila, 2003) Para América Latina esta evolucion
se ha visto reflejada en mejores oportunidades de trabajo para la mujery en
voz del Banco Interamericano de Desarrollo, existe menos discriminacion
salarial en su contra. (BID, 2003)

En nuestro pais la composicion de la fuerza de trabajo, también ha sufrido
modificaciones, una de ellas es la participacion cada vez mas creciente de
mujeres como fuerza productiva remunerada y que segun, la Organizacion
Internacional del Trabajo, esta situacién es parecida en numerosos paises, en
donde las mujeres constituyen alrededor del 50 por ciento de la mano de
obra. Es importante mencionar que la incorporacién a la fuerza laboral de
las mujeres es un paso favorable a ellas, también es cierto que los problemas
que a raiz de ello se han desencadenado son muchos, ya que la mayorfa de
los trabajos a los que tienen acceso son los denominados “atipicos’, es decir
aquellos que carecen de servicios de seguridad y que exponen con mayor
grado la salud de las mismas.

El papel que la sociedad a asignado a las mujeres, las confind al espacio
privado y a su ausencia en el mercado de trabajo; cuando comienza a incor-
porarse a la fuerza laboral remunerada, ésta es mediada precisamente por
esas funciones sociales desarrolladas por la misma, y que muchos insisten
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en denominarlas como actividades “naturales”; la reproduccion social, la
procreacion y el cuidado de los hijos. Esto se ha venido vinculando a su con-
dicién de trabajadora, un ejemplo de ello es que las mujeres cumplen tareas
que pueden considerarse como una extension de su rol social atribuido de
“cuidadora’, si bien a adquirido mayor presencia en las burocracias publicas
y privadas lo estd haciendo en el sector servicios, como secretaria, asistente
administrativo, obreras, enfermeras, profesoras, camareras y trabajadoras
domeésticas, entre otras, que son consideradas actividades propias del “sexo
débil”

Segun datos reportados por el Instituto Nacional de Estadistica Geograffa
e Informética (INEGI), el porcentaje de trabajadores asalariados por sexo y
sector de actividad para el ano 2004, el sector secundario cuenta con 35.4%
de hombres contra 21.5% de mujeres, en el sector comercio, 13.5% hombres
y 16.7% mujeres, es importante mencionar, que en el sector comercio si
bien no existe un porcentaje alto de mujeres con relaciéon a los hombres,
si se puede observar una leve diferencia, esto debido a que la mujer por
lo regular busca contar con un trabajo flexible que le permita combinar su
doble labor de madre y trabajadora; en el sector servicios, que es el motivo
de nuestra discusion, podemos observar que existe un 39.2% de hombres
contra un 59.2% de mujeres, esto vendria a comprobar lo anteriormente
dicho, la incorporacion de la mujer en el mercado laboral remunerado vy su
consolidacion en el sector servicios. (INEGI, 2004)

A pesar de todo, para muchos autores la incursion de la mujer en la planta
productiva puede considerarse favorable para ella, ya que recibe gratifica-
ciones econémicas que implican grados importantes de autonomia y de
independencia personal (Lagarde, 2003); sin embargo la adquisicion de
nuevas responsabilidades laborales no se han realizado de manera equita-
tiva, es decir, no ha obtenido de su contraparte, el apoyo en sus actividades
domésticas y éstas siguen siendo responsabilidades femeninas. Lo anterior
ha traido cambios en la estructura de las familias que conlleva, una reor-
ganizaciéon de la vida cotidiana familiar, con una gran sobrecarga para las
mujeres que, aungue se incorporen al mundo del trabajo remunerado, no
deja de cumplir con sus labores domésticas de madres, esposas y responsa-
bles del mantenimiento, reproduccion y reposicion de la fuerza de trabajo.
(Sandoval, 2002)
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En el momento que se abren los espacios ocupacionales fuera del hogar, los
primeros en llenar dichos espacios fueron los varones, lo cual significé para
la mujer una desventaja, misma que continua reflejandose en la actualidad.

Para Pedrero, Rendén y Barréon (1997), el rol socialmente atribuido a la mujer
contribuye a perpetuar algunas de las condiciones de segregacion laboral
de las mujeres. Estas autoras mencionan, que la segregacion seguin género
de las ocupaciones y las ramas, es una de las principales causas de las dife-
rencias de ingreso; y es el acceso a ocupaciones u oficios que son objeto
de segregacién, precisamente por ser consideradas como propias de los
hombres o de las mujeres.

El trabajo desarrollado por las mujeres se caracteriza por percibir ingresos
reducidos, con pocas horas al dfa y esporadicos, es decir, eventuales o por
temporadas; bajo estas caracteristicas también se pueden ubicar las traba-
jadoras familiares sin pago. La fuerza de trabajo femenina es considerada
secundaria. Una de las razones que contribuyen en el acceso a este tipo de
actividades remuneradas, es precisamente el hecho de la doble jornada por-
que no se han deslindado por completo del trabajo doméstico. Las mujeres
dificilmente ocupan un puesto de importancia o de alta jerarquia, no por su
capacidad, sino por la segregacion con la que han venido luchando desde
ya bastante tiempo atrds, y que en cierta forma, permiten dudar sobre la
mencionada ‘dependencia econdmica” que adquiri¢ al momento de incur-
sionar en el mercado remunerado.

Estas condiciones discriminatorias aunadas a las labores del hogar que si-
guen considerandose como responsabilidad absoluta de las mujeres, estan
incidiendo en los estados de salud de las mujeres y una forma comun de
manifestarse es el estrés.

La salud laboral femenina: el estrés

El mundo laboral ha sufrido cambios trascendentales debido a los nuevos
ordenes econdmicos globalizados; las empresas deben mejorar la produc-
cién de sus articulos, los cuales deben ser de alta calidad bajo las mismas
condiciones y los mismos precios —producir mas con lo mismo-; ello a obli-
gado a las empresas a dictaminar nuevas normas laborales encaminadas a
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eficientar la labor productiva empresarial. Tras la creacién de dichas normas,
también se generan nuevas enfermedades que guardan una estrecha rela-
cién con el trabajo.

Mucho se ha hablado del estrés y de las enfermedades que éste provoca.
Al respecto es importante hacer hincapié en lo siguiente: el estrés, hasta
cierto limite es normal, entendido como una reaccion de adaptacién a las
circunstancias y demandas del medio ambiente en el que interactdan los
seres vivos; sin embargo cuando la persona no es capaz de responder a los
sucesos de manera adecuada o no cuenta con las capacidades de respuesta
se da un desequilibrio y sobreviene un sufrimiento anormal, a este estrés
se le denomina distrés y es aqui en donde ya entra una patologia médico-
psicoldgica. (Pérez Toledo, 1998) O como lo refiere Hans Selye, el estrés se
divide en: 1) distrés y 2) eustrés. El primero se refiere al estrés perturbador
o0"malo"y el segundo al estrés bueno o que produce resultados positivos o
contractivos. (Herndndez, 2005)

El estrés es dificil de definir y medir, ya que forma parte del estilo de vida de
todos, ademdas es importante sefalar que existen diferencias individuales
que también juegan un papel significativo en los procesos de éste. Para
Irwin G. Sarason y Barbara G. Sarason (citado por Hernandez, 2005) una
misma persona puede enfrentarse satisfactoriamente a una situacion dificil
0 atemorizante y en otra hacerlo de manera desadaptada, ello segun estos
autores se debe la combinacion de estrés y vulnerabilidad.

El estrés permite reaccionar ante situaciones que presentan exigencias,
coacciones u oportunidades, la vulnerabilidad representa la probabilidad
de que exista una reaccion de forma desadaptada ante ciertas circunstan-
ciasy que puede incrementarse por factores hereditarios, por caracteristicas
de personalidad, por la falta de ciertas habilidades o por la acumulacion de
experiencias negativas, lo que nos permite afirmar lo anteriormente dicho:
cada persona reacciona de manera diferente a las exigencias ambientales y
sociales a las que se enfrenta y estas pueden o no provocar estrés.

Los primeros sintomas de una reaccion de estrés cronico pueden no ser
los de una enfermedad especifica como por ejemplo: indecisién, falta de
apetito, pérdida de peso, funcionamiento irregular de los intestinos, dolor
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de cabeza, dolor de espalda, alergias de la piel, insomnio, nerviosismo, tem-
blores, mala memoria e irritabilidad. Por otro lado, puede ser que estos sin-
tomas no aparezcan nuncay que el estrés cronico conduzca directamente
a una enfermedad real, como se menciond anteriormente, depende de las
caracteristicas psicoldgicas y fisioldgicas individuales. Hay diversas enfer-
medades que se relacionan o se agravan por el estrés, algunas de ellas son:
Ulceras, migrafia, asma, colitis ulcerosa y especificamente la enfermedad
coronaria, la cual es relacionada particularmente con el estrés. (Stellman y
Daum, 1986)

El estrés también se encuentra presente en el dmbito laboral; en afos recien-
tes la sociedad ha comenzado a prestar atencion en la influencia que ejerce
el estrés en la salud publica y su impacto econémico: Para la OIT, el estrés es
una causa principal en la produccion de accidentes y enfermedades fisicas.
Se estima, que cerca de 2.3 por ciento o 58 millones de trabajadores sufren
enfermedades que causan cuatro o mas dias de inasistencia al trabajo. Es a
raiz de las grandes perdidas econémicas de las empresas que comienzan a
realizarse investigaciones que lleven a conocer aquello que anteriormente
se identificaba como pereza, desgano o falta de voluntad de los trabajadores
y que actualmente conocemos como estrés laboral (Slipak, 1996). Se men-
ciona que el estrés es comun en los altos ejecutivos que soportan grandes
responsabilidades empresariales, sin embargo los trabajadores sufren tanto
0 Mas estrés, que estos. Segun Wallece y Szilagyi (citados por Herndndez,
2005), el estrés se agrupa en dos categorias: el laboral u organizacional
que es asociado con bases organizacionales y el estrés de la vida diaria (life
stress), que es relacionado a causas individuales y/o familiares; ambos tipos
pueden ser temporales o permanentes, ligeros o graves, esto va a depender
evidentemente de las caracteristicas individuales anteriormente sefaladas.

Las causas pueden ser de diversa indole, Freww (citado por Herndndez,
2005) menciona que en el dmbito laboral, los factores causantes de estrés
o estresores pueden ser ocho: 1) el contrato psicolégico no escrito entre la
organizacién y el empleado; 2) los estresares inherentes a la profesion vy al
desarrollo profesional; 3) el impacto negativo que ejercen en la familia las
exigencias del trabajo; 4) el efecto del cambio en cuanto a la obsolescencia
humana; 5) la obsolescencia organizacional; 6) el trabajo, 7) el afrontamiento
de las expectativas de los jefes; y 8) la ideologfa de la organizacion.
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Por otro aparte lvancevich y Matteson mencionan que los estresares se pue-
den clasificar en extra-organizacionales e intra-organizacionales. Los prime-
ros son eventos o situaciones ajenos a la vida laboral de la persona pero que
influyen en el trabajo; por otra parte los intra-organizacionales se relacionan
con una causa inicial o estresor, el cual puede ser de tres tipos: individuales,
por ejemplo: conflictos de roles, sobrecarga, etc. Grupales, por ejemplo: falta
de cohesion del grupo, conflicto intergrupal, etc,, y organizacionales, por
ejemplo: clima organizacional, estructura, tecnologia, caracteristicas de la
tarea, la influencia del liderazgo, etc.

Para algunos autores el estrés también puede ser provocado por el tipo
de actividad que se desarrolla, por ejemplo las tareas repetitivas y con un
ritmo acelerado de trabajo pueden provocar tensién, ansiedad, nerviosismo,
depresion y fatiga entre otros. En multiples estudios se han definido un gran
numero de posibles factores de estrés en el medio laboral por ejemplo:
el trabajo por turnos, la utilizacion insuficiente de la capacidad, el trabajo
insuficiente y el aburrimiento, el trabajo excesivo, la desigualdad de salarios
y las relaciones laborales entre otras.

Ahora bien, si consideramos estos factores como posibles detonantes del
estrés y los comparamos con las actividades que desarrolla las secretarias
podemos ver un ciertas semejanzas, por ejemplo: en 1989 Noriega de la Uni-
versidad de Xochimilco describi¢ las 21 principales actividades que realizan
las secretarias, las cuales son: recepcion y distribucion de correspondencia,
revision de memoranda, organizacién del trabajo, comunicacion telefonica,
entrega de pendientes al jefe, preparacion de café, informes al jefe sobre
eventos, tomar dictado, transcribir a maquina, mecanografiar o digitar,
atencién al publico, apertura de expedientes, manejo de archivos, registro,
envio de correspondencia, atencién de asuntos personales del jefe, redac-
cion de correspondencia, fotocopiado, compaginacion y traducciones. De
igual manera este autor realizd una descripcion de las condiciones fisicas,
ergonomicas y exigencias psfquicas que caracterizan la actividad secretarial.

Las labores de oficina son estresantes a causa de la estructura y organizacion
del trabajo, segin Messing (citado por CEAS), el trabajo secretarial es una
actividad que debe ser desarrollada con rapidez, es repetitiva y hay que per-
manecer inmovil, lo cual puede llegar a provocar afecciones ergonémicas;
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ademas de que a esto hay que agregarle otras actividades como la doble
jornada laboral desarrollada por las trabajadoras.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT); las actividades desa-
rrollas en las oficinas suelen ser calificadas como un trabajo facil y seguro,
en donde no existe riegos y accidentes que pongan en peligro la vida de
quien en ellas trabajan, es decir, los aspectos fisicos de las tareas no son
tan evidentes como en una fabrica; en este tipo de trabajos, los factores de
riesgo no son tan claros o evidentes por lo tanto no se les presta demasiada
atencién y los esfuerzos mas que nada son dirigidos a la estética y comodi-
dad de los espacios de recepcion y de atencion a clientes o usuarios.

Un aspecto poco tomado en cuenta en este tipo de actividades es la carga
emocional, que aunada al estrés puede presentarse por periodos prolonga-
dos y afectar drésticamente la salud fisica de los trabajadores, reduciendo su
calidad de vida y en algunos casos, ello conlleva a desarrollar enfermedades
graves que incluso pueden ser mortales; bajo este aspecto es necesario
mencionar que a diferencia de los hombres, la mujer suele interiorizar el
estrés, que se transforma en ansiedad y depresion.

Un factor importante que no debemos olvidar y que segun Stellman, se
debe considerar son las horas de trabajo, es decir, las jornadas que son
desarrolladas en un horario que no es el diurno y que también son fuentes
importantes de estrés; la cantidad de horas trabajadas u horas extras, que
restan tiempo de descanso y recuperacion de la fuerza laboral, y méas aun
cuando dicha jornada se prolonga llevando trabajo a casa que se suma al
trabajo doméstico, dando como resultado la acumulacion de cansancio o
fatiga.

La fatiga estd relacionada con el estrés y puede ser de dos tipos: la muscular
en donde se experimenta una sensacion de dolor cuando se mueven deter-
minados musculos, y la fatiga general, que es considerada mas psicoldgicay
produce indisposicion para trabajar, ésta es provocada por un estrés acumu-
lativo. La fatiga diaria y constante conduce a una fatiga crénica; el trabajador
en este estado, se siente la mayor parte del tiempo cansado incluso antes
de iniciar su jornada laboral.
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El estrés laboral, representa una amenaza para la salud de los trabajadores
y trabajadoras, ya que es considerado, un factor causal de una serie de en-
fermedades como hipertensién, gastritis, Ulceras, ansiedad e insatisfaccion
laboral, entre otras.

Evidentemente el estrés no se atribuye Unicamente a situaciones laborales,
sino que existen otras fuentes potenciales, laborales y no laborales, que au-
nados, representan cambios vitales y enfermedades graves. Se cree que las
mujeres que participan en el mercado de trabajo, y que ocupan multiples
roles que van desde las laborales, sociales y familiares, representan mayor
vulnerabilidad en el padecimiento de estrés y por consecuente de su salud.

En el estudio “La Seguridad en cifras’, realizado por la OIT en el 2003, men-
ciona que existe un calculo aproximado de 160 millones de personas en el
mundo que padecen de enfermedades relacionadas con el trabajo. Cada
ano en el mundo se generan dos millones de incapacidades laborales por
enfermedades y accidentes siendo las mujeres las mas afectadas, sefala
que existe una tasa de enfermedades causadas por estrés entre el sector
femenino que puede obedecer a tareas repetitivas, que deben realizarse a
alta velocidad; por otro lado este mismo documento informa sobre la doble
carga de trabajo que a menudo recae en las mujeres, sobre todo las que
laboran en el drea industrial y que sufren lesiones debido a las repetidas
presiones.

Relacién metodolégica de géneroy salud laboral. El caso de las
secretarias de la Universidad de Guadalajara

Los papeles socialmente atribuidos a las mujeres han contribuido en su
condicion de trabajadoras. Este mismo rol, la ha orillado a ampliar su jor-
nada de trabajo, combinando el trabajo doméstico y remunerado. Para la
autora Marcela Lagarde, a esta ampliacion de trabajo se le denomina “doble
jornada laboral’, la cual incluye el desarrollo del trabajo productivo y repro-
ductivo. Dos clases de trabajos diferentes, realizados cada dia con su noche,
de manera sucesiva, simultdnea, continua o discontinua. Constituida por
la jornada publica de trabajo productivo, asalariado, bajo contrato y por la
jornada privada de trabajo reproductivo doméstico que se lleva a cabo en
la casa. (Lagarde, 2003)
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Queda claro que al realizar esta doble jornada la mujer ve reducido su tiem-
po de reposicion cotidiana para cumplir con la reproduccién social, por lo
tanto le quita tiempo al suefo, al descanso, generdndole un doble desgaste
de su fuerza de trabajo y de su fuerza vital (Lagarde, 2003). Un ejemplo de
ello, es el expresado por Justery Stattford, quienes mencionan que en paises
europeos, el tiempo de trabajo no remunerado de las mujeres se sitla entre
27y 33 horas semanales. (Citados por Messing, 2002).

Asimismo en estudios realizados en Chile sobre la doble jornada “trabajo
remunerado mas trabajo doméstico”se encontrd que los sintomas de fatiga
y estrés son un factor de riesgo en diversos grupos de trabajadoras (Diaz y
Medel, 1997). El trabajo doméstico es un factor de aumento de las enferme-
dades de estrés “neurosis, Ulceras y gastritis” entre las trabajadoras tempo-
reras del cultivo (Medel y Riquelme, citado por Messing, 1994). La alta carga
de trabajo doméstico, que depende del tamano de las familias, repercute en
fatiga y enfermedades del estrés en las trabajadoras de la confeccion (Diaz y
Schlaen, 1994, citado por Messing, 2002).

Para el caso de México, también existen indicadores sobre las horas sema-
nales trabajadas por sexo, en donde se muestra la misma situacion europea
y chilena, es decir son las mujeres quienes tienen la mayor carga laboral. En
datos reportados por el INEGI y especificamente en la encuesta nacional
de empleo, se corrobora lo mencionado por Lagarde y De los Rios en lo
referente a la extension de la jornada labora en las mujeres, ya que como
podemos ver en las cifras reportadas, existe una participacion del 65.2% de
los hombres que participan en el trabajo doméstico, contra el 96.2% de las
mujeres; ahora bien, si observamos esta informacién por grupos de edad
podemos observar lo siguiente:

En el grupo de 15 a 24 anos existe una participacion del 94.4% en mujeres
contra el 67.6% en varones; en el grupo de edad de 25 a 54 afos la cifra es
del 98.2% en mujeresy 63.6% en varones. Estas cifras nos llevan a reflexionar
que si bien se tiene la participacion de los hombres en los trabajos domés-
ticos, dichas actividades siguen siendo responsabilidad de las mujeres y
ademas de que las cifras corresponden a un grupo de mujeres que todavia
se pueden considerar econdmicamente productivas, lo que nos da indicios
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de ese doble desgaste laboral del que habla Lagarde y que muchos otros
mencionan tiene repercusiones en la salud de las trabajadoras.

Bajo el tema de la salud laboral femenina, se ha mencionando que son las
mujeres las mas perjudicadas en comparacion con los hombres. Muchos
autores lo atribuyen a la divisiéon sexual del trabajo que existe en todas las
sociedades; la distribucién del trabajo de manera igual, da como resultado
riegos diferenciados para cada uno de los sexos. (Daniele Kergoat, 1993,
citado por Messing, 2002)

Al respecto la autora Karen Messing, menciona que se sabe poco acerca del
impacto de esa distribucion desigual del trabajo asalariado sobre la salud
porque apenas se ha comenzado ha estudiar. Y aun mas, los efectos que el
trabajo doméstico esta provocando en la salud, siguen estando aun mas
ocultos que los del trabajo asalariado (Messing, 2002).

De igual manera Laurent Vogel expresa esa falta de investigaciones sobre el
impacto del trabajo en la salud de las mujeres, al mencionar que no existen
investigaciones que hagan referencia a la salud de las mujeres trabajadoras,
ya que por lo regular esto ha sido tratado de manera marginal. La mayoria de
las estudios sobre la salud de la mujer para nada tratan sobre la afectacion
del trabajo, tanto doméstico como extradoméstico, en la salud de la misma,
lo que nos lleva a reflexionar lo siguiente: si no existen investigaciones que
consideren las dos dreas de actividad femenina, mucho menos existen
programas especificos sobre la salud de las mujeres en el trabajo; lo Unico
que se encuentra en la legislacion laboral, es lo relativo al embarazo en las
trabajadoras.

Y como menciona Messing al hablar sobre la salud en el trabajo, la toma en
consideraciéon de las necesidades de las trabajadoras tropieza con légicas
que dificultan la prevencién, ello debido a la invisibilidad de los problemas
de riesgos a los que estdn expuestas las mujeres. El aislar la salud del tra-
bajo de los demas temas de salud publica incide de un modo negativo,
la preocupacion fundamental de los empresarios en cuestiones de salud
es solo con la finalidad de cumplir con las normas de prevencion y de
cierta manera cumplir con las autoridades. Las politicas de salud publica
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generalmente se definen basdndose en un enfoque reductor, centrado con
frecuencia en la“promocion individual de la Salud”y suelen olvidarse de las
determinantes sociales. Los informes sobre el estado de salud de las mujeres
muchas de las ocasiones solo considera factores individuales —consumo de
tabaco, alcohol, dieta, falta de ejercicio- y no habla en absoluto de la doble
jornada de trabajo ni tampoco de las caracteristicas del trabajo asalariado
femenino. (Philippe Davezies, citado por Messing, 2002)

Los programas preventivos para la salud laboral son elaborados de manera
general, es decir se aplican indistintamente a los trabajadores, indepen-
dientemente del sexo y sin considerar que las actividades realizadas por los
trabajadores y trabajadoras tienen resultados diferentes en cuestiones de
desgaste y afectaciones en la salud, es decir, cada individuo va a responder
de diferente manera a los puestos de trabajo de acuerdo a su anatomia
propia siendo muchas las patologfas que pueden resultar.

Es evidente que no podemos tener una “salud laboral” para hombres y una
para mujeres, lo cierto es que es necesario considerar que ni las mujeres
tienen la misma condicion bioldgica que los hombres, ni las mismas condi-
ciones de vida y trabajo, asf como tampoco las mismas percepciones sobre
salud.

El Consejo de Estudios Sociales y Econémicos de la Gran Bretafia, menciona
que el trabajar mucho afecta mas a las mujeres; en una investigacion finan-
ciada por este Consejo se menciona que el 60% de las mujeres empleadas
sefalan el estrés como el principal problema del trabajo. La presion en el
entorno laboral ha sido relacionada con el riesgo de enfermedad cardiovas-
cular, trastornos musculoesqueléticos, depresiéon y agotamiento.

Esto vendria a reafirmar lo dicho por Lagarde y otros autores al mencionar
que el rol socialmente atribuido a las mujeres ha influido en su condicién
laboral, el trabajo femenino se encuentra segregado, asi vemos que las
trabajadoras son un grupo expuesto a condiciones de discriminacion y
subordinacion, lo cual puede ser una determinante del proceso de salud-
enfermedad de la mujer.

Las bajas por enfermedad no tienen necesariamente una relacion directa
con las condiciones laborales: la situacion familiar, el modo de vida y otros
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factores externos al centro de trabajo también pueden influir. Las mujeres
enferman mas a menudo que los varones, se podria considerar que esto se
debe a la doble carga que soportan: el absentismo se explicaria en parte
por la enfermedad de los hijos; generalmente, la tarea de cuidar a los hijos
cuando estan enfermos recae sobre la madre. (Grankuist y Lagerlof, citados
por Messing, 2002)

Asi pues, podemos reflexionar lo que hemos venido mencionando: por un
lado la falta de programas preventivos de salud de las mujeres trabajadoras y
por otro, la falta de estudios que incluyan las dos areas laborales femeninas,
el trabajo remunerado y no remunerado y cémo esto determina el estado
de salud de las mujeres que desarrollan ambas jornadas.

Las cuestiones relativas a la salud y seguridad en el trabajo de las mujeres
no se puede quedar en punto muerto, por lo que se refiere al importante
efecto que tiene en su vida diaria la doble jornada laboral y la carga mental
relacionada con la conciliacion de ambas. Pues, hasta el momento, las inves-
tigaciones sobre salud y seguridad en el trabajo han incluido esta realidad
solo en contadas ocasiones. (Messing, 2002)

Philippe Davezies, menciona que en la mayoria de los casos, a las mujeres
se les asignan en el trabajo tareas que no son sino la prolongacién de las
actividades domésticas de las que intentan huir: tareas repetitivas, cuidados
corporales, funcion decorativa, pero sobre todo sumision, disponibilidad,
flexibilidad. Las mujeres no solo deben cumplir una doble jornada sino que
con frecuencia, las dos jornadas son desarrolladas en continuidad de tiempo,
es decir, existe una extension de la actividad laboral. Esa continuidad anula
el interés en las actividades, acaba con los deseos de competencia y cons-
tituye en si una fuente de agotamiento. Sobre todo porque, las actividades
desarrolladas por los varones son exaltadas, mientras que las femeninas se
ven sistematicamente desvalorizadas. (Citado por Messing, 2002)

Por otro lado, Lars Gronkuist y Elisabeth Lagerlof, quienes han realizado es-
tudios sobre la salud de las mujeres europeas en el trabajo, mencionan que
para poder asumir la “doble jornada” que supone la combinacion del em-
pleo remunerado y el trabajo doméstico no remunerado, muchas mujeres
sobre todo las que tienen hijos, se ven obligadas a trabajar a tiempo parcial
con la finalidad de no descuidar su familia (Citado por Messing, 2002), sin

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS 191



embargo, es importante mencionar que el aumento de las cargas de trabajo
representa un riesgo para la mujer.

Como hemos sefialado, la incorporacion de la mujer al mercado laboral ha
sido condicionada por su rol social y éste a su vez ha influido en el tipo
de trabajos en los que se inserta. Con respecto a ello podemos mencionar
que los riegos a los que se exponen mayormente las mujeres por el tipo de
tareas desarrolladas y que difieren con las reportadas por los hombres ya
que entre estos son mucho mas frecuentes las lesiones por accidentes de
trabajo reconocidos por su relacion inmediata entre causa y dafio, son prin-
cipalmente aquellas que producen dafios que aparecen de manera lenta y
progresiva, como las lesiones en el cuello y en los brazos y alteraciones de
la salud psiquica, mismas que no son reconocidas por las autoridades labo-
rales como enfermedades profesionales y en todo caso, de existir alguna
lesion, no es atribuida al trabajo.

Para muchas mujeres trabajadoras la aplicacion de horarios, es sindbnimo de
un mayor estrés y de una menor satisfaccion profesional, mientras que la
disminucion del mismo, produce el efecto contrario. Parece que las mujeres
pueden influir sobre su salud y bienestar al trabajar menos, lo que les permi-
te conciliar los imperativos de su trabajo y de su carrera con las responsabili-
dades familiares. (Grankuist y Lagerlof, Citados por Messing, 2002).

Para el caso de las secretarias de la Universidad de Guadalajara del total de
las encuestadas el 50.8% tenfan una percepcion de sus niveles de estrés y la
sobrecarga en el hogar con grados alto y moderado de estrés, confirmando
con ello la existencia de sobrecarga y la presencia de estrés como una con-
secuencia de la extension de la jornada laboral, entendida como actividades
propias del cuidado de los hijos y las labores domésticas, representando al
55.7% de las mujeres entrevistadas que en ese momento se encontraban
casadas o con pareja; esto nos lleva a pensar que son las mujeres las princi-
pales responsables de las actividades dentro del hogar, aun y a pesar de que
ella también contribuye en los ingresos econdmicos de la familia el hombre
no esta colaborando en las actividades propias del cuidado del hogar, el rol
que socialmente se le ha atribuido a la mujer como “cuidadora” de la familia
sigue prevaleciendo, esto también lo podemos corroborar con el siguiente
dato:
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De este grupo entrevistadas con pareja el 74.1% tenian hijos(as) que se
ubicaban en el orden numérico en los grupos de edad de 20-29, 15-19 y
10-14, de los cuales la mayorfa son varones, lo que pudiera significar para la
trabajadora una responsabilidad mayor, considerando el reparto de activi-
dades en el hogar en donde la mayoria de éstas es realizada por las mujeres.
Ademas podemos ver que un 29.7% de los hijos son menores de 10 afos, lo
que significa una “carga” de trabajo extra para estas trabajadoras, tomando
en cuenta el rol de cuidadoras que aun persiste en nuestra sociedad.

Los problemas derivados del estrés pueden tener una serie de repercusio-
nes sobre la salud. Es posible que las consecuencias psicolégicas de una
fuerte presién psiquica deriven en cuadros que van desde la ansiedad hasta
en agotamiento pasando por la depresion y la insatisfaccion profesional.

El estrés también puede tener repercusiones sobre el comportamiento in-
dividual. A corto plazo, el estrés negativo y los cambios de comportamiento
pueden influir sobre la calidad del trabajo y la productividad, aumentar el
riesgo de accidentes y la frecuencia de bajas por enfermedad. A mds largo
plazo, el estrés profesional también puede afectar el modo de vida favore-
ciendo el tabaquismo o el consumo de drogas. (Grankuist y Lagerlof, Citados
por Messing, 2002)

Hasta el momento hemos mencionado la importante incorporacion de la
mujer en el trabajo remunerado, y su vinculacion con la division sexual del
trabajo. Una reparticion igual que afecta de manera diferente tanto a hom-
bres como a mujeres. De igual forma, es importante considerar la extension
laboral en las mujeres, que ha sido investigada de manera escasa y sin tomar
en cuenta tanto al trabajo remunerado como el no remunerado, asf como la
afectacion de la combinacion de ambos en la salud de las mujeres.

Como se mencionaba en lineas atras, los trabajos a los que se incorpora la
mujer, son una extension de las actividades desarrolladas en casa, a tiempo
parcial y con baja remuneracién; sin embargo como ya lo vimos, algunos
autores mencionan que esto es debido a que se busca obtener un ingreso
econdmico sin descuidar la familia, aunque para muchas y sobre todo para
las mujeres con hijos, resulta ser una fuente de estrés que, aunado a un
ambiente laboral poco propicio y el doble desgaste fisico con el trabajo en
casa, estd determinando la salud en las trabajadoras.
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El sector servicios es en donde mayormente se han incorporado las mujeres;
en este sector los aspectos fisicos de las tareas no son tan evidentes como
en una fabrica, es decir los factores de riesgo no son tan claros, por lo tanto
no se les presta demasiada atencion; los esfuerzos mas que nada se dirigen
hacia la estética y la comodidad de los espacios de recepcion y atencién
de clientes o usuarios. Sin embargo un aspecto poco tomado en cuenta en
este tipo de profesion es la carga emocional, que aunada al estrés puede
presentarse por periodos prolongados y afectar drasticamente la salud fisica
de los trabajadores; bajo este aspecto es necesario mencionar que a dife-
rencia de los hombres, la mujer suele interiorizar el estrés, que se transforma
en ansiedad y depresién y se manifiesta con trastornos alimenticios y auto-
culpa (O'connor, 2006). Evidentemente la diferente posicion en el dmbito
laboral productivo que tienen tanto hombres como mujeres, propicia que
las maneras de enfermarse sean también diferentes.

A manera de conclusion

Desde el origen de la humanidad, el hombre ha tenido la necesidad de
allegarse de los recursos para sobrevivir, por esta necesidad es que nace
el trabajo y con éste, nuevos riegos y nuevas formas de enfermarse. Con el
desarrollo de las tecnologias se busca facilitar las labores productivas que
mejoren y aumenten la produccién de los aditamentos que el ser humano
requiere para su sobrevivencia, sin embargo, los riegos también han ido
evolucionando con el paso de los afos, por lo cual es importante la imple-
mentacion de técnicas de prevencién que aminoren los posibles riesgos
que puedan suscitarse en razén al trabajo. La salud ocupacional es una rama
de la salud publica que se encarga de la prevencion de enfermedades y
lesiones relacionadas con el trabajo, cuya finalidad es adaptar éste al traba-
jador. Sin embargo.

Cuando hablamos de riesgos laborales, es mas probable que pensemos en
hombres que trabajan en sectores con alto riesgo de accidentalidad que en
mujeres que realizan actividades nuevas aparentemente menos peligrosas.
Un andlisis de las verdaderas circunstancias de trabajo muestra que ambos
pueden tener que enfrentarse a importantes amenazas para su salud. Pero
no se trata solamente de concluir que todos los trabajos tienen un riesgo
asociado, sino que este puede variar en funcion de que sea desempenado
por un hombre o por una mujer, ya que estan expuestos a distintos en-
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tornos de trabajo y tipos de exigencias y tensiones, incluso cuando estan
empleados en el mismo sector y ejercen la misma profesion. (Pérez, s/f)

Como quedd establecido anteriormente, las tasas de participaciéon femeni-
na en el trabajo remunerado han aumentado en todos los paises, lo que no
queda claro es qué tanto las normas, leyes, puestos de trabajo y formas de
prevencion se han trasformado para adaptar los puestos de trabajo a las ne-
cesidades particulares de las mujeres o incluso a la de los mismos hombres.

Es de suma importancia abrir nuevas lineas de investigacion y analisis de la
salud laboral femenina, con temas sobre problematicas que anteriormente
habian sido relegados; por otro lado es necesario considerar que el trabajo
no se puede separar del mismo ser humano y su entorno, es decir, no lo
podemos ver como un ente aislado de la casa, de la politica, de la sociedad,
de las emociones, de la cultura.

Este trabajo en particular, catapulta lo indispensable de romper con las
dicotomias socialmente impuestas, significa abrir las perspectivas del co-
nocimiento en salud laboral y por ende transformar realidades culturales y
sociales que de ninguna manera facilitan la igualdad entre géneros, permi-
tiendo que la mujer quede ubicada no solo como responsable del bienestar
familiar o vista solo desde la perspectiva de salud reproductiva. No debemos
olvidar su colaboracidon como generadora de la riqueza econdmica del pafs,
en consecuencia es importante que sea incluida como uno de los ejes
trascendentales en los programas de prevencién y cuidado de la salud en
el ambito laboral y considerarla como trabajadora con los mismos derechos
y obligaciones que los varones pero diferente bioldgica y socialmente ha-
blando.
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CapPiTuLo 10

Desarrollo, trabajo y empoderamiento
en el contexto del turismo (Puerto
Vallarta) desde un enfoque de género:
una aportaciéon metodolégica
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Introduccién

Eltrabajo que aqui se presenta forma parte de una investigacion mas amplia
ya concluida, sobre desarrollo trabajo y empoderamiento en el contexto del
turismo (Puerto Vallarta) desde un enfoque de género. La utilidad es orientar
metodoldgicamente a investigadoras(es) interesadas(os) en atender aque-
llos fendmenos psicosociales donde la categoria género en su vertiente
analitica y descriptiva adquiere un protagonismo para entender y atender
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la complejidad de las relaciones humanas y estructurales donde la cotidia-
nidad cobra vida.

Nuestro interés no radica en proporcionar un manual o protocolizar una
metodologia para estudiar el género, lejos de esa pretensidon compartimos
un proceso sistematizado, que puede servir como metafora guia para estu-
dios similares, donde se justifique la pertinencia de utilizar una metodologia
cualitativa acorde a los objetivos planteados.

En el primer apartado definimos y delimitamos la pregunta que orienté la
investigacion, haciendo lo propio con nuestros sujetos de estudio, espe-
cificandolos a través de los objetivos que conformaron sendas partes de
la investigacion. Una vez explicitados la pregunta y objetivos, abordamos
el proceso y la estrategia metodoldgica que se siguid para acceder a la
realidad social concreta. En dicho sub apartado nos detuvimos en lo que
podriamos denominar contexto cualitativo, en el cual ademas de justificar
la accion metodoldgica de nuestro proceder, esbozamos sistematicamente
el proceso recorrido en esta investigacion.

Preguntay objetivos de investigacion

La pregunta principal de esta investigacion explord cudl es el impacto/
efecto del trabajo remunerado de la mujer en su empoderamiento. La
dimensién del trabajo que se abordd retomd aspectos tanto materiales
como subjetivos que integran la experiencia laboral. Se priorizé la incorpo-
racion de la perspectiva psicosocial como puente que permea los efectos
materiales que derivan de su ejercicio. Incorporamos los puntos de vista
de Jahoda, (1987); Blanch, (1990); Alvaro, (1992); Peird, (1993); Agulld, (1997)
quienes enfatizan que el trabajo sigue siendo uno de los nexos principales
entre metas individuales y objetivos colectivos, de ahi su importancia para
la comprension de las sociedades contemporaneas.

Coincidimos con estos autores cuando argumentan que el trabajo supone
algo mas que un simple medio de bienestar material, éste cumple otras
funciones de caracter psicolégico otorgando al individuo una fuente de
satisfaccion personal; reorienta el sentido del tiempo existencial al imponer
la realizacion de una actividad, ademas es el marco donde se desarrolla y
provee de las relaciones sociales. De ahi la necesidad de redimensionar esta
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actividad como una forma de organizacion en que la sociedad se ordenay
es ordenada.

El objetivo general de la investigacion fue estudiar la articulacion entre
desarrollo, trabajo y empoderamiento en el contexto del turismo (Puerto
Vallarta) desde un enfoque de género. A partir de éste se derivaron otros
secundarios como:

m |dentificar dreas de experiencia (trayectoria, proyeccion, derechos y
redes de apoyo) donde se manifiesta la relacion entre trabajo y em-
poderamiento.

®m  Analizar el rol dual de las mujeres (esposa/trabajadora) y la incidencia
de los significados y emociones asociadas al mismo, intentando
abordar dreas de experiencia significativas (trabajo doméstico, eco-
nomia familiar, salud sexual y reproductiva, roles parentales) donde
se desarrolla la articulacion.

m FEstudiar la capacidad de negociacion en la toma de decisiones en
pareja como estrategia de empoderamiento asociado al rol laboral
de la mujer, identificando y articulando cambios y nuevas dindmicas
en la pareja/familia.

Proceso metodolégico

La investigacion fue de corte cualitativo debido a que el fendmeno ‘trabajo
de la mujer y suimpacto en el empoderamiento’presenta una complejidad
y subjetividad que requiere de procedimientos especificos para la interpre-
tacién de significados. Dichos procedimientos favorecen la comprension
de experiencias vividas tal y como son interpretadas por sus protagonis-
tas. Con ‘interpretacion’ nos referimos a que las personas no conocen el
mundo (puesto que es imposible), sino a través de supuestos acerca de él
(Watzlawick, 1989; Gergen, 2006).

Estos supuestos nacen de la experiencia subjetiva influida por normas y
suposiciones de micro y macrosociedades en las que viven, influidos por
factores culturales y sociales en niveles interpersonales locales y globales
(Anderson'y Goolishian, 1988; Sluzky, 2006). Con esto nos referimos a que los
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seres humanos vivimos en constante interpretacion activa de experiencias
que se sienten y convierten en un contexto a través de las narrativas.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Alvaro y Garrido (2003) destacan la
lbgica cualitativa como mas apropiada cuando se busca comprender la
dimensién simbdlica de la realidad. Una primera estrategia de esta logica se
manifiesta en su forma de conocer hechos, procesos, estructuras y personas
en su totalidad. La sequnda caracterfstica es que se preocupa por la com-
prension y busqueda de significados en tiempos y circunstancias culturales
diversas.

De acuerdo con Gergen (2006), el ser humano llega a construir su propia
realidad social como producto de la constante y progresiva construccion
de narrativas, ademas de la cambiante red de practicas sociales y el didlogo,
dentro de un proceso llamado interaccion social. La narrativa constituye un
intento de dar cuenta de la accién humana, dado que los sujetos dibujan en
las narraciones sus exposiciones en un mundo que les permite encontrarse
con otros para dar significado e identificarse a si mismos con los demas y
alcanzar un nivel de comprension de la accion social.

Coincidimos con Hoffman (1992) y White (1994) cuando abogan por el ser
humano como narrativo y creador de su historia, construyéndola desde su
contexto y lenguaje, —elemento que permite a la persona crear significa-
dos y ser ella misma significado—; la narracion como expresion dindmica
del lenguaje. Las aportaciones de Lafaure (2006) enriquecen esta linea de
pensamiento. Ella plantea el proceso de intercambio en que se sumerge la
mayorfa de las veces el hecho investigativo en los modelos cualitativos y la
conciencia de lo que la interaccion significa en procesos de construccion
del sujeto, replantean necesariamente el quehacer y el papel del investiga-
dor social.

El investigador social debe entender la accion investigativa como vehiculo
de expresién y reconocimiento de las necesidades subjetivas y colectivas
asf como herramienta para la reflexion, la resignificacion de conceptos vy el
empoderamiento de personas. Especificamente el encuadre metodolégico
cualitativo, explica por qué es relevante conocer el relato que hacen de si
mismas las mujeres, para dar cuenta de los procesos donde sus identidades
se construyen. Las ideas acerca de lo femenino configuran los entramados
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relacionales, determinando maneras de convivir, de pensar y de sentir, te-
niendo efectos reales al modelar su vida.

Coincidiendo con las ideas de Payne (2003), el relato es el marco primario
de la interpretacién desde donde se conocen historias o narrativas de las
mujeres sujetos de estudio, conformando la matriz de conceptos y creen-
cias a través de las cuales comprenden su vida en este escenario y el mundo
donde éstas ocurren. La investigacion cualitativa es por lo tanto una légica
adecuada para conocer hechos sociales que conforman estas experiencias,
para el andlisis de procesos de integracion cultural y de elementos subjeti-
vos en la formacion de identidades.

Unidades de analisis
a) Situacion laboral

La situacion laboral es una categoria que nos permite conocer los aspec-
tos materiales y subjetivos del rol laboral de las mujeres trabajadoras en el
contexto elegido. Uno de los planteamientos recurrentes en este analisis es
que las mujeres estan mas expuestas a factores de riesgo de tipo psicosocial
que los hombres: precariedad laboral, trabajos repetitivos, bajas compen-
saciones v flexibilidad laboral (Rendén, 2003; De la O Martinez, 2001, 2002;
Gonzalez, 2000; Arias, 1997; Garcia y de Oliveira, 1998).

Resaltamos la definicion de Agulld (1997; 2001) sobre precariedad laboral,
como una desigualdad institucionalizada en el reconocimiento, acceso y
ejercicio de derechos, lo que supone la imposibilidad real de disponer de
un modo sostenido de los recursos adecuados para satisfacer necesidades.
En este sentido la precariedad no solamente alude al empleo con acceso
al salario. La precariedad incluye una concepcion mas amplia que engloba
al conjunto de necesidades y ver por qué no se satisfacen o no es seguro
satisfacerlas. Las dimensiones que Agullé y Ovejero (2001) aluden en torno
a la precariedad laboral son: discontinuidad en el trabajo; incapacidad de
control sobre el trabajo; desproteccién del trabajador y baja remuneracion
del trabajador®

5. Para una mayor informacién sobre los efectos perversos negativos de las
condiciones de trabajo y su incidencia en la mujer, puede consultarse: Prieto
(1994), Agullé (2001); Blanch (1990); Alonso (1999) entre otros.
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Elementos asociados a desigualdades de género fueron contemplados en
esteapartado como:derechos laborales, jerarquias, redes de apoyo, violencia,
salud, remuneracion econdmica, actividades complementarias seguridad y
proyeccion laboral. Asi mismo, se explord la forma en que la desigualdad
de género es interiorizada por mujeres y como contribuye a su identidad
laboral/conyugal a través de los elementos perceptivos y emocionales de
su experiencia. Dicha informacién permitié una mejor comprension de las
condiciones laborales sus posibilidades de empoderamiento a través del
trabajo.

Es importante puntualizar que debido a la movilidad y variabilidad de los
patrones laborales de mujeres con bajos recursos, una comparaciéon de dos
grupos de mujeres con similares caracteristicas, uno que represente a las tra-
bajadoras y otro a las que no es imposible de concretar (Bergareche, 2001).
Por ese motivo, se optd por explorar las diferentes narrativas de mujeres
sobre trayectoria laboral y su impacto en el empoderamiento de un mismo
grupo con caracteristicas similares, con el objetivo de generar conexiones
entre dicha trayectoria, sus significados, su relacién con el empoderamiento
y aspectos diferenciales entre mujeres (nimero de hijos, origen, nivel de
educacion, tipo de trabajo).

Tanto la autopercepcion de las mujeres en su rol laboral como su impacto
en el empoderamiento estuvieron encuadrados en un eje basico interpre-
tativo donde se relacionaron las percepciones de las mujeres sobre el rol
laboral y de trabajadora/esposa con los sentimientos asociados a dicho rol,
tal y como se manifiestan ambos en las dreas de experiencia especificadas
anteriormente. El resultado de esta combinacion de percepciones y emo-
ciones asociadas a los roles laboral y laboral/conyugal en relacion causal
nos llevd a diversos grados de negociacion en pareja (empoderamiento).
De esta manera se pudo percibir, interpretar y analizar dicha identidad en
sus diversas manifestaciones. A raiz de este analisis se puede teorizar sobre
algunos aspectos clave. De acuerdo a lo anterior se identificaron dos areas:

1) Condiciones concretas, explorando dreas como la trayectoria laboral,
derechos laborales, salario, actividades complementarias al trabajo
y proyeccion laboral. Esta area sirvio como marco comparativo a
la hora de interpretar la relacion entre trabajo y empoderamiento,
ofreciendo elementos ilustrativos para cada categoria de analisis.
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2) Auto-percepcion del rol laboral y la emocién asociada a dicha
percepcion en varias dreas de la experiencia de trabajo: trayectoria,
proyeccion, derechos laborales, jerarquias, redes de apoyo, violencia,
salud, salario y actividades complementarias.

b) Empoderamiento

La segunda unidad de andlisis se refiere al empoderamiento, entendido
como un proceso de cambio en varios niveles que deberfan conducir a que
las mujeres disfruten de cuotas crecientes de poder y control sobre sus vidas
(Seny Grown, 2005). Aun cuando envuelve varias acepciones existe un con-
senso respecto a qué implica una alteracion de la distribucion de poder en
un sentido favorable para ellas, con una activa participacion de las mujeres
en el proceso. La concepcion de empoderamiento que guio la investiga-
cién coincide con los planteamientos de Townsend (2002) y Zapata (2002),
quienes argumentan que el enfoque de empoderamiento busca identificar
el poder no como dominio sobre los demds, sino como la capacidad de
las mujeres para incrementar su fuerza interior. Estar empoderada significa
dilucidar cuando los problemas estadn fuera de uno(a) mismo(a) y dejar
de sentirse culpable por estos, al mismo tiempo aprende de los errores y
aceptar responsabilidades sobre las propias acciones. Cobrar conciencia de
las estructuras de opresion significa reconocerlas y descubrir los obstaculos
reales que se ocultan detrds de estas. Bergareche (2001) suma la idea de
que en el empoderamiento se experimenta una evolucion que lleva a la
libertad, la emancipacién y en definitiva, transformacién del “ser para otros”
(identidad social) hacia el “ser para si” (identidad individual).

Esta capacidad de la mujer de ejercer control sobre su propia vida, fue explo-
rada a través de la relacion de pareja, incluyendo aspectos tanto tangibles
como subjetivos (entendiendo que el término esposa se aplica tanto en
uniones oficiales como libres). Esta capacidad de negociacion se contempla-
ra en diversas circunstancias referidas como areas de experiencia.

Mientras que ciertos aspectos de negociacion pueden ser facilmente me-
dibles como la libertad de movimiento y accion (autonomia), la injerencia
en la toma de decisiones (poder de decision), el acceso y control de recur-
sos economicos (poder econémico), la ausencia o presencia de violencia
en contra de ellas y el acceso a la informacion e igualdad juridica. En este
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estudio fue primordial resaltar las atribuciones de significado y emociones
que rodean a estas situaciones, y que se vislumbran desde el drea simbolica
tocando aspectos como la autoestima, la conciencia, el control percibido, la
competencia, la eficacia desde el prisma de la autovaloracién (Alkire, 2005;
Pick, Sirkin, Ortega, et al. 2007).

En la unidad de analisis sefialada, se tuvieron en cuenta los aspectos de la
experiencia laboral que han evolucionado junto a los procesos de nego-
ciacion en pareja. El eje central del empoderamiento fue la capacidad de
negociacion que ejercié o no la mujer para lograr bienestar personal dentro
de la pareja en relacion a su rol trabajadora/esposa. Las dreas a explorar estas
relaciones contemplan la trayectoria laboral, derechos laborales, redes de
apoyo, violencia, salud, economia familiar, trabajo doméstico, ocio y roles
parentales.

c) Redes sociales

Una posible categoria intermedia podria pertenecer a las redes de apoyo,
como factor que facilite la experiencia laboral/doméstica de las mujeres tra-
bajadoras. Por ejemplo, teniendo en cuenta las caracteristicas de las mujeres
participantes en este estudio realizan un trabajo operativo, posiblemente
no distribuyan sus ingresos en contratar personas para ayuda domeéstica.
Por lo tanto, era importante conocer las estrategias de sobrevivencia en
este sentido: si contaban con ayuda de vecinas, familiares y amistades para
cumplir con las tareas domésticas.

En un intento por definir como se dan en este contexto las estrategias de
sobrevivencia, se tomaron los elementos mas importantes sefalados por
Cordero y Gamboa (1994) quienes las definen como un conjunto de accio-
nes de los miembros de la familia tendientes al mejoramiento de la calidad
de vida que suelen relacionarse con la generacién de recursos. Garcfa y de
Oliveira (1998) destacan el papel de las redes sociales en el cuidado y la
crianza de los hijos, al lado de estrategias utilizadas por mujeres que deben
dividir sus actividades entre el trabajo fuera del hogary su papel de madres.
Las redes contemplan también recibir y dar ayuda espiritual, emocional,
informativa, funcional y material. Estudios revelados por Sluzki (2003-2006)
muestran que hay una consistente relacion entre niveles inadecuados de
apoyo social y una pobre salud fisica y mental.
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Instrumento

Una vez especificadas las unidades de andlisis, pasamos a concretar el tipo
de instrumento de investigacion utilizado para contestar la pregunta. Se
eligid para este objetivo la entrevista en profundidad.

La justificacion metodoldgica para el uso de esta herramienta es que ofrece
los elementos adecuados para extraer de la manera mas exhaustiva el sig-
nificado perceptivo y emocional de las experiencias vividas por las mujeres
en el dmbito laboral/conyugal y su impacto en el empoderamiento. Al
ofrecer un marco de confianza, empatia y confidencialidad, se contribuyd a
la fluidez de los aspectos subjetivos que dirigen el anélisis. En las narraciones
de estas experiencias, tal y como son vividas y experimentadas por sus pro-
tagonistas, se pudieron identificar patrones emocionales y de significado
que generaron respuestas, ofreciendo la posibilidad de hilar dichos patro-
nes en un conjunto de significados relevantes a la pregunta a investigar. La
entrevista en profundidad se desarroll6 de forma previa y semiestructurada,
incluyendo preguntas que dispararon los contenidos claves. Dado que el
analisis estuvo dirigido a identificar el impacto de las condiciones de trabajo
a lo largo de su historia laboral en su capacidad de negociacién conyugal/
empoderamiento, las entrevistas siguieron un hilo cronolégico donde las
mujeres hablaron de los aspectos relevantes desde el inicio de su desarrollo
laboral hasta el final del mismo. De esta manera, fue posible identificar el
impacto de cada etapa laboral en la dindmica de negociacion en la relacion
de pareja.

Procedimiento

Paralograr un maximo de validez en el proceso de la entrevista fue importan-
te cuidar los aspectos de empatia, fluidez y constatacién de la informacion.
Con esto en mente, se desarrollaron técnicas especificas que fortalecieron
estos aspectos. Entre ellas se incluyo la eleccion de un espacio adecuado
para la realizacion de la entrevista y la informacién previa a los sujetos de
estudio sobre el tipo de investigacion en el que se dieron a conocer las
garantias de confidencialidad en cuanto a la identidad de los mismos.

Las entrevistas fueron grabadas y transcritas (previa autorizacion) para
asegurar el registro del lenguaje tal y como se expresaba, incluyendo mo-
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dismos, la expresion de emociones como la risa, el llanto, las exclamaciones,
los silencios y las pausas. Todos estos matices fueron tomados en cuenta
rigurosamente como complemento de la informacién en un nivel mas lite-
ral. Aunque la guia de entrevista estuvo formada por preguntas abiertas en
su mayor parte, las cerradas sirvieron para cotejar informacion.

Se inicid la entrevista con una pregunta de caracter general y no invasivo
que favorecio en todo momento la confiabilidad de la persona entrevistada,
dejando que fluyera en su respuesta a través del contacto visual, la postura
corporal de recepcion y los movimientos de asentimiento con la cabeza y
otros gestos. Al mismo tiempo, se respetaron los silencios y los temas tabu
o que prefirieron evadir, usando estrategias como el uso de vocabulario
alternativo para abordar el tema. Finalmente, las entrevistas se mostraron
a las mujeres con el fin de que confirmaran la validez de la informacion
registrada.

Muestra

Se trabajé con un grupo de mujeres mexicanas de bajos recursos, que la-
boran en el drea operativa en empresas turisticas multinacionales de Puerto
Vallarta, con edades entre 27 y 55 afios, con historia marital o de relaciéon de
convivencia libre, con hijos, grado de educacién bajo-medio y de diversos
orfigenes dentro del territorio nacional. El muestreo se realizd en diversos
establecimientos hoteleros que ejemplificaron las caracteristicas socioeco-
némicas que prevalecen en el sector turistico de esta ciudad en relacion al
proceso de globalizacion.

Se eligieron establecimientos pertenecientes a empresas multinacionales
por cumplir estas caracteristicas y reproducir las relaciones laborales y de
género que constituyeron el marco analitico de la investigacion. La empre-
sas elegidas estuvieron situadas en uno de los sectores de mayor recepcion
de empleo en Puerto Vallarta: el drea conocida como ‘zona hotelera' de la
localidad, buscando de esta manera ubicar un muestreo representativo de
empleos similares en la ciudad. En cuanto al sector concreto que ofrece
empleo a este tipo de mujeres se ha encontrardo principalmente en el area
de servicios (Hechos y tendencias del turismo, 2007), donde en su mayoria
desempefan cargos como camareras, cocineras, vendedoras, dependientas
o recepcionistas (Falquet, 2003).
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Los hoteles elegidos facilitaron la accesibilidad y confiabilidad de las muje-
res que accedieron facilmente a la peticiéon de la empresa de colaborar en
la investigacion, tanto por cuestiones de lealtad laboral como de confiabi-
lidad al adjudicarle de forma inmediata un caracter oficial y legititimo a la
investigacion. Al mismo tiempo, los datos del personal laboral registrados
en la empresa favorecieron la seleccion del muestreo e incrementaron su
diversidad y validez.

Esta diversidad de circunstancias que rodearon su ejercicio laboral abri¢ la
posibilidad de comparar el impacto del trabajo en el empoderamiento. Una
vez logrado este objetivo, se entrevistd a las mujeres en el lugar de empleo,
constituyendo un espacio de relativa intimidad y aislado de su medio social
y familiar. Al mismo tiempo, al ser referida la investigadora como una per-
sona favorecida por la empresa y catalogada como ‘profesional; se favorecio
la fluidez en la comunicacién y la generacion de empatia en el proceso de
entrevista.
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Guion de la entrevista

En cuanto a la estructuracién de las entrevistas en profundidad, éstas inclu-
yeron diversas preguntas, en su mayoria abiertas, que permitieron la libre
expresion de las narrativas de las mujeres. El propdésito principal de este tipo
de estructura fue ofrecer la posibilidad de ahondar en la percepcién de las
diferentes modalidades de la experiencia laboral, los sentimientos asocia-
dos a esta percepcion y su efecto en la negociacion en pareja. Se utilizaron
preguntas autoexploratorias que dieron respuestas a las formas de auto-
percepcion de la experiencia laboral, por ejem.”; Por qué decidiste empezar
a trabajar y cudl ha sido tu trayectoria laboral?’,“;Crees que esta trayectoria
te ha traido beneficios?”’, “;Cémo te has sentido desde que trabajas?’, y de
igual forma en cuanto a la negociacién en pareja: “;Coémo afecté el trabajo
la relacion con tu compafiero/esposo?’,“iComo te sientes ante estos cam-
bios?” entre otras.

Al ser preguntas abiertas y semi-abiertas que exploran el aspecto subjetivo,
se dio paso a que las narrativas de las mujeres reflejen relaciones entre las
panordmicas de conformacion y transformacién personal del “ser para si"y
el "ser para otros” En esta busqueda, algunas preguntas cerradas del tipo:
";Tomaste entonces la decision de irte a partir de que él te golped?”, u otras
similares, intentaron puntualizar, confirmar o reforzar narrativas especificas
que no hubieran quedado claras o definidas, o que pudiesen escapar a la
memoria.

Para lograr que emergiera el relato de acontecimientos relevantes al proce-
so a investigar se ubicaron tres niveles fundamentales de analisis: (Como se
observa en el cuadro al final de este apartado). En primer lugar, se identificd
el contexto en el que se ubica la relacién entre trabajo y empoderamiento.
En este contexto, se realizaron preguntas concretas sobre la edad, el lugar
de origen, nivel de educacion, estado marital, nimero de hijos y actividad
laboral. Esta drea de la entrevista sirvié de encuadre a los significados atri-
buidos a la experiencia laboral y al empoderamiento, ofreciendo un marco
basico comparativo para la ubicacién de categorfas en diferentes rubros del
ciclo vital.

En un segundo nivel, se analizaron la atribucién de significado y la emocién
surgida de la experiencia laboral en diferentes aspectos. En este nivel se
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asume que el proceso laboral se interrelaciona con el ambito reproductivo,
y por tanto se incluye como un aspecto a considerar en la percepcion del
trabajo. Los aspectos perceptivos y emocionales del drea reproductiva son
siempre complementarios y vistos desde el rol laboral, no desde el rol fami-
liar. Asi, por ejemplo al identificar los aspectos que relacionan el rol laboral
con la salud reproductiva, estos seran ubicados desde la percepcion de la
mujer trabajadora y no de la mujer madre y esposa.

En tercer nivel, se buscd identificar los procesos de empoderamiento en la
relacion de pareja que surgieron de la experiencia laboral. Con este objetivo,
se examino la percepcion de la mujer desde su rol como trabajadora de
su posicionamiento en la relacion de pareja y los sentimientos asociados a
esta posicion. El aspecto emocional asociado a su auto-percepcion como
trabajadora/esposa vy la relacion de éste con la capacidad de negociacion
en pareja se tomd como eje clave de medicion del empoderamiento, dado
que es en ese punto de relacion entre la percepcion-emocion y la acciéon
(negociacion) donde se manifiesta la capacidad de transformacién y poder
personal hacia un mayor bienestar. Con este propdsito, se incluyeron en la
gufa preguntas dirigidas a generar narrativas asociadas al rol de trabajadora-
esposa en los aspectos antes mencionados. Estas dreas de experiencia se
utilizaron para evaluar la capacidad de negociacion en la toma de decisiones
en pareja como reflejo del empoderamiento asociado al rol laboral.
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Tabla 2. Guia de entrevista

Nivel de analisis 1

Contexto en el que se ubica
la relacién entre trabajo y
empoderamiento.

Nombre

Edad

Lugar de Origen
Nivel de educacién
Situacién Conyugal
Ocupacion del conyugue
NUmero de hijos
Actividad laboral
Tipo de Contrato
Horario de Trabajo
Antigledad

Salario

Nivel de analisis 2

Atribucién de significados y
emociones de la experiencia
laboral.

Trayectoria laboral
Proyeccién laboral

Derechos

Jerarquias

Redes de apoyos

Salud

Actividades complementarias
Violencia

Nivel de analisis 3

Emociones asociadas al rol de
trabajadora / esposay la relacion
de éste con su capacidad de
negociacion en pareja.

Trayectoria laboral
Salud sexual

Salud Reproductiva
Economia

Trabajo doméstico
Roles parentales
Violencia
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Analisis de las entrevistas

Autores como Gonzalez, (2000); Hernandez, et al. (2007); Mejia y Sandoval,
(1999) coinciden en que el procedimiento de andlisis se compone de tres fa-
ses: conceptualizacion, categorizacién, organizacion e interpretacion. Una vez
recabada la informacion a través de la transcripcion textual de cada una las
entrevistas a profundidad se procedi6 su anélisis de contenido, identifican-
do primero segmentos que se relacionaban con los objetivos y la pregunta
de investigacion (su conceptualizacién) se dio un orden a las ideas expuestas
en el texto. Se identificaron las narraciones que evidenciaban elementos de
la experiencia laboral de las mujeres y en este mismo ejercicio se sefialaron
también los sentimientos asociados a esa experiencia. También se marcaron
aquellos discursos que reflejaban la experiencia laboral tal como se mani-
festaba en la relacion de pareja en el entorno familiar y los sentimientos
asociados, distinguiendo las dreas de experiencia donde esas narrativas te-
nian lugar. En este punto fue relevante identificar y sefialar los discursos que
reflejaban la habilidad de las mujeres de negociar sus intereses en pareja, asf
como la ausencia de esta cualidad.

Figura 1. Fase de conceptualizacion

Narracion que
evidencia la Areas de
experiencia experiencia
laboral de la

mujer
Orden de las ideas
expuestas en las
entrevistas
Experiencia
laboral tal como Areas de
se manifiesta experiencia

en la relacién de
pareja
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Una vez seleccionados los testimonios, el siguiente proceso fue asignar una
categoria a esta informacion. Al proceso de designacion de codigos se le
denomina categorizacion,; en su mayoria se tratd de codigos descriptivos,
definidos por Pérez (1988) como aquellos que pretenden identificar caracte-
risticas de los testimonios. Los resultantes se agruparon creando un nombre
para la categoria en base a un criterio unificador relativo a la similitud de su
significado y sentido (Valles, 2000) derivados del testimonio. Para llevar a
cabo este proceso, se utilizéd el método de categorizacién por comparacion
constante, el cual consistio en contrastar un segmento codificado con el
siguiente, aquellos que guardaban relacién se ubicaron en una categoria. Si
eran distintos conformaban una nueva (Herndndez, et al. 2007).

Posteriormente se anotaron y registraron todas las observaciones durante
el analisis para identificar las categorias interrelacionadas, con el fin de
reagruparlas en categorias mas complejas. Estas categorias complejas que
mencionan Mejia y Sandoval, en este trabajo se denominaron gjes temdti-
cos, pues se consideré que las categorias que conforman cada eje tenian
relacién con su contenido, y por otro lado, la configuracion de cada eje fue
pensando en relacién a los objetivos y pregunta de investigacion. En este
sentido, algunas categorias fueron lo suficientemente significativas como
para convertirse en categorfas centrales, que se configuraron como ejes
tematicos.
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Figura 2. Fase de categorizacion

Experiencia
laboral
1 2 3 4
Seleccién de Agrupadas Significados Saturacién
Testimonios — de acuerdo — y emociones ) de categorias
de las distintas a un criterio
areas de verificador ) i
experiencia (categoria) Relacién de Formacion
pareja Categorias
complejas
Empoderamiento —
nulo o escaso
(Valor 0)
6
Empoderamiento ; ¥
parcial . Eles
(ambivalencia) tematicos
(Valor 3)
Empoderamiento
efectivo O
(Valor 5)

La fase de organizacién expone la estructura légica de los ejes tematicos, asf
como las categorias y subcategorias que los conforman. Después de haber
analizado de manera particular las entrevistas atendiendo al proceso que se
senald en los puntos anteriores, la suma del material revisado se dividio en
tres ejes tematicos que refieren el grado de empoderamiento de las mujeres
trabajadoras en relacion a su capacidad de negociar con la pareja, en las
distintas areas de experiencia donde coinciden.

El primer eje lo integré el grupo de mujeres donde prevalece el empodera-
miento nulo o escaso, y hace referencia a la no negociacion asignandosele
a este grupo un valor de 0 en su nivel de empoderamiento. El segundo
eje tematico, corresponde al grupo de mujeres donde prevalece el empo-
deramiento ambivalente, esta categoria hace referencia a una capacidad de
negociacion parcial, a este comportamiento se le asigné un valor de 3. El
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ultimo eje tematico corresponde al grupo de mujeres donde prevalece el
empoderamiento efectivo, que denota éxito en la negociacion como carac-
terfstica principal en las mujeres entrevistadas, otorgdndosele un valor de 5.

Atendiendo a los objetivos referidos con anterioridad cada uno de estos ejes
de anélisis se dividié en dos categorias: la primera hace referencia a la auto-
percepcion de la mujer como trabajadora donde se explora la atribucion de
significado que ellas otorgan a su experiencia laboral en las siguientes dreas:
Trayectoria, proyeccion, violencia, derechos, jerarquias, salud, redes sociales.
La segunda categoria explora la capacidad de negociaciéon de las mujeres en
su relacion de pareja, articulada a las distintas areas de experiencia, enmarca-
das la trayectoria laboral, la economia familiar, el trabajo doméstico, trabajo
y violencia, roles parentales, salud sexual, salud reproductiva, ocio y tiempo
libre. En cada uno de los ejes de andlisis, asi como en las categorfas que los
integran, se hizo referencia a las emociones (subcategorfa) que acompafan
a las mujeres en las distintas areas de experiencia. La conexion entre los
distintos ejes de andlisis, las categorias y las emociones que acompafan
esta experiencia, fueron la pauta para realizar el Gltimo paso del proceso de
analisis de la investigacion, que se refiere a la interpretacion.

Figura 3. Fase de organizacion

Categorias Areas de experiencia
[~ Trayectoria laboral
Eje tematico | [ Auto Significado | _ proyeccion laboral
empoderamiento percepcion de - Derechos
“0” Nulo o escaso la mujer como << - Jerarquias
(no negociacion). trabajadora. Emociones - Salud
- Redes sociales
Eje tematico ll | - Violencia
empoderamiento
Parcial “3”
Ambivalencia. .
- Trayectoria laboral
Eje tematico ll Significado - Economia familiar
empoderamiento ) = - Trabajos domésticos
Efectivo “5” Capaqdad de - Roles parentales
Congruencia.. —— nesoclaren Emociones | - Salud reproductiva
pareja. - Violencia
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A modo de reflexién final

Como se sefald al inicio de este capitulo, este trabajo intentd integrar
herramientas metodoldgicas y conceptuales para analizar y estudiar la
manera en que los procesos de desarrollo turfstico surgen de sociedades
determinadas por el género. Congeniamos con la idea de que las relaciones
de poder que rodean los procesos de desarrollo turistico representan una
extension de las politicas de las relaciones de género. El proceso metodo-
l6gico aqui presentado constituye una herramienta Util para poder integrar
y ampliar la perspectiva de género en los procesos de desarrollo y turismo.
La perspectiva de empoderamiento significa un cambio cualitativo para
solventar las lagunas tedricas, (inamovibles a los ojos de muchos cientificos
sociales) donde los actores (en este caso la poblacion femenina trabajadora)
se desdibujan. Es imprescindible atender y entender la interpretacion de
su posicionamiento en la vida, qué sienten, cudles son sus creencias res-
pecto al cambio, cudles son sus estrategias de sobrevivencia y resistencia.
Reconocer el empoderamiento efectivo como una via significativa que
dirija el camino para construir estrategias encaminadas hacia el desarrollo
es una posibilidad que brinda la adherencia a esta propuesta metodoldgica.
Insistimos, esta es una propuesta, una aproximacion metodoldgica, antesala
para mejorar e innovar en procedimientos metodolégicos donde irrumpa el
género a debate.

Referencias bibliograficas

Agulld, E. (1997). Jovenes, trabajo e identidad. Oviedo: Servicios de publica-
ciones de Oviedo.

Agullé, E.y Ovejero, A. (Coords.). (2001). Trabajo, individuo y sociedad. Perspec-
tivas psicoldgicas sobre el futuro del trabajo. Madrid: Pirdmide.

Alkire, S. (2005). “Subjetive quantitative studies of human agency”. Social
Indicator Research, 74, 217-260.

Anderson, H. y Goolishian, H. (1988). “Los sistemas humanos como sistema
lingUisticos: implicaciones para la teorfa clinica y la terapia familiar”.
Revista de psicoterapia, 2 41-77.

Alvaro, J.L. (1992). Desempleo y Bienestar Psicolégico. Madrid: Siglo XXI.

Alvaro, J.L. y Garrido, A. (2003). Psicologia social: Perspectivas psicoldgicas y
sociolégicas. Madrid: McGraw-Hill.

220 DESARROLLO, TRABAJO Y EMPODERAMIENTO EN EL CONTEXTO DEL TURISMO (/DUERTO \/ALLAPTA)



Arias, P. (1997). “Tres microhistorias del trabajo femenino en el campo”. Estu-
dios socioldgicos 15 (44), 213-235.

Bergareche, A. (2001). “Los limites de la autonomia: la asimilacion del dis-
curso catolico en la conceptualizacion de la violencia intrafamiliar”.
En Ferndndez de Juan, T. (coord.), Los Rostros de la Violencia. Tijuana:
Colegio de la Frontera Norte.

Bergareche, A. (2001). Interpreting autonomy. Work, sexual violence and em-
powerment, in the north mexican border. Londres, Inglaterra: University
of London. Sennate House.

Blanch, J.M. (1990). Del viejo al nuevo paro. Un andlisis psicolégico y social.
Barcelona: PPU.

Cordero, U.y Gamboa, M. (1994). La sobrevivencia de los mds pobres. San José:
Guayacan.

De la O Martinez, M. (2000). “Las mujeres en la reestructuracion: implicacio-
nes para Canada, Estados Unidos y México” En Gonzalez M. (Coord.),
Globalizacién en México y Desafios del Empleo Femenin., México: Univer-
sidad Nacional Autonoma de México y Porrua.

De la O Martinez, M. (2001). “Flexibilidad, trabajo y mujeres. Ausencia y pre-
sencia en los estudios de trabajo en México”. 1988-1998. Revista Region
y Sociedad, 12 (19), 85-100.

Falquet, J. (2003). “Mujeres, feminismo y desarrollo: un analisis critico”. Des-
acatos: Revista de Antropologia Social, 11, 13-35.

Garcia, B. y de Oliveira, O. (1998) Trabajo femenino y vida familiar en México.
México, D.F.: El Colegio de México.

Gergen, K. (2006). Construir la Realidad. Barcelona, Espafa: Paidés.

Gonzalez, M. (2000). Globalizacién en México y desafios del empleo femenino.
México: Universidad Nacional Auténoma de México, Direccion General
de Asuntos del Personal Académico.

Gonzalez, M. (2000). Investigacion cualitativa en psicologia: rumbos y desafios.
México: International Thompson.

Hernandez, R, Fernandez, C.y Baptista, T. (2007). Metodologia de la investiga-
cion. México: Mc Graw-Hill.

Hoffman, L. (1992). “Una postura reflexiva para la terapia familiar”. En Mc.
Namme, S.y Gergen K.J. (Comp.), La terapia como construccion social.
Barcelona: Paidos.

Jahoda, M (1987). Empleo y desempleo: un andlisis socioldgico. Madrid: Morata.

Lafaure, M. (2006). “La investigacion cualitativa como perspectiva del desa-
rrollo social”. Revista Colombiana de Enfermeria. 1(1), 31-40.

EL GENERO A DEBATE. REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS MULTIDISCIPLINARIAS 221



Mejia, A. y Sandoval, S. (1999). Tras las vetas de la investigacion cualitativa.
México: Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente-
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa.

Payne, M. (2003). Terapia Narrativa. Barcelona: Paidos.

Peird, J.M. (1993). Desencadenantes del Estrés Laboral. Madrid: Eudema.

Pérez, G. (1988). Investigacion cualitativa. Retos e interrogantes. Madrid:
Muralla.

Pick, S., Sirkin, J, Ortega, I. et. al. (2007). "Escala para medir agencia personal
y empoderamiento”. (ESAGE). Revista. Internacional psicologia 41 (3),
295-304.

Rendon, T. (2003). “Género, desarrollo y cooperacion al desarrollo”. Documen-
tos de Trabajo en Andlisis Econémico. México, D.F: UNAM, 4 (2) 1-16.

Sluzki, C. (2003). La red social: Frontera de la terapia sistémica. Barcelona:
Paidos.

Sluzki, C. (2006). "Violencia familiar y violencia politica. Implicaciones tera-
péuticas de un modelo general” En Fried, D. (Coord.), Nuevos paradig-
mas, cultura y subjetividad. Argentina: Paidés.

Townsend, J. (2002). “Como entender el poder”. En Zapata, E, Townsend, J,,
Rowlands, J., Manzanares, P. y Gonzalez M. (Comps.), Las Mujeres y el
poder. México, D.F.: Plaza y Valdés.

Valles, M. (2000). Técnicas cualitativas e investigacion social. Reflexion metodo-
légica y prdctica profesional. Espafa: Sintesis.

Watzlawick, P. (1989). La realidad inventada. Barcelona: Gedisa.

White, M. (1994). Guias para una terapia familiar de sistema. Barcelona: Gedisa.

Zapata, E, Townsend, J., Rowlands, J., Manzanares, Py Gonzalez, M. (Comps.).
(2002). Las mujeres y el poder. México, D.F.: Plaza y Valdés.

222 DESARROLLO, TRABAJO Y EMPODERAMIENTO EN EL CONTEXTO DEL TURISMO (/DUEPTO \/ALLAPTA)






Se termind de imprimir
en Diciembre del 2011
en los talleres gréficos de
Prometeo Editores, S.A. de C.V.
Libertad 1457, Col. Americana,
Guadalajara, Jalisco.
C.P 44160 Tel. 01 (33) 3826-2726
E-mail: prometeoeditores@prodigy.net.mx

Impreso en México Printed in Mexico



El género a debate.
Reflexiones tedricas
y metodoldgicas
multidisciplinarias

Si bien existe una gran cantidad de textos
sobre género desde hace varias décadas,
lejos de agotarse, el tema se ha prolonga-
do y diversificado. Por tal motivo el
propdsito de este libro es dar continui-
dad mediante discusiones tanto globales
como especificas. Las primeras reflejadas
en como las disciplinas han intentado
incluir al género y las segundas relaciona-
das con problemas tedricos o metodoldgi-
cos puntuales.

Este libro sera de utilidad para las perso-
nas interesadas en conocer el género
como categoria de analisis de las mudlti-
ples realidades sociales, desde distintas
disciplinas como la Psicologia, la Historia
y la Antropologia Social. Con esta obra
confiamos aclarar algunas ideas, pero
sobre todo fomentar la inquietud en otras,
que sigan generando multiples debates en
nuevos ciclos de reflexién para entender-
nos como seres humanos.

ISBN:978-607-8019-57-1

9

--l‘
78607801957

ditg

Prometeo Editores




