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Aporte al perfil de egreso del alumno

Aplica los conocimientos basicos para la prevencidon, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional e internacional.

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histéricos, sociales y culturales.

Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencidon o profesionales de la salud
actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su préctica profesional, para
mejorar la calidad de atencion.

2. PRESENTACION

Las alteraciones en la composicién y volumen de los liquidos corporales, las enfermedades glomerulares y tubulo
intersticiales, asi como la falla renal aguda o crénica, constituyen uno de los problemas mas frecuentes que enfrenta el
médico en su practica diaria.

La insuficiencia renal crénica es una de las enfermedades cronicas degenerativas que afecta a un nimero cada vez mayor
de nuestra poblacion. Las terapias de reemplazo de la funcidn renal como la didlisis y el trasplante renal, permiten
mantener con vida a miles de pacientes, que de otra manera perecerian.

El modelo educativo desarrollado en la Clinica de Nefrologia, fundamenta y propicia la participaciéon proactiva del
alumno como corresponsable en el proceso de aprendizaje, asi como el desarrollo del juicio critico.

La estructura curricular incluye y articula la educacién de las ciencias bdsicas con la clinica, propiciando un
razonamiento complejo que permite determinar las interacciones causales (fisiopatologias), probabilisticas
(epidemioldgicas) y sistémicas entre los diversos niveles de organizacion, desde el molecular hasta el psicosocial, que
condicionan el proceso salud-enfermedad, apoyada en practicas de laboratorio y comunitarias.

La principal causa de mortalidad en México y en la mayoria de los paises industrializados son las enfermedades
cardiovasculares, y de éstas, la cardiopatia isquémica es la mas frecuente. A su vez se han identificado diversas
caracteristicas que colocan a los individuos con mayor riesgo de cardiopatia isquémica. Se les denomina “factores de
riesgo cardiovascular” y la hipertension arterial es uno de los mas importantes. Ademas, la hipertensién arterial tiene
una alta prevalencia que alcanza el 25% de todos los adultos, convirtiéndola en un problema de salud publica,
lo que hace evidente la necesidad de aumentar y mejorar los contenidos tedrico-practicos acerca de ésta enfermedad. Al
permitir un conocimiento mas amplio y especifico respecto a los factores de riesgo cardiovascular se posibilita al futuro
médico para identificar y tratar mas eficientemente este problema de salud.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno sometera la informacion clinica de los pacientes al proceso de diagnéstico diferencial, formulando hipdtesis
diagndsticas de los padecimientos nefroldégicos mas frecuentes y estableciendo planes terapéuticos
cientificamente fundamentados. Diagnosticara eficientemente a pacientes con hipertension arterial sistémica y los
tratard o referira al nivel adecuado de atencion médica.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar)

Utilizar la elaboracion de la historia | Al finalizar el curso de Nefrologia el | Al finalizar el curso de Nefrologia el alumno|
clinica como método de formacion | alumno tendrd Ila competencia | tendrala competencia suficiente para
clinica. suficiente para: Clinica de Nefrologia

Obtener, ordenar, interpretar y 1.- Conocer el método cientifico




jerarquizar la informacién clinica y
laboratorial las enfermedades, la
clinica de Nefrologia.

Precisar la aplicacion sistematica
del método cientifico en la
elaboracién, integracion, analisis y
discusion de los datos obtenidos
en la historia clinica.

Consultar la bibliografia escrita,
sistemas de informacion
computacionales via Internet o
discos compactos, y documenta los
cuadros sindromaticos
nefrolégicos que mejor expliquen
los datos mas relevantes de la
evidencia clinica.

Realizar actividades de prevencién

y educacién sobre las
enfermedades renales,
especialmente la insuficiencia

renal crdnica.

Fundamentar la evidencia empirica
con el razonamiento cientifico.

Considerar la elaboracién
sistematizada y metodolégica de
historias clinicas.

Desarrollar la  capacidad de
plantear hipotesis diagndsticas.

Desarrollar la capacidad de tomar
decisiones para el manejo

integral del paciente.

Adquirir destrezas para el manejo

inicial de las urgencias
nefroldgicas.
Al finalizar el curso de

Nefrologia el alumno tendrd la
competencia suficiente en la
clinica de hipertension arterial
para: CLINICA DE HIPERTENSION.

aplicado a la clinica.
2.- Conocer Ila
médica.

3.- Seleccionar y formular hipétesis
diagndsticas.

4.- Formular planes diagnésticos y
terapéuticos cientificamente
fundamentados.

5.- Ratificar o rectificar la hipétesis
diagndstica y plan terapéutico.

6.- Desarrollar juicio critico para
identificar problemas.

terminologia

Al finalizar el curso de Nefrologia
el alumno tendrd la competencia
suficiente en la clinica de
hipertension arterial para:

CLINICA DE HIPERTENSION
ARTERIAL

I. Conocer la fisiologia de la presién
arterial

II. Conocer de epidemiologia,
cuadro clinico, y formas de estudio
del paciente hipertenso y de los
factores de riesgo cardiovascular.

IIl. Aprender la técnica correcta para
medir la presion arterial.

IV. Realizar un diagndstico correcto
de hipertension arterial. ( ya se
encuentra en los saberes practicos)
V. Conocer las principales
caracteristicas farmacoldgicas de
medicamentos para la enfermedad
hipertensiva y de los factores de
riesgo cardiovascular.

1.- Propiciar la participacion
multidisciplinaria y del trabajo en
equipo.

2.- Reconocer sus limitaciones para
solucionar problemas de salud y
establecer criterios de

referencia.

3.- Propiciar la generacién de habitos
en el alumno para la actualizacién y
capacitacion

continua.

4.- Propiciar que el alumno se capaz de
aprender por si mismo y continuar su
preparacion

y desarrollo permanente.

5.- Adquisicidn de valores que
fomenten el actuar profesional del
alumno, con

responsabilidad, ética, respeto,
puntualidad y excelente presentacion
personal,

teniendo la sensibilidad, integridad,
fortaleza moral y responsabilidad
social, asi como

el altruismo para actuar en beneficio
del paciente y la preservacion de los
mas altos

valores humanos.

Al finalizar el curso de Nefrologia el
alumno tendra la competencia
suficiente en la clinica de hipertension
arterial para:

Clinica de Hipertension Arterial

1.- Adquirir los valores que fomenten el
actuar profesional con sentido de ética,
responsabilidad, integridad y altruismo
en beneficio del paciente.

2.- Propiciar el habito de actualizacion
y capacitacion continua en
hipertensién arterial.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

Sindromes clinicos encontrados mas frecuentemente en los pacientes motivo de estudio:
MODULO I: CLINICA DE NEFROLOGIA 20 HORAS.

1. Sindromes Renales Agudos:
e Insuficiencia Renal Aguda.
Sindrome Nefritico Agudo.

[ ]
e  Falla Renal Rapidamente Progresiva.
[ )

Sindrome Nefratico.




2. Sindromes Renales Crénicos:
e Sindrome Urémico.
o Nefropatia Diabética.
o Nefropatias Tubulo —Intersticiales.
e Acidosis Tubular Renal.
e Hematuria y Proteinuria Asintomaticas.

3. Transtornos Electroliticos y Acido- basicos:
e Sindromes Hipo e Hiperosmolares
o Hipo e Hipercalemias.
Hipo e Hipercalcemias.
Hipo e Hiperfosfatemias
Hipo e Hipermagnesemias.
Acidosis Metabdlica y Respiratoria.
e Alcalosis Metabdlica y Respiratoria.
e Compensaciones y Mixtas.
MODULO II: CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL 20 HORAS
. Fisiologia de la presion arterial
Il. Epidemiologia de la Hipertension Arterial y Factores de Riesgo Cardiovascular
e Encuesta Nacional de Enfermedades Crdnicas
e Historia natural de la hipertensidn arterial
e Daflo a érgano blanco
e  Factores de Riesgo Cardiovascular
e  Estudio Framingham, Estudio MR FIT (Multiple Risk Factors Intervention Trial)
e Identificacion de los principales factores en pacientes hipertensos
IIl. Medicion de la presion arterial
e Variabilidad de la presién arterial
e Ritmo circadiano, Fendmeno de descenso, Aumento matutino
e Efecto de bata blanca e hipertensién de la bata blanca
e  Técnica auscultatoria
e  Técnica de automedicidn
e Monitoreo ambulatorio
IV. Diagnéstico de Hipertensidn Arterial
e  Clasificacion por el valor de presion arterial o severidad
e  C(lasificacién por su etiologia
Hipertensidn Sistdlica Pura
Hipertensidn Primaria
Fisiopatologia
Historia clinica en el paciente hipertenso
Evaluacion de gabinete y laboratorio
Hipertensién Secundaria
Renovascular
Feocromocitoma y Pseudofeocromocitoma
e Aldosteronismo
e Hipertensidn y Embarazo
V.- Tratamiento de la Hipertension Arterial
e  Guias de tratamiento: JNC VII, OMS/ISH, Canadian Hipertensidn Society.
e BSH, ESH/ESC.
e Los grandes estudios sobre el tratamiento antihipertensivo
e Tratamiento no farmacoldgico. Cambios al estilo de vida
e Individualizacién del tratamiento farmacoldgico. Buscando el mejor antihipertensivo para cada paciente
e  Crisis hipertensiva y Pseudocrisis

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)




1.- Revision de pacientes.

2.- Revisidn de estudios diagndsticos laboratoriales y de imagen.

3.- Practica y revision del sedimento urin
4.- Revision de material de biopsia renal.

ario.

5.- Revisién bibliografica de temas o problemas clinicos a través de visitas a las bibliohemeroteca y la consulta a

revistas médicas y libros .

6.- Discusion grupal de casos clinicos, a partir de la valoracion integral del paciente, discutiendo tdpicos
complementarios que aborden diagndstico y tratamiento enfocado en los problemas detectados.

7.- Discusion de temas relacionados con

los casos clinicos presentados.

8.- Revisidn bibliografica de los contenidos tedricos con visitas a la bibliohemeroteca
9.- Acudira al taller toma correcta de la presion arterial

10.- Discusion grupal de casos clinicos

11.- Revisién de pacientes con hipertension arterial.

7. EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8. CRITERIOS DE DESEMPENO

9. CAMPO DE APLICACION

CLINICA DE NEFROLOGIA

1.- Observacion directa de Ia
entrevista y exploracion fisica del
paciente.

2.- Reporte escrito de la entrevista
del paciente y de la historia clinica
3.- Identificacion y jerarquizacion del
listado de problemas del paciente.
4.- Analisis, discusidn y seleccion de
los estudios de laboratorio, de
radiologia e imagen, diagndsticos
gue mejor expliquen o confirmen el
diagnostico del paciente.

5.- Planteamiento del diagndstico
diferencial.

6.- Indicadores cotidianos.

7.- Examen final generacional.
CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL
1. Observacién directa de Ia
entrevista y exploracion fisica del
paciente.

2. Observacion directa de la toma de
la presidn arterial.

3. Reporte por escrito de la historia
clinica planteando el tratamiento
integral.

4. Indicadores cotidianos.

5. Examen final.

1.- Evaluacién directa por parte del
profesor al alumno en el momento de
la entrevista y exploracion del paciente.
2.- Manejo y conocimiento de la
terminologia médica.

3.- Historia clinica completa vy
valoracién de la informacidn obtenida.

4.- |dentificacibn de  problemas
objetivos y subjetivos que explican vy
verifican la  coherencia de la
informacion clinica.

5.- Adecuacidn y valoraciéon de estudios
de laboratorio y gabinete.

6.- Valoracidn cualitativa y cuantitativa
de la informacion clinica y paraclinica
para llegar a un diagndstico diferencial.
7.- Exdmenes orales y por escrito.
Calificacion del desempefio cotidiano
del alumno y de la presentacion del
paciente.

8.- Examen por escrito con reactivos de
seleccion multiple.

1. Haber obtenido la informacidn
suficiente para emitir un diagndstico
correcto y fundamentado.

2. Después de tres mediciones de
presién arterial tomadas en un mismo
paciente por el alumno y el profesor, la
diferencia en mm Hg no sea mayor a +5
3. Uso adecuado de la terminologia.
Identificacion de los problemas que
expliquen vy verifiquen la coherencia de
la informacidn clinica.

4. Participacidon en la exposicion de
temas.

5. Reflexién de la informacion
presentada en los contenidos tedricos.

6. Responder correctamente al menos
el 60% de las preguntas de opcién
multiple.

1.- Aulas.

2.- Salas de hospitalizacion vy
consulta externa de las distintas
sedes: Hospitales del Sector Salud
(IMSS, ISSSTE, Hospital Regional de
la SSJ, Servicios Médicos
Municipales). Hospitales del Sector
Privado.




10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de Informacion actualizada en revistas médicas en fisico y formato electrénico en relacidn a la practica de
Nefrologia. Consulta de guias clinicas y normas oficiales mexicanas.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual
(lecturas), busqueda y andlisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracidon de ensayos o monografias
y tareas individuales , busqueda y utilizacidén de los recursos humanos y materiales.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes: A. Cognoscitivo: Examen de casos
clinicos, aplicando el aprendizaje basado en problemas en el drea de Nefrologia.

B.Psicomotriz: Participacién en el campo clinico, destrezas y habilidades en la practica clinica.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracion de casos clinicos con su andlisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitacoras debidamente requisitadas.

13. ACREDITACION

Para tener derecho a la acreditacion del Curso Clinico con calificacion en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80 %
de las asistencias asi como un reporte de sus actividades diarias durante el curso.

Este curso es clinico y por lo tanto no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener
un minimo de 80 % de asistencias y una calificacion minima aprobatoria 60 puntos el alumno tendra que volver a realizar
el curso. Si el Alumno no acredita este curso, no acreditard la unidad de aprendizaje de Clinicas Médicas
Complementarias.

14. CALIFICACION

CLINICA DE NEFROLOGIA

1.- Observacion directa de la entrevista 14

2.- Reporte escrito de la Historia Clinica 14

3.- Listado y jerarquizaciéon de problemas 14

4.- Analisis de problemas 14

5.- Planteamiento del diagndstico diferencial 14
6.- Indicadores Cotidianos 14

7.- Examen final Generacional 16

CLINICA DE HIPERTENSION ARTERIAL

1. Observacion directa de la entrevista y exploracion fisica del paciente 15

2. Observacidn directa de la toma de la presidn arterial 15

3. Reporte por escrito de la historia clinica planteando el tratamiento integral 20
4. Indicadores cotidianos 10

5. Examen final

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA



-The Kidney. Editado por Barry M. Brenner. ELSEVIER. 11a edicion. 2021.

- UpToDate in Nephrology and Hypertension. Disponible en Internet: www.UpToDate.com .

- Atlas of Kidney Diseases. Editado por Robert Schrier. Disponible en Internet: www. isn-online.org
- Cecil Essentials of Medicine. Editado por Thomas E. Andreoli.Saunders. 10° edicién. 2021.

- Internal Medicine. Cecil’s, Saunders. 26° edicién. 2019.

- Medicina Interna. Harrison. 20° Edicion. 2019

- Medicina Interna. Stein. Ultima Edicion.

- Medicina Interna. DJ. Wetherall. Oxford. Ultima Edicién.

- Medicina Interna. Kelley, Ultima Edicién.

- Hipertension Arterial en la Clinica 1er. Libro Electrénico en Linea www.virtual.cucs.udg.mx
-Clinical Hipertension. Normal Kaplan 2015. Ed. Williams and Wilkins. 11° edicidn. Wolters Kluwer.
-Hipertensidn. Oparil and Weber 2005. Ed. W.B. Saunders Company. 2°edicion.

- Norma Oficial Mexicana

-JNC 8 2014.

- Guias ESH/ESC 2018.

- Guias Britanicas 2011.

- Guias OMS/iSH 2020.

-www.cochrane.org

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Kidney International

American Journal of Kidney Diseases
Journal of the American Society of Nephrlogy
Nephrology Dialysis and Transplantation
Peritoneal Dialysis International
American Journal of Transplantation
Annals of Internal Medicine

Lancet

JAMA

New England Journal of Medicine
Hipertensidn

American Journal Hipertension

Journal Hipertension

Archives Internal Medicine

British Medical Journal

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Salas de hospitalizacion y consulta externa de las distintas sedes: Hospitales del Sector Salud (IMSS, ISSSTE, Hospital
Regional de la SSJ, Servicios Médicos Municipales). Hospitales del Sector Privado, y Laboratorio de Morfologia y
técnicas quirdrgicas.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Pintarrdn, proyector, computadora.
Utilizaciéon de los recursos humanos, materiales e infraestructura universitaria y de las unidades hospitalarias. Maniquies
y simuladores.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores deben de cumplir con el siguiente perfil:
1.- Licenciatura en Medicina.



http://www.virtual.cucs.udg.mx/

2.- Especialidad en Medicina Interna, preferentemente con especialidad Nefrologia.

3.- Tener experiencia en docencia y didactica en el area clinica médica de Nefrologia.

4.- El docente serd sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico, de
las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacidon que estimulen el pensamiento
critico, la reflexién y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacion didactica.




