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Aporte al perfil de egreso del alumno

e Aplica los conocimientos basicos para la prevencidn, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional.

e Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgicos, psicologicos, histéricos, sociales y culturales.

e Aplica su juicio critico para la atencidn o referencia de pacientes a otros niveles de atencién o profesionales de
la salud actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

e Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional,
para mejorar la calidad de atencion.

2. PRESENTACION

tratamiento y limitacion del dafio.

presenten.

formacién.

El curso ofrece una panordmica general de las principales patologias de la mujer que tienen una aplicacién directa en
problemas observables en los distintos niveles de atencion de la salud, principalmente en el ler nivel, brindando
herramientas al futuro médico para analizar e intervenir en areas como la prevencion, deteccion, diagndstico,

Brinda al estudiante de medicina un conocimiento profundo acerca de los diferentes métodos de planificacion familiar
para que los pueda recomendar segun le sean demandados, tomando en consideracidn las diversas situaciones que se le

Si el alumno ha cumplido los prerrequisitos, puede seleccionar esta unidad de aprendizaje a partir del 62 ciclo de

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

fisiolégico y lo patoldgico, integrando

Capacidad para identificar a la mujer sana, y en forma integral sus patologias mas frecuentes en las diferentes etapas de
su vida, asi como su fertilidad y conocer los procesos del embarazo, parto y puerperio, para discriminar y manejar lo
los conocimientos tedricos actuales para preparase para aplicarlos
posteriormente en los campos clinicos, con el objetivo de preservar la salud de la mujer.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teoricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber pensar)

1. Promover acciones de prevencion
y promocién de la salud de la
mujer en sus diferentes etapas.

2. ldentificar los factores de
predisponentes de las principales
patologias de la mujer identificar
signos y sintomas, e
interpretacion de los estudios de
laboratorio y gabinete en de las
principales patologias de la mujer.

3. Valorar los esquemas principales
de manejo en las patologias
ginecoldgicas mas frecuentes.

4. Establecer el diagnostico
diferencial de la patologia de la
mujer, en sus diversas etapas.

5. Discutir las ventajas y desventajas
de los diversos métodos de
planificacion  familiar  evaluar

Unidades de aprendizaje

I. Desarrollo de la mujer

Il. Problemas infecciosos

Il. Climaterio

IV. Trastornos del ciclo menstrual
V. Lesiones benignas del cérvix
VI. Cancer de cérvix

VII. Tumores benignos de ovario y
utero

VIII. Patologia benigna de mama
IX. Dolor pélvico

X. Disfuncién del piso pélvico

XI. Esterilidad

Xll.  Métodos de planificacion
familiar.

Xlll. Embarazo, parto y puerperio
fisiologicos.

XIV. Patologia de la primera mitad
del embarazo.

Valorar de manera integral el
desarrollo de la mujer en sus
diversas etapas.

Desarrollar una actitud cientifica y
critica que le permita investigar el
proceso salud enfermedad de la
mujer en el contexto familiar,
comunitario, nacional en los
distintos espacios en su practica
profesional.

Desarrollar una filosofia de
autoformaciéon que le permita
adquirir competencias de trabajo
flexibles, para diversificar su
practica profesional y toma de
decisiones.

Realizar acciones de prevencion y
promocidn de la salud de la mujer
con participacion activa de la




historias clinicas, interpretacién | XV. Patologia de la segunda mitad
de estudios y seleccionar | del embarazo.

tratamiento. XVI. Complicaciones médicas del
embarazo.

XVII. Obstetricia operatoria.

XVIII. Puerperio patoldgico.

comunidad.

Desempefiarse con ética
profesional, observando los
siguientes valores: respeto,

responsabilidad,
profesionalismo.

honestidad vy

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino:
Vulva.

Vagina

Utero y parametros.

Trompas de Falopio. 4

Ovarios.

2. Estudios clinicos y paraclinicos en ginecologia:
Frotis y cultivos cervicovaginales.

Estudio del moco cervical.

Temperatura basal.

Citologia cervicovaginal.

Prueba de Schiller, biopsia de cérvix.

Colposcopia.

Biopsia de endometrio.

Histeroscopia.

Legrado uterino.

Histerosalpingografia.

Ecosonografia abdominal y vaginal. Histerosonografia.
Laparoscopia y cromolaparoscopia.

3. Infecciones de vulva, vagina y cérvix:
Candidiasis.

Tricomoniasis.

Vaginosis bacteriana.

Gonorrea.

Clamidia

Herpes

VPH

Otras etiologias no infecciosas.

4. Sangrado genital anormal.:

Ciclo menstrual normal.

Alteraciones del ciclo menstrual.

Sangrado genital anormal ocasionado por diversas patologias.
Hemorragia uterina disfuncional.

5. Trastornos hormonales:

Amenorrea primaria y secundaria.

Sindrome de tension premenstrual.
Hiperprolactinemia.

6. Dolor pélvico agudo y crénico:

Enfermedad pélvica inflamatoria, aguda y crénica.
Endometriosis.

Dismenorrea.

7. Tumores benignos del aparato genital femenino:
Tumores vulvares y de vagina.

Pélipos endocervicales.

Miomas.

Tumores ovaricos benignos:

8. Patologia mamaria benigna: cambios fibroquisticos de la mama, fibroadenoma y papiloma intraductal.

9. Patologia maligna del aparato genital femenino:
Neoplasia intraepitelial cervical.




Cancer de cérvix.

Aspectos basicos del cancer de endometrio, ovario y mama.
10. Disfuncién del piso pélvico:
Etiopatogenia.

Desgarro e insuficiencia perineal.
Cistocele.

Rectocele.

Prolapso uterino.

Incontinencia urinaria.

11. Infertilidad:

Aspectos bdsicos de la infertilidad masculia
Infertilidad femenina:

Factor vaginal.

Factor cervical.

Factor uterino.

Factor tuboperitoneal.

Factor ovarico endécrino.

Manejo basico de la infertilidad.

12. Climaterio y osteoporosis.

13. Métodos de planificacion familiar:
Métodos naturales.

Métodos mecanicos.

Métodos hormonales.

Métodos quirurgicos

MODULO DE OBSTETRICIA

1. Control prenatal:

Historia clinica obstétrica: importancia de la historia, partes de la historia e indice de riesgo reproductivo.
Control prenatal: diagndstico clinico del embarazo, signos y sintomas de embarazo.
Cambios anatomicos vy fisioldgicos durante el embarazo.

Diagndstico paraclinico del embarazo.

Concepto de control prenatal y esquemas de control prenatal.

Fisiologia del embarazo.

Molestias habituales en el embarazo.

Instrucciones (recomendaciones) a la embarazada.

2. Nutricion en el embarazo. Desnutricidn y obesidad.

3. Trabajo de parto y partos normales:

Definiciones.

Teorias sobre el inicio del trabajo de parto.

Elementos del trabajo de parto: motor del parto, canal del parto y moévil del parto.
Estatica fetal.

Curva de Fridman: vigilancia fetal transparto.

Altura de la presentacion.

Mecanismo del parto en O.1.A. (definicién y tiempos o movimientos que realiza el feto durante su expulsion).
Periodos del parto: borramiento y dilatacion, expulsién y alumbramiento (partograma).
4. Analgesia y anestesia en obstetricia.

5. Puerperio fisiolégico:

Definicidn y clasificacion.

Modificaciones locales: utero, cérvix, vagina, vulva, pared abdominal y mamas.
Modificaciones generales o sistémicas.

Aspectos clinicos del puerperio.

Manejo y vigilancia médica del puerperio.

6. Lactancia materna.

7. Norma oficial mexicana para la atencidn del embarazo, parto y puerperio.

8. Urgencias y complicaciones obstetricas.

Distocias: de contraccidn, por estenosis de la pelvis y de origen fetal.

Obstetricia operatoria: episiotomia, férceps y cesarea.

Puerperio patoldgico: hemorragia postparto, infeccidon puerperal y trastornos de la lactancia.
Embarazo de alto riesgo.




Embarazo multiple.

Sangrados de la primera mitad del embarazo: aborto, embarazo ectdpico y embarazo molar.
Sangrados de la segunda mitad del embarazo: placenta previa y D.P.P.N.I.

Ruptura prematura de membranas.

Parto pretérmino y postérmino.

Estado fetal no tranquilizante.

Restriccién del crecimiento fetal.

Preeclampsia y eclampsia.

Aloinmunizacién.

Complicaciones médicas durante el embarazo: infeccion de vias urinarias, diabetes, cardiopatias e infeccién por virus de
la inmunodeficiencia (VIH).

Complicaciones quirurgicas durante el embarazo.

6.

ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y

APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

EVALUAR DE MANERA INTEGRAL EL DESARROLLO DE LA MUJER EN SUS DIVERSAS ETAPAS:

1. Analizar de manera critica en pequefios grupos de discusion y con la técnica del sociodrama los factores
predisponentes de las diferentes patologias de la mujer.

2. Discutir con casos clinicos simulados o con la técnica del sociodrama, cuales serian los métodos de planificacion
familiar mds apropiados para cada caso.

3. Discutir en grupos pequefios cuales serian los métodos diagndsticos mas iddneos para identificar las diversas
entidades nosoldgicas.

4. Analizar en pequefios grupos de discusion los tratamientos mas apropiados para cada una de las patologias que
se analicen durante el curso.

5. Realizar una monografia a través de una investigacion bibliografica de alguna de las patologias ginecoldgicas
sobre alguno de los tépicos mas controversiales.

6. Analizar en pequefios grupos de discusidon y con la técnica del sociodrama la problematica social, ética y
profesional que tienen la planificacion familiar y las diferentes patologias ginecoldgicas.

7. Proponer en forma individual y/o colectiva: un programa de promocion de la salud en la mujer.

8. Presentar historias clinicas de las principales patologias ginecoldgicas, que en grupos pequefios los alumnos
realizaran en los Hospitales.

9. Guardias presenciales en tococirugia con actividad asistencial (Practicas).

7. Evidencias de 8. Criterios de desempeiio 9. Campo de
aprendizaje aplicacion
En practica simulada: Caracteristicas de las historias | Aulas del CUC

clinicas.

Evalua proceso salud-enfermedad en las
diferentes edades de la mujer:

En base a la historia clinica completa.
Interrogatorio, hallazgos clinicos e
interpretacion de los métodos
diagndsticos.

Diagnostica de acuerdo a la interpretacién
de la  historia clinica y métodos
diagndsticos.

Propone el plan de manejo de problemas
ginecoldgicos mas frecuentes, en la mujer
en las diferentes etapas de la vida de la
mujer.

Evaluar las historias Clinicas: signos

y sintomas, relacion con
exploracidn fisica.

Correlaciona: datos clinicos y
métodos diagndsticos para el

diagndstico adecuado.

Propone el manejo adecuado a las
diversas entidades clinicas, asi
como la promocién de la salud de
la mujer, en base al diagndstico
elaborado.

Con un minimo de 60% de los
€asos simulados o reales
presentados.

Tipo examen:

Casos clinicos (historia clinica)

Por escrito tipo: opcion multiple.

Hospitales del sector salud (consulta
externa — hospitalizacion)

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES




Busqueda de Informacidn actualizada en revistas médicas en fisico y formato electrénico en relacion a la practica
ginecoldgica. Consulta de guias clinicas y normas oficiales mexicanas.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual
(lecturas), busqueda y andlisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracidon de ensayos o monografias
y tareas individuales, busqueda y utilizacion de los recursos humanos y materiales

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes: A. Cognoscitivo: Examen de casos
clinicos, aplicando el aprendizaje basado en problemas en el drea de urologia.

B.Psicomotriz: Participacién en el campo clinico, destrezas y habilidades en la practica clinica.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracion de casos clinicos con su andlisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitacoras debidamente requisitadas.

13. ACREDITACION

Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80% de las asistencias.
Para tener derecho a examen extraordinario el alumno deberd cumplir con un 65% de las asistencias.
Obtener por lo menos 60 de calificacion (global)

14. CALIFICACION

La calificacidn se otorga bajo las siguientes condiciones:
A) 2 exdmenes parciales con un valor de 20% cada uno.
B) Participacion, disefio, planeacién y conduccion de sesiones tematicas, programas elaborados, historias clinicas,
material didactico: 30%
C) Examen final 30%

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Gonzalez GLA, Panduro BJG. Ginecologia. 42 Edicidon. Editorial Agus Solucién Impresa. Guadalajara, Jal. Méx. 2013.

2. Panduro BJG, Orozco MJ. Obstetricia. 32 Edicidn. Editorial Agus Solucién Impresa. Guadalajara, Jal. Méx. 2012.

3. DeCherney AH, Nathan L: Diagndstico y Tratamiento ginecoobstétricos. Editorial Manual Moderno. 92 Edicién
Meéxico, D.F. 2007.

4. BerekJS. Tratado de Ginecologia de Novak. Editorial Interamericana. México, D.F.

5. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Hauth JC Obstericia de Williams. 232 Edicidn. Editorial McGraw-Hill
Interamericana. México, D.F. 2011.

6. Norma Oficial Mexicana para la atencion del embarazo, parto y puerperio.

7. Guias de Practica Clinica de Ginecologia y Obtetricia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Ginecoobstetricia Actual. The American Collage of Obstetricians and Gynecologists.. Edit. Manual Moderno
2. Clinicas de Ginecologia y Obstetricia Temas Actuales
3. Revista de Ginecologia y Obstetricia de México
4. INPer: Normas de Ginecologia y Obstetricia del INPer.
16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA




Hospitales del Sector Salud (IMSS, ISSSTE, Hospital Regional de la SSJ, Servicios Médicos Municipales).
Hospitales del Sector Privado (Hospital Marina San Javier), IIB (Instituto de Investigacion Biomédica/Biomedical Center)
Laboratorio de Morfologia y técnicas quirurgicas.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Utilizacion de los recursos humanos, materiales e infraestructura de las unidades universitarias y hospitalarias.
Maniquies y simuladores.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores deben de cumplir con el siguiente perfil:

1.- Licenciatura en Medicina

2.- Especialidad en Ginecologia y Obstetricia.

3.- Tener experiencia en docencia y didactica en el drea clinica quirlrgica de ginecobstetricia.

4.- El docente serd sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento y aceptacién del enfoque
pedagdgico, de las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacidén que estimulen
el pensamiento critico, la reflexidn y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacién didactica.

D. EN C. JUAN AGUSTIN TORRES VAZQUEZ DR. EDGAR ARMANDO MORALES FLORES
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PRESIDENTE DE LA ACADEMIA DE CLINICAS
MEDICAS QUIRURGICAS



