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Aporte al perfil de egreso del alumno

Aplica los conocimientos basicos para la prevencidon, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional e internacional.

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y culturales.

Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencién o profesionales de la salud
actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su préctica profesional, para
mejorar la calidad de atencion.

2. PRESENTACION

El Centro Universitario de la Costa después de haber concluido los trabajos de evaluacion y modificacién
curricular en cinco de sus carreras, inicié la implementacién de nuevos planes de estudio buscando que la formacion del
profesional de la salud sea mas acorde con los requerimientos de la sociedad. Es por eso que se decidié implementar un
modelo educativo basado en competencias profesionales integradas, en la cual se trata de superar una educacién
centrada y organizada desde el docente, para llevarla a un proceso que se centre en el aprendizaje mediante una mayor
participacion y responsabilidad del alumno.

En el departamento de clinicas médicas, se integraron en clinicas médicas complementarias diversos modulos de
especialidades en donde el alumno transitara a través de un proceso de aprendizaje clinico homogéneo en todas estas
areas, con lo cual, al finalizar este ciclo, debera tener la capacidad para normar un criterio o “juicio” clinico que le
permita lograr el diagndstico y manejo adecuado de acuerdo a su nivel de competencia.

La Gastroenterologia, entendida como la parte de la medicina que estudia las enfermedades del aparato
digestivo, nos ensefia que en realidad no existe propiamente el enfermo gastroenteroldgico puro, sin o que existe el
enfermo en estado de salud o de enfermedad y en esta ultima situacién un enfermo con sintomas del aparato digestivo
gue puede tener concomitante ademas, otra u otras enfermedades.

En este sentido, la materia de Clinica de Gastroenterologia introduce al alumno, a través de una relacidn
permanente y continua entre la teoria y la practica, en un proceso de ensefianza — aprendizaje en donde el profesor
actia como un motivador del estudiante, promoviendo una mayor participacién del mismo en las actividades,
académicas, formativas y clinicas realizadas directamente con el paciente. En esta interaccidn profesor — alumno,
este ultimo recogera e integrara el conocimiento disciplinario, profesional y la experiencia del primero llevandolo hacia el
desarrollo en los ambitos humano, social y profesional.

Este modelo curricular, concatena el conocimiento de las ciencias bdsicas con la medicina interna y la clinica de
especialidad en gastroenterologia, permitiendo en el alumno el desarrollo de un razonamiento clinico con bases
cientificas sélidas y bien fundamentadas, con el cual pueda llegar en un proceso bien estructurado a la realizacion el
diagndstico, tratamiento y prondstico de las patologias.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno tendra la capacidad de diagnosticar al paciente con patologia gastroenteroldgica, lo que le permitira normar
criterios terapéuticos, prondsticos y de prevencion debidamente fundamentados y de acuerdo a su nivel de
competencia.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) Saber pensar
Elaborar la historia clinica como | Conocer el formato de la historia | Fomentar el trabajo en equipo en la
método de informacion primario. clinica preestablecido y | discusion de casos clinicos o en la

fundamentado en la norma oficial | presentacion de trabajos.
Aplicar el método cientifico en la | mexicana 004-SSA3-2012 del
integracion, proceso, analisis y | expediente clinico. Fomentar y motivar el interés por el auto




discusion de la informacion clinica.

Conocer el método cientifico en la

aprendizaje.

Revisar la bibliografia bdasica y | investigacion clinica. Conocer los aspectos basicos de la

complementaria (libros, revistas, norma oficial mexicana 168-ssal-1998

internet) para documentar las | Conocer la terminologia médica. del expediente clinico.

entidades patoldgicas que

expliqguen los datos clinicos | Conocer los procedimientos que | Fomentar valores en el desempefio

procesados. existen para obtener informacion | académico del alumno que e
médico-cientifica en las hemerotecas | repercuta en su vida profesional, como

Precisar los procedimientos | y a través de sistemas de computo. responsabilidad, bioética, respeto,

auxiliares de diagnéstico puntualidad e interrelacion con el

necesarios, utilizados en las | Conocer la fisiopatologia, los | paciente.

patologias gastroenteroldgicas mas | procedimientos auxiliares de

frecuentes.

diagndstico y terapéuticos medico

quirdrgicos en las  patologias
Precisar los procedimientos | gastroenteroldgicas mas frecuentes.
terapéuticos médico-quirurgicos en
las patologias gastroenteroldgicas
mas frecuentes.

Conocer las actividades de atencion
primaria para la salud en las
patologias gastroenteroldgicas.
Precisar las  actividades de
promocidn, prevencién y educacion
para la salud enfocadas a las
patologias gastroenteroldgicas.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. ESOFAGO.

1.1 Fisiologia del eséfago y Enfermedad por reflujo gastroesofagico.
1.2 Disfagia.

1.3 Acalasia.

1.4 Cancer de esofago.

2. ESTOMAGO Y DUODENO.

2.1 Fisiologia gastroduodenal.

2.2 Enfermedad Acido Péptica (gastritis, duodenitis, Ulcera gastrica, ulcera duodenal).
2.3 Hemorragia de tubo digestivo alto.

2.4 Cancer gastrico.

3. COLON.

3.1 Sindrome de intestino irritable.

3.2 Enfermedad diverticular de colon.
3.3 Hemorragia de tubo digestivo bajo.
3.4 Enfermedad inflamatoria intestinal.
3.5 Cancer de colon.

4. HIGADO.

4.1 Metabolismo de bilirrubinas e Ictericia.

4.2 Hepatitis agudas (virales, alcohdlica, metabdlicas, toxicoldgicas).
4.3 Cirrosis hepdtica (hipertensidn portal, encefalopatia hepatica).
4.4 Cancer de higado.

5. VIAS BILIARES.
5.1 Colelitiasis, colecistitis y coledocolitiasis.
5.2 Céncer de vias biliares.

6. PANCREAS.
6.1 Pancreatitis aguda.




6.2 Pancreatitis cronica.
6.3 Diarrea crodnica.
6.4 Cancer de pancreas.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS,

APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y

Discusién en grupo de 10 casos clinicos con presentacion por equipos tomando en cuenta el contenido tedrico.
Presentacion por equipos de 10 temas previstos en el contenido tedrico.
Realizacidn de 5 historias clinica a pacientes hospitalizados que seran entregadas el dia del examen.

Andlisis de los estudios auxiliares diagndsticos y/o terapéuticos de los pacientes que seran presentados en sesidn clinica.
Revision bibliografica basica y complementaria en la presentacion de temas y en la revision de casos clinicos.

7. EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8. CRITERIOS DE
DESEMPENO

9. CAMPO DE APLICACION

DIRECTAS.

Supervisado por el profesor, el
alumno debera interrelacionar con
el paciente y/o su familiar
generando una confianza tal, que
le permita realizar una historia
clinica completa y adecuada.

Presentacion y discusion de un
caso clinico, tomando en cuenta lo
siguiente:

*La jerarquizacion del listado de
problemas del paciente vy el
andlisis de los mismos para
elaborar un diagnéstico diferencial o
presuntivo.

*Seleccion de los  estudios
auxiliares de diagndstico que
mejor expliguen o confirmen Ia
patologia del paciente.

*Precision del tratamiento médico
quirargico y el prondstico de la
patologia diagnosticada.

Presentacion de un tema por
equipo tomando en cuenta lo
siguiente:
*Distribucion del trabajo en el
equipo.

*Metodologia didactica en Ia
presentacion.
*Fundamentacién bibliografica de

la presentacion.

INDIRECTAS.
Realizacién  de
escrito.

examen final

En la realizacién de la historia
clinica con el paciente, debera:

*Minimo: realizar una historia
clinica completa y adecuada
en todos sus incisos.

*Maximo: Realizar una historia
clinica completa, adecuada en
todos sus incisos y con buena
interrelacion con el paciente.

En la presentacion y discusidon
de un caso clinico debera como:

*Minimo: Realizar un
diagnéstico diferencial o
presuntivo y seleccionar los
estudios auxiliares de

diagndstico que confirmen la
patologia del paciente.

*Maximo: Precisar el
tratamiento médico-quirurgico
y el prondstico de la patologia
diagnosticada.

En la presentacion de un
tema por equipo debera como:

*Minimo: Tener un
fundamento bibliografico basico
actualizado y una distribucién

de la presentacion en el
equipo.
*Maximo: Una metodologia

didactica en la presentacion.

En la realizacion de un examen
final escrito debera como:

Aulas de ensefianza de los hospitales
del sector salud y del C.U.C. carrera de
Medicina.

Area de hospitalizacién de los diferentes
hospitales del sector salud.

Recursos didacticos:
*Proyector de diapositivas.
*Proyector de acetatos.
*Proyector tipo cafion.
*Apuntador laser.
*Pintarroén.

Recursos clinicos:
*Estetoscopio.
*Esfigmomandmetro.
*Estuche de diagnostico.
*Termdmetro.




*Minimo: Responder el 60%
de las preguntas.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de Informacidén actualizada en revistas médicas en fisico y formato electrénico en relacidn a la practica
Gastroenteroldgica. Consulta de guias clinicas y normas oficiales mexicanas.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual
(lecturas), busqueda y andlisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracion de ensayos o monografias
y tareas individuales , busqueda y utilizacién de los recursos humanos y materiales.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes: A. Cognoscitivo: Examen de casos
clinicos, aplicando el aprendizaje basado en problemas en el drea de Gastroenterologia.

B.Psicomotriz: Participacién en el campo clinico, destrezas y habilidades en la practica clinica.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracion de casos clinicos con su andlisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitacoras debidamente requisitadas.

13. ACREDITACION

Para tener derecho a la acreditacion del Curso Clinico con calificacién en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80 %
de las asistencias asi como un reporte de sus actividades diarias durante el curso.

Este curso es clinico y por lo tanto no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener
un minimo de 80 % de asistencias y una calificacidn minima aprobatoria 60 puntos el alumno tendra que volver a realizar
el curso. Si el Alumno no acredita este curso, no acreditard la unidad de aprendizaje de Clinicas Médicas
Complementarias.

14. CALIFICACION

EVIDENCIA A CALIFICAR PORCENTAIJE
Reporte escrito de la Historia Clinica 30%
Presentacion y discusion de caso clinico 40%
Presentacion en equipo 15%

Examen final 15%

Total 100%

15. BIBLIOGRAFIA



BIBLIOGRAFIA BASICA

Principios de Medicina Interna. Harrison. Edicion 20. 2018.

Principios de Gastroenterologia. J.J. Villalobos: Edicién 4. 2015.

Manual de Gastroenterologia Clinica. B. Rigas; H.M. Spiro. Cuarta edicién.
Diagnostico Clinico y Tratamiento. Tierney Jr. Cuarta edicion. 2011
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

LIBROS
1. Textbock of Gastroenterology. Yamada. Séptima edicion. 2022.

Gastrointestinal Disease. Sleisenger and Fordtran. Onceava edicion. 2021
Gastroenterology. Bockus. Quinta edicion.
Enfermedades del Higado y Vias Biliares. Sheila Sherlock. Tercera edicién. 2008.
Secretos de la Gastroenterologia. Mc Nally. Segunda edicién. 2003
Tratado Practico de Endoscopia Digestiva. Peter B. Cotton. Septima edicidn. 2015
Ecografia Abdominal. Carol A. Mittelstaedt. Ultima edicion.
Tumores del Tracto Gastrointestinal. Vicent t. De Vita. Ultima edicién. 2022
Radiologia Gastrointestinal con doble contraste. Laufer. 2° edicion. 2011.

. Pruebas de Laboratorio e Imagen en Gatsroenterologia y Hepatologia. Nahum Méndez; Luis Guevara; Misaél
Uribe. 3° ediciéon. 2018.
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REVISTAS

1. Annals of Internal Medicine
New Englan Journal Medicine
The Gastroenterologist
A J Gastroenterology
Gastroenterology
Endoscopy Gastrointestinal
Hepatology.
Medicine. Ene-Jun 2001
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16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Salas de hospitalizacidn y consulta externa de las distintas sedes: Hospitales del Sector Salud (IMSS, ISSSTE, Hospital
Regional de la SSJ, Servicios Médicos Municipales). Hospitales del Sector Privado, y Laboratorio de Morfologia y
técnicas quirdrgicas.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Pintarrdn, proyector, computadora.
Utilizacidon de los recursos humanos, materiales e infraestructura universitaria y de las unidades hospitalarias. Maniquies
y simuladores.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores deben de cumplir con el siguiente perfil:

1.- Licenciatura en Medicina

2.- Especialidad en Medicina Interna, preferentemente con especialidad en Gastroenterologia.

3.- Tener experiencia en docencia y didactica en el drea clinica médica de Gastroenterologia.

4.- El docente sera sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico, de
las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacidon que estimulen el pensamiento




| critico, la reflexién y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacion didactica.




