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Aporte al perfil de egreso del alumno

Es un profesional que aplica sus conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas para proporcionar atencion en
medicina general, de alta calidad, a través de la promocién de la salud, proteccidén especifica, acciones oportunas de
diagnéstico, tratamiento, limitacién del dafio y rehabilitacion.

Utiliza su juicio critico para la atencién o referencia de sus pacientes a otros niveles de atencidn o profesionales de la
salud.

Actla respetando las normas éticas para darle un sentido humano a su practica profesional, dentro de los
patrones culturales y econdmicos de la comunidad donde otorgue sus servicios.

Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos incorporandolos a su practica con sentido critico, colocando los
intereses de los pacientes por encima de cualquier otra consideracion.

actua dentro de la normatividad que regula su practica profesional

2. PRESENTACION

1.- La clinica de endocrinologia abordara patologias que por su frecuencia y morbimortalidad son consideradas
problemas de salud publica tales como obesidad y diabetes.

2.- La materia de endocrinologia introduce al alumno en una relacidn permanente y continta entre la teoria y la practica
a un proceso de ensefianza-aprendizaje en donde el profesor actia como motivador del estudiante promoviendo una
mayor participacion en las actividades clinicas realizadas directamente con el paciente con patologia endocrina.

3.-En esta interacciéon profesor alumno se abordaran problemas reales y frecuentes integrando abordajes diagndsticos y
tratamientos en base a el conocimiento disciplinario profesional y la experiencia del primero llevandolo hacia el
desarrollo de habilidades y competencias en los ambitos humano, social y profesional.

4.- El curso se ubica en la licenciatura de medicina en el darea de formacidn basica particular obligatoria.

5.- Se relaciona

a) Verticalmente: con morfologia , fisiopatologia, terapéutica farmacoldgica, microbiologia, bioquimica, propedéutica,
semiologia, diagndstico fisico y medicina interna.

b) Horizontalmente con: clinicas quirurgicas, imagenologia.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

1.-Que el alumno tenga la suficiente competencia para que sea capaz de reconocer signos y sintomas comunes de
enfermedades endocrinas.

2. Establecer diagndsticos con estudios de laboratorio y gabinete a través del andlisis cientifico, metddico y sistematico.
3.-en el hospital o consultorio con pacientes con patologia endocrina.

4.-con el fin de tratarlas oportunamente o canalizarlas al nivel de atencion médica respectiva.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teodricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
Saber pensar

Al final del curso el alumno habra
adquirido la competencia suficiente
para:

1.- Elaborar correctamente Ila
historia clinica de las enfermedades
endocrinolégicas mas frecuentes.
2.- Explorar correctamente a

Al final del curso el alumno habra
adquirido la competencia suficiente
para:

1.-Reconocer el cuadro clinico de
pacientes con hiper o hipo funcién
tiroidea

2.-ldentificar las alteraciones que se

Al final del curso el alumno habrd
adquirido la competencia suficiente para
1.-aplicar los conocimientos de manera
ética y ordenada:

2.- Tomar decisiones de derivar a
pacientes al siguiente nivel reconociendo
sus limitaciones




pacientes con patologias tiroideas
3.- Obtener informacién a través de
la historia clinica de pacientes con
patologia hipofisaria y ademas de
glandulas suprarrenales.

4.- Formular planes diagndsticos y
terapéuticos de las principales
sindromes endocrinoldgicos

5.- Consultar la bibliografia escrita,
sistemas de informacion
computacionales via internet o
discos compactos y documentar las
entidades de origen endocrino.

6.- Explorar correctamente a
pacientes con obesidad y o
sobrepeso.

7.- Para poder interactuar con sus
compafieros con trabajos en
equipo.

8.- Elaborar diagndstico clinico y
laboratorial de diabetes

9.- Elaborar planes de caracter
preventivo, diagndsticos y de inicio
de tratamiento para un paciente
con enfermedades
endocrinoldgicas.

presentan en pacientes con patologia
de hipofisis

3.- Identificar las alteraciones que se
presentan en pacientes con patologia
de glandulas suprarrenales.
4.-Reconocer el cuadro clinico de
paciente diabético entender su
fisiopatologia y reconocer su bases
terapéuticas

5.- Interpretar correctamente las
alteraciones laboratoriales de las
principales enfermedades
endocrinoldgicas.

3.- Propiciar la generaciéon de habitos para
la actualizacién y capacitacién continua.
4.-Propiciar la generacién de habitos para
continuar su propio perfeccionamiento en
el marco de la educacién

5.-Desarrollar empatia hacia el paciente.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1) Hipotalamo/hipdfisis relacion estructural, funcional y entidades que

cursan con hipo o hiperfuncion.
Acromegalia

Prolactinomas
Hipopituitarismo

Enfermedad de Cushing
Diabetes insipida

2) Tiroides fisiopatologia y entidades que cursan con hiper e hipofuncion.

Hipertiroidismo
Hipotiroidismo
Nédulo tiroideo
Tiroiditis

Cancer tiroideo
Hiperparatiroidismo
Hipoparatiroidismo

3) Diabetes mellitus complicaciones agudas |,

terapéuticas.
Fisiopatologia diagnostico
Tratamiento oral
Insulinas

Cetoacidosis y coma hiperosmolar

Hipoglucemia
Complicaciones crénicas

4) Suprarrenal y génadas fisiopatologia y entidades que cursan con hiper

e hipofuncién.
Sindrome de Cushing

cronicas y bases




Enfermedad de Addison
Feocromocitoma
Hiperaldosteronismo

5) Obesidad hiperlipidemia fisiopatologia.
Sindrome metabdlico

Hiperlipidemia fisiopatologia y bases terapéuticas.
Osteoporosis

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Revisidn de casos clinicos, reales que acuden a la consulta externa por orden de frecuencia. Estudios de laboratorio,
gabinete y tratamiento médico.

Revision bibliografica de la patologia endocrinoldgica mas comun.

Discusidn grupal de casos clinicos.

Asistencia a la consulta externa con la presencia del maestro.

7. EVIDENCIAS DE 8. CRITERIOS DE DESEMPENO 9. CAMPO DE
APRENDIZAJE APLICACION

Observacion directa. Valoracién de la informacion obtenida de la | Hospitales:
Reporte y analisis escrito de historias | historia clinica. I.M.S.S.
clinicas. Identificacion de los signos y sintomas mas | I.S.S.S.T.E.
Analisis, discusiéon y seleccion de | comunes de las enfermedades endocrinas S.S.A.
estudios de laboratorio y gabinete | Identificacion de las pruebas diagndsticas, de | Aulas, consulta externa,
que permitan establecer | gabinete y tratamiento adecuado pacientes de endocrinologia.
diagndsticos. Examen de seleccién multiple.
Lista de asistencia.
Examen final generacional.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de Informacion actualizada en revistas médicas en fisico y formato electrénico en relaciéon a la practica
Endocrinoldgica. Consulta de guias clinicas y normas oficiales mexicanas.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual
(lecturas), busqueda y andlisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracion de ensayos o monografias
y tareas individuales , busqueda y utilizacidén de los recursos humanos y materiales.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes: A. Cognoscitivo: Examen de casos
clinicos, aplicando el aprendizaje basado en problemas en el drea de Dermatologia.

B.Psicomotriz: Participacién en el campo clinico, destrezas y habilidades en la practica clinica.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracion de casos clinicos con su andlisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitacoras debidamente requisitadas.

13. ACREDITACION



Para tener derecho a la acreditacion del Curso Clinico con calificacién en ordinario, el alumno deberd cumplir con el 80 %
de las asistencias asi como un reporte de sus actividades diarias durante el curso.

Este curso es clinico y por lo tanto no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener
un minimo de 80 % de asistencias y una calificacidn minima aprobatoria 60 puntos el alumno tendra que volver a realizar
el curso. Si el Alumno no acredita este curso, no acreditard la unidad de aprendizaje de Clinicas Médicas
Complementarias.

14. CALIFICACION

1.- Observacién directa de la entrevista 14

2.- Reporte escrito de la historia clinica 14

3.- Listado y jerarquizacion de problemas 14

4.- Analisis monografia enviada via internet 14
5.- Planteamiento del diagndstico diferencial 14
6.- Indicadores cotidianos 14

7.- Examen final 16

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Guadalupe, T.A.N. (2016) Endocrinologia Clinica de Dorantes y martinez. México, D.F.: Editorial El Manual Moderno.
Goodman, H.M. (2009) Basic Medical Endocrinology. Amsterdam: Elsevier
Harrison. (2018). Principios de medicina interna 20° Edicién.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

| Articulos relevantes de revistas indexadas.

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Salas de hospitalizacion y consulta externa de las distintas sedes: Hospitales del Sector Salud (IMSS, ISSSTE, Hospital
Regional de la SSJ, Servicios Médicos Municipales). Hospitales del Sector Privado, y Laboratorio de Morfologia y

técnicas quirurgicas.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Pintarrdn, proyector, computadora.
Utilizacién de los recursos humanos, materiales e infraestructura universitaria y de las unidades hospitalarias. Maniquies

y simuladores.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores deben de cumplir con el siguiente perfil:

1.- Licenciatura en Medicina

2.- Especialidad en Medicina Interna, preferentemente con especialidad en Endocrinologia.

3.- Tener experiencia en docencia y didactica en el drea clinica médica de Endocrinologia.

4.- El docente serd sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico, de
las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacion que estimulen el pensamiento




| critico, la reflexién y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacion didactica.




