1.

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS

PROGRAMA DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:

Centro Universitario de la Costa

Division: Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Departamento: Ciencias Médicas
Academia: Ciencias Basicas

Unidad de aprendizaje:

Clinica de Cardiologia

Clave de la Unidad:

Horas de teoria: Horas de practica:

Total de horas:

18594 48 20 68
Tipo de curso: Nivel en que se Carrera Prerrequisitos:

ubica:

o C = Curso a Técnico 0 Medico Cirujano y CISA 18586

o CL = Curso Laboratorio | @ Técnico Superior Partero

o L = Laboratorio o Licenciatura

o N_= Clinica o Especialidad

a T = Taller 0 Maestria

o CT = Curso Taller o Doctorado

|  Areade Formacion:

| Basico Particular Obligatorio

Elaborado por:

Evaluado y Actualizado por:

DR. LUIS MANUEL ESPINOSA CASTILLO
DR. GABRIEL RODRIGUEZ GARCIA
DR. RIGOBERTO TREJO DE LA PENA
DR. CARLOS ARELLANO MEDINA
DR. HECTOR GONZALEZ ZAMBRAN
DR. JAIME CHAVEZ MICHEL

DR. FERNANDO PETERSEN ARANGU
DR. CARLOS SOLORZANO MARTIN
DR. GABRIEL RAMOS RODRIGUEZ
DR. ROBERTO RENTERIA IBARRA
DR. URBANO CASTILLO PUGA

DR. JUAN AGUSTIN TORRES VAZQUEZ

DR. ALFONSO GAFFORD SOTO

DRA. ARCELIA DE LOURDES MUNOZ MEDRANO
DR. JAIME ALVAREZ ZAYAS

DR. ALFREDO ZAGAL JACOBO

DR. EDGAR ARMANDO MORALES FLORES
DRA. CLARA EUGENIA MORENO RAMIREZ.
DR. MIGUEL GARCIA MARTINEZ

DRA. JESSY MARICELA MENDEZ SANCHEZ
DR. HECTOR OCTAVIO ESCOTO PICAZO
DRA. ANA PATRICIA LOPEZ VALERIO

DR. JULIO IGNACIO VARGAS ESTRADA

DR. FERNANDO DELGADILLO CURIEL

Fecha de Elaboracion: 17 Junio 2016

| Fecha de Revision/Actualizacion: Octubre 2022

| Fecha ultima aprobacion de la Academia:

| 21 de octubre de 2022




Aporte al perfil de egreso del alumno

Aplica los conocimientos basicos para la prevencidon, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional e internacional.

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histéricos, sociales y culturales.

Aplica su juicio critico para la atenciéon o referencia de pacientes a otros niveles de atencidn o profesionales de la salud
actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional, para
mejorar la calidad de atencion.

2. PRESENTACION

El modulo de Cardiologia es de vital importancia en el programa de la carrera de Medicina debido a que las
enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar de morbilidad y mortalidad en México y el mundo por lo que se
requieren Médicos generales capacitados para diagnosticar los problemas cardiolégicos mds comunes.

Asi el alumno después de haber cursado su bloque de asignaturas basicas se encontrara apto para cursar el médulo de
Cardiologia que se integra a las Clinicas Médicas Complementarias, La cual al ser finalizada dard como resultado que el
alumno sea capaz de identificar y diagnosticar las patologias cardiovasculares mas frecuentes que el alumno haciendo
uso y apoyandose en auxiliares de diagndstico teniendo ademds la capacidad establecer un tratamiento
especifico, esto aunado a los conocimientos adquiridos en los otros médulos de Clinicas Médicas dara las facultades al
alumno de manejar integralmente a un paciente.

Para lograr este objetivo el profesor recurre a la ensefianza basada en la clinica, empleando recursos creativos para
estimular el aprendizaje, estableciendo un ambiente positivo y flexible, mejorando la capacidad de cada alumno en
funcidén de sus conocimientos. Empleara la evaluacién como un instrumento docente y brindara un trabajo de ensefianza
correctiva razonable a los alumnos que deben perfeccionar determinadas areas.

1.-Las enfermedades cardioldgicas han aumentada dramaticamente en los Ultimos afios debido a que ha aumentado la
expectativa de vida pero sobre todo a que el ser humano modificé sus habitos, se hizo mas sedentario y su dieta se tornd
mas aterogénica y por consiguiente aumento la incidencia de enfermedades cardioldgicas ocupando el primer lugar de
morbilidad y mortalidad por lo cual el estudiante debe estar capacitado para enfrentarlas.

2.- El curso proporciona al alumno la competencia suficiente para que pueda implementar medidas preventivas y que
reconozca las principales enfermedades cardioldgicas mas importantes y pueda implementar planes terapéuticos.

3.- El curso es esencial en el acervo de conocimientos necesarios para la formacién integral del alumno de medicina y
gue sea capaz de elaborar diagndsticos los principales sindromes cardioldgicos.

4.- El curso se ubica en la licenciatura de Medicina en el area de formacidn bdsica particular obligatoria.

5.- Se relaciona verticalmente con morfologia, fisiopatologia, propedéutica, y horizontalmente con medicina
interna.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Diagnosticar y prevenir los padecimientos cardiovasculares mas frecuentes de la poblacion general aplicando
las habilidades clinicas y paraclinicas con el fin de tratarlos oportunamente o derivarlos al nivel de atencion
médica adecuada.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar
Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) (Saber ser)

Al finalizar el curso el alumno de | Integra un interrogatorio y | Aplicar las habilidades obtenidas de
Cardiologia habra adquirido | exploracion fisica completa y correcta | manera ética y adecuada.
competencias suficientes para: en pacientes cardidpatas.

Identificando los principales factores | Reconocer las limitaciones para actuar
Elaborar la historia clinica | de riesgo cardiovascular. hasta el primer de atencién médica.
correctamente de un paciente con
enfermedades cardioldgicas. Realiza e interpreta adecuadamente | Saber derivar oportunamente a los




Auscultar a un paciente vy
reconocer cuando existe alteracion
en los ruidos cardiacos.

correctamente las
alteraciones

Identificar
principales
electrocardiograficas.

Explorar correctamente a un
paciente con patologia cardiaca.

Practicar correctamente un
electrocardiograma.

un electrocardiograma, asi como el
resto de los estudios paraclinicos vy
de gabinete utilizados para el
diagndstico de las cardiopatias.

Integracion del manejo de
problemas cardiovasculares agudos y
cronicos para la atencion de primer
nivel de salud.

Aplicacion de las guias, técnicas y
procedimientos actuales de |la
reanimacién cardiopulmonar basica
y avanzada en el paciente con
urgencia cardioldgica.

pacientes a la consulta de especialidad.

Asistir con puntualidad y presentacidn
adecuada.

Reconocimiento de la responsabilidad
que se tienen del paciente.

Adoptar los valores morales para
proporciona un trato digno al paciente.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

Revisidn de Generalidades Basicas

e Embriologia y anatomia del corazén
e Fisiologia y fisiopatologia del sistema cardiovascular

e Historia clinica cardioldgica

e Interrogatorio
e  Exploracidn fisica

e Electrocardiograma y otros métodos diagnodsticos

Electrocardiograma

Arritmias

Bloqueos de conduccion
Sindromes de preexitacion
Infarto del miocardio

Fundamentos de la electrocardiografia
Electrocardiograma normal
Hipertrofia y agrandamiento del corazon

e  Electrolitos, hipotermia, farmacos y drogas

e Radiografia de térax

e Bandasin fin

e Holter

e C(Cateterizacion cardiaca

e  Estudios medicina nuclear
e Ecocardiograma

Enfermedades cardiovasculares adquiridas no isquémicas

e Insuficiencia cardiaca
Sincope

Cardiopatia valvular
Fiebre reumatica
Endocarditis infecciosa
Enfermedad pericardica
Corazén Pulmonar
Embolia Pulmonar

Cardiopatias congénitas
Cardiomiopatias
e  Paro cardiorrespiratorio

Sindromes coronarios agudos

e Lineamientos internacionales actuales de la reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada dictados por
la American Heart Association.

e Desfibrilacion




Emergencias cardiovasculares
e Auxiliares para el control de la via aérea, ventilacion y oxigenacién (incluida la intubacién endotraqueal)
e |dentificacion y tratamiento de las arritmias potencialmente letales y letales.
e Marcapasos cardiaco de urgencia

Técnicas intravenosas

Farmacologia cardiovascular

Técnicas invasivas de monitorizacion

Técnicas terapéuticas invasivas

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Investigacion bibliografica del contenido tematico.

Elaboracién de Historias Clinicas.

Interpretacion de electrocardiogramas.

Disefiara y presentara material didactico de una unidad o tema del contenido tematico.

Realizara pases de visita, y observard y apoyara la realizacion de estudios de gabinete para el paciente cardidpata.
Realizara practicas en el Laboratorio de Cardiologia:

*Taller de electrocardiografia.

*Taller de reanimacidn cardiopulmonar basica.

*Taller de arritmias letales y potencialmente letales.

*Taller de via aérea, intubacidn y paro respiratorio.

*Taller de terapia eléctrica.

*Taller de manejo de bradicardias.

*Taller de manejo de taquicardias.

*Taller de asistolia y actividad eléctrica sin pulso.

*Taller de manejo de la fibrilacion ventricular.

Realizara dos guardias en el Servicio de Cardiologia, Terapia Intensiva o Urgencias Adultos, observando y apoyando al
manejo de pacientes cardiopatas.

7. EVIDENCIAS DE 8. CRITERIOS DE 9. CAMPO DE APLICACION
APRENDIZAJE DESEMPENO
Examenes tedricos. Entrega de  historias  clinicas Hospital.
completas. Pase de Visita.
Examenes practicos. Consultorio.
Entrega del producto de las | Gabinete cardioldgico.
Observacion directa por el profesor de investigaciones bibliograficas vy Laboratorio de Cardiologia.
la entrevista y exploracién fisica del monograficas.

paciente por el alumno.
Evaluacion directa por parte del
Participacién acertada en el pase de profesor al alumno en el momento
visita. de la entrevista y exploracién del
paciente.

Realizacién y fundamentaciéon de
diagndsticos en pacientes cardidpatas. Manejo y conocimiento de Ia
terminologia cardioldgica
Identificacion y correlacidn clinica de
patologias en el electrocardiograma. Identificacion y fundamentacion de
patologias cardiovasculares en los
Adecuado apoyo e interpretacidon en pacientes revisados.

la realizacion de estudios de gabinete.
Correcta solicitud e interpretacion de
Correcto desempeiio de las destrezas estudios de laboratorio y gabinete.
realizadas en el Laboratorio de
Cardiologia. Exdamenes escritos con reactivos de
opcion multiple.




Identificacidn del ritmo cardiaco en las
diferentes patologias cardiacas.

Identificacion de los ruidos cardiacos
en las diferentes patologias cardiacas.

Identificacion del ecocardiograma en
las diferentes patologias cardiacas.

Realizacién de reporte escrito sobre
las actualidades de la aterosclerosis.

Manejo de primer nivel de los
sindromes coronarios agudos.

Aplicacion adecuada de las técnicas
de reanimacidon cardiopulmonar
basica y avanzada segun las listas de
cotejo de cada destreza.

Identifica y trata los ritmos letales y
potencialmente letales segun las
guias internacionales de la
reanimacién cardiopulmonar por la
American Heart Association.

Correcta realizacion de los algoritmos
de la reanimacion cardiopulmonar

avanzada segun las listas de cotejo
Realizacién adecuada de las técnicas establecidas.
de  reanimacion  cardiopulmonar

basica.

Adecuada utilizacion de los farmacos
en la urgencia cardiovascular.

Correcta realizacion del acceso
vascular periférico y central en los
modelos simulados y reales.

Adecuado manejo de la via aérea,
intubacion y paro respiratorio en

casos clinicos y situaciones reales.

Manejo de bradicardias, bradicardias,

actividad eléctrica sin  pulso vy
fibrilacién ventricular  en casos
clinicos y apoyo en situaciones
reales.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de Informacidén actualizada en revistas médicas en fisico y formato electrénico en relacidon a la practica
Cardioldgica. Consulta de guias clinicas y normas oficiales mexicanas.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual
(lecturas), busqueda y andlisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracion de ensayos o monografias
y tareas individuales , busqueda y utilizacién de los recursos humanos y materiales.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes: A. Cognoscitivo: Examen de casos
clinicos, aplicando el aprendizaje basado en problemas en el area de cardiologia.

B.Psicomotriz: Participacién en el campo clinico, destrezas y habilidades en la practica clinica.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracion de casos clinicos con su andlisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitacoras debidamente requisitadas.




13. ACREDITACION

Para tener derecho a la acreditacion del Curso Clinico con calificacion en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80 %
de las asistencias asi como un reporte de sus actividades diarias durante el curso.

Este curso es clinico y por lo tanto no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener
un minimo de 80 % de asistencias y una calificacién minima aprobatoria 60 puntos el alumno tendra que volver a realizar
el curso. Si el Alumno no acredita este curso, no acreditard la unidad de aprendizaje de Clinicas Médicas
Complementarias.

14. CALIFICACION

EVIDENCIA A CALIFICAR PORCENTAIJE
Examen tedrico generacional 15%
Examen practico 15%
Observacidn directa de la entrevista a un paciente cardiolégico 10%
Correcta solicitud y adecuada interpretacién de paraclinicos y 10%
gabinete

Calificacién diaria del cuaderno de trabajo 20%
Entrega de investigacion bibliografica (articulos actualizados) 10%
Exposicidn y entrega de un tema del programa 15%
Buena presentacion (ropa blanca, material adecuado) 5%
Total 100%

15. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Alexanderson Rosas, 2022 Cardiologia Ciudad de México, México El Manual Moderno

Lilly, Leonard S. 2021 Cardiologia bases fisiopatoldgicas de las cardiopatias Barcelona, Espafia Wolters Kluwer
Zipes, D. P., & Al, E. (2019). Braunwald’s heart disease : a textbook of cardiovascular medicine. Elsevier.
Saturno, Chiu 2020 Manual de conducta y terapéutica cardiovascular Philadelphia, PA : Elsevier
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Shoemaker, Tratado de Medicina Critica y Terapia Intensiva, 3ra edicion, Editorial Médica Panamericana

Tintinalli, Medicina de Urgencias, 8ta Edicion, Editorial Interamericana-Mc Graw-Hill. - 2018

3. American Heart Association guidelines for CPR end ECC. Suplement to circulation. 2020.,112:24. Disponible en:
www.circulationaha.org
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16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Salas de hospitalizacion y consulta externa de las distintas sedes: Hospitales del Sector Salud (IMSS, ISSSTE, Hospital
Regional de la SSJ, Servicios Médicos Municipales). Hospitales del Sector, y Laboratorio de Morfologia y técnicas

quirargicas.

17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

| Pintarrdn, proyector, computadora.




Utilizacidon de los recursos humanos, materiales e infraestructura universitaria y de las unidades hospitalarias. Maniquies
y simuladores.

18. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores deben de cumplir con el siguiente perfil:

1.- Licenciatura en Medicina

2.- Especialidad en Medicina Interna, preferentemente con especialidad en Cardiologia.

3.- Tener experiencia en docencia y didactica en el area clinica médica de Cardiologia.

4.- El docente serd sensible a las necesidades de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, como conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico, de
las estrategias de aprendizaje con habilidad para crear situaciones de confrontacidon que estimulen el pensamiento
critico, la reflexién y la toma de decisiones; habilidad para manejo de grupo, planeacion didactica.




