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Aporte al perfil de egreso del alumno

- Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y culturales;

-Aplica los conocimientos bdsicos para la prevencién, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacién de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional;

- Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora documentos
cientificos.

- Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacidn en caso de emergencias y desastres, privilegiando el
trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por el deterioro ambiental y el desarrollo tecnoldgico

2. PRESENTACION

Bioquimica Médica es una materia basica particular que se ocupa del estudio de la estructura, funcidn, y organizacién de
las biomoléculas asi como la transformacién de éstas en los diferentes procesos bioldgicos que mantienen el equilibrio
en el ser humano.

Los estudiantes del Programa Educativo de Médico Cirujano y Partero, al cursar la materia de Bioquimica Médica
adquieren los conocimientos tedricos suficientes sobre la estructura y metabolismo de las moléculas que constituyen a
los seres vivos y en especial la del ser humano v, los aplica para la compresion de los procesos bioldgicos normales y
anormales, asi como en el diagndstico y tratamiento de los problemas de salud mas frecuentes. Los estudiantes
desarrollaran habilidades y destrezas para la toma y manejo de muestras bioldgicas, interpretacion de los resultados de
las pruebas de laboratorio, asi como en la manipulacién de materiales y equipos utilizados en la elaboracién de analisis
clinicos, utilizando como herramienta las practicas de laboratorio disefiadas con este fin. El estudiante tendra su primer
contacto con situaciones reales de salud a través de las actividades planeadas por el programa de extension de esta
academia y desarrollara habilidades mentales a través de la aplicacién de casos integradores planeados por la academia
y expuestos durante el curso al integrar sus conocimientos en la resolucién de dichas actividades. Para lograr este fin los
alumnos tendran que utilizar herramientas como la busqueda de informacidn impresa o en medios electronicos de
comunicacidn. Finalmente los estudiantes de Bioquimica Médica realizan sus actividades con un alto sentido de
responsabilidad, disciplina y respeto a sus compaferos. Desarrollan habilidades autogestivas mostrando disposicidn para
el trabajo en equipo con capacidad de andlisis, sintesis y juicio critico.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno es competente si expresa de manera adecuada el lenguaje técnico y cientifico de la Bioquimica Médica para
comprender y analizar la estructura, organizacion y comportamiento metabdlico de las biomoléculas y su interaccion
entre siy con los procesos bioldgicos, con el objetivo de diferenciar el funcionamiento bioquimico normal del anormal.
Integrar el conocimiento tedrico con el practico al desarrollar habilidades y destrezas fisicas y mentales para
comprender situaciones reales de salud a través de practicas de laboratorio, programa de extensidn y casos
integradores, siempre actuando con responsabilidad, respeto, disciplina y sentido ético y teniendo como meta alcanzar
la excelencia educativa.




4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teoricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber ser)

1. Obtiene de manera adecuada las
muestras bioldgicas para su estudio
bioquimico.

2. Procesa de manera adecuada las
muestras bioldgicas para su estudio
bioquimico.

3. Prepara soluciones porcentuales,
molares y normales.

4. Utiliza con destreza, siguiendo las
normas internas, los instrumentos y
equipos del laboratorio

de Bioquimica.

Interpreta los resultados de las
pruebas de laboratorio. 6. Calcula los
valores de algunos indicadores

basicos de caracter bioquimico como
pH, osmolaridad, soluciones, etc..

1. Reconoce materiales y equipos del
laboratorio de bioquimica.

2. Domina el lenguaje técnico y
cientifico de la Bioquimica.

3. Identifica la estructura quimica de
las biomoléculas

4. Distingue las diferentes funciones
quimicas.

Comprende el comportamiento
metabdlico de las biomoléculas. y su
relacion con los procesos

bioldgicos

1. Se conduce con sustento cientifico y
honestidad.

2. Muestra respeto por las personas y
sus circunstancias.

Esta dispuesto al trabajo en equipo.
Actia con responsabilidad, juicio
critico, disciplina y sentido ético.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. Agua

— Describira la estructura del agua, angulo de valencia, peso molecular y estados fisicos.
— Describira las funciones del agua y distribucion en los compartimientos corporales.

1.2

Describird las siguientes propiedades fisicoquimicas del agua: composicién, enlaces quimicos, densidad
electrdnica, caracteristicas de dipolo, puentes de hidrégeno, estructura en sus estados fisicos, calor latente de
vaporizacion, calor especifico, tension superficial, conductividad térmica, constante dieléctrica y su papel como
solvente.

Describira el metabolismo del agua, énfasis en los mecanismos de regulacién del agua corporal.

Definira los conceptos de ésmosis y presién osmética.

Aplicacion clinica: Caso de deshidratacién, integrar las propiedades del agua en la regulacién de la temperatura
durante una enfermedad febril.

Soluciones acuosas.

Definira los conceptos de anidn, catidn, electrdlito, anfolito y conocerd la composicién electrolitica de los
compartimentos liquidos del organismo (plasma, liquidos intracelular e intersticial).

Analizarad las diferencias entre osmolaridad, hiper, hipoosmolaridad e isotonicidad

Definird qué es una solucién molar, porcentual (p/v), normal, equivalentes y osmolaridad y explicara los célculos
y los procedimientos para preparar diferentes soluciones.

Aplicacion clinica: Identificard la composicion y la aplicacion de las siguientes soluciones utilizadas en medicina:
salina isotonica, de Ringer, de Darrow, de Hartman en pacientes con quemaduras, deshidratacion y problemas
cardiacos.

Practica 1y 2 Conocimiento de material y soluciones
2. Equilibrio acido-base

Definira los conceptos de acido y base, acidos y bases fuertes y débiles.
Analizara las generalidades del equilibrio acido-base




—  Definird la constante de equilibrio para una reaccién quimica.

—  Explicara la reaccién de ionizacidn del agua, su constante de equilibrio y el producto iénico del agua.

—  Definira el concepto de pH y su escala de medicidn. Describira el procedimiento para calcular los valores de pH a
partir de la concentracién de iones hidronio y de la concentracidn de H+ a partir de los valores de pH.

— Analizara el concepto de sistema amortiguador y pK

— Aplicara la ecuacién de Henderson-Hasselbalch para calcular el pH y la concentracidn de base o de acido
de diferentes soluciones bioldgicas.

—  Explicara cémo se regula el pH en los seres vivos y la participacion de los sistemas amortiguadores, el
intercambio idnico, asi como los mecanismos respiratorios y renales.

—  Aplicacion clinica: Revisara las principales alteraciones del equilibrio dcido base (acidosis, alcalosis,
metabdlicas y respiratorias) en el organismo y los mecanismos para su control empleando como ejemplo
los siguientes cuadros clinicos: coma diabético, crisis conversiva, insuficiencia renal, ingesta de
bicarbonato, lesiones del centro respiratorio.

Realizacion de la practica 3. pH y amortiguadores
3. Aminoacidos y proteinas

—  Definira el concepto de aminoacido

— ldentificara la estructura quimica de un aminoacido.

— Conocerd las cadenas laterales de los aminodcidos con sus propiedades y clasificacion.

— ldentificard los aminoacidos esenciales.

— ldentificard los aminoacidos cetogénicos, glucogénicos y mixtos.

— Discutira la importancia de las funciones bioldgicas de los aminodcidos proteicos y no proteicos en los seres
vivos

— Péptidos y proteinas

— Conocerad la clasificacion de las proteinas con base en su composicion y funcion.

— Identificara las caracteristicas mdas importantes del enlace peptidico en algunos polipéptidos importantes en
medicina como la insulina, oxitocina, hemoglobina y albimina.

— Conocera el estado nativo de las proteinas y sus niveles de organizacion relacionando las fuerzas que las
estabilizan con el proceso general de la desnaturalizacion

— Relacionara la funcidn de las proteinas con su estructura: Globulares (albimina y hemoglobina). Fibrosas
(coldgena, miosina y actina), de reconocimiento (receptores de insulina o complejo mayor de
histocompatibilidad). De membrana (porina, ATPasa de sodio/potasio).

— Aplicacidn clinica: Discutira la importancia de estudiar las proteinas plasmaticas en medicina haciendo
referencia de los siguientes ejemplos: aloiumina, globulinas, proteinas totales, hemoglobina, reacciones
febriles, lipoproteinas.

Realizacion de la practica 4. Aminoacidos y proteinas
4. Conceptos basicos de termodinamica

—  Aspectos basicos de fisicoquimica

— Definira el concepto de sistema y conocera sus diferentes tipos con base en su capacidad de intercambiar
materia y energia con su ambiente (sistemas abiertos y cerrados).

— Aplicara la primera y la segunda ley de la termodinamica y definird el concepto de entropia, entalpia.

— Aplicara el concepto de energia libre de Gibbs y de energia libre estandar de una reaccién y su empleo
como criterio de espontaneidad de un proceso, identificando los procesos exergdnicos y endergdnicos.

5. Enzimas

— Definira los conceptos de catalizador, enzima, ribozima, coenzima, cofactor y grupo protésico.

— Nomenclatura de las enzimas: trivial, recomendada y sistematica.

— Describira las caracteristicas de un sistema enzimatico: sitio activo poder catalitico, nimero de recambio,
especificidad, regulacion.

—  Definira los conceptos de energia de activacién y de estado de transicidén de una reaccidn

— Conocerd la funcidn y clasificacién de las enzimas.

— ldentificara y mencionara el papel de vitaminas hidrosolubles como precursores de las coenzimas e
identificara al magnesio, al manganeso y al fierro como ejemplos de cofactores metalicos.

— Conocera los conceptos de zimdgeno e isoenzima y su importancia bioldgica.

— Entenderd el mecanismo de accidn de las enzimas, definird el concepto de especificidad y velocidad de
reaccién.

—  Cinética enzimatica

— Identificara en una reaccidn enzimatica al sustrato, al complejo enzima-sustrato y al producto.

— Conocera las ecuaciones de Michaelis Menten y de Lineweaver-Burk para definir la velocidad de una
reaccion enzimatica y el significado de los valores de Vmax y de Km y su importancia biolégica (hexocinasa




y glucocinasa).
— Discutira las estrategias de control de la actividad de las enzimas: disponibilidad de sustrato, modificacion
covalente, alosterismo, retroalimentacion y concentracion de la enzima.
— Identificara el mecanismo de accion de inhibidores y moduladores alostéricos biolégicos y farmacolégicos
sobre la actividad de las enzimas (nucledtidos de adenina y aspirina).
— Conocerd el efecto del pH y de la temperatura sobre la actividad enzimatica y lo asociard a algunos
padecimientos.
Aplicacion clinica 1: Aspectos médicos de la enzimologia
Aplicacion clinica 2: Aplicara el concepto de enzimas de escape en el diagndstico clinico de las siguientes
enfermedades: hepatitis, infarto al miocardio, cancer éseo, cancer de prostata.
Aplicacion clinica 3: Describira la etiologia de los padecimientos congénitos del metabolismo como fenilcetonuria,
albinismo, anemia en relacidén con la glucosa 6 fosfato deshidrogenasa.
Realizacion de la practica 5. Cinética enzimatica
6. Fundamentos del metabolismo celular
1.1 Definira el concepto de la via metabdlica.
1.1.1 Con base en el esquema general del metabolismo, discutira el concepto de via metabdlica y mapa metabdlico.
1.1.2 Identificara las vias anabdlicas, catabdlicas y anfibdlicas mas importantes en el metabolismo celular y su
localizacién celular.
1.2 Mecanismos de regulacién a través de metabolitos reguladores
1.2.1 Describira el papel regulador de los siguientes metabolitos: nucleétidos de adenina, el par CoA-acetil/CoA, el
par NAD(P)+/NAD(P)H, el par NAD+/NADH+H+.
1.2.2 Entendera el ciclo del ATP en el metabolismo celular.
1.3 Metabolismo
1.3.1 Conocera las vias metabdlicas generales para la transformacion de los azlcares, grasas y proteinas para
obtener energia y mantener la homeostasis celular.
1.3.2 Conocera las funciones generales del metabolismo en el eritrocito, misculo esquelético,
hepatocito y adipocito y su relacién celular.
1.4 Regulacion metabdlica
1.4.1 Comprendera los siguientes niveles de regulacién del metabolismo: sintesis de enzimas (induccion-represién)
compartimentalizacion, actividad enzimatica (activacidn, inhibicion y enzimas alostéricas), modificacién covalente
(fosforilacion-desfosforilacidn).
7. Carbohidratos
7.1 Estructura y funcion
—  Definird el concepto de carbohidrato.
— Describird las funciones de los carbohidratos.
— ldentificard la nomenclatura e isomeria en los carbohiratos.
— Identificara la estructura quimica de los carbohidratos y su importancia bioldgica.
— Conocera la clasificacidn de los carbohidratos.
— Describira la importancia fisioldgica de los siguientes azucares: ribosa, glucosa, fructosa, manosa,
galactosa, sacarosa, lactosa, maltosa, almiddn, glucégeno y celulosa.
— Conocerd la funcién y localizacion de los principales heteropolisacaridos (quitina, heparina, sulfato de
dermatan, condroitin sulfato, glicosaminoglucanos, peptidoglicanos).
— Reconocera los carbohidratos como componentes de las glicoproteinas y de los glicolipidos y asociara su
funcién como receptores y moléculas de reconocimiento.
— Aplicacidn clinica: Discutira la importancia de los derivados de la glucosa, como el 4cido glucurdnico en la
eliminacidén de la bilirrubina, el sorbitol en diabetes, el manitol en trauma craneoencefalico, etc.
7.2 Digestion y absorcion de carbohidratos
Sefialara las fuentes dietéticas de los carbohidratos y el papel de la celulosa en la dieta de los mamiferos.
— Conocera las enzimas que participan en el proceso de la digestion de los carbohidratos.
— Conocerd los mecanismos de absorcidn de los carbohidratos de la dieta.
— Conocerd la distribucién de los cinco principales transportadores de glucosa
7.3 Metabolismo energético
7.3.1 Glucolisis
— Conocerd las reacciones de la glucdlisis, indicando las reacciones que generan NADH o ATP y su
importancia bioldgica.
— Discutira el destino del piruvato en presencia o ausencia de oxigeno y la importancia fisioldgica de la
formacion de lactato.
— Analizara el balance energético y la regulacién de la via glucolitica por: ATP, ADP, AMP, fructosa 2,6-




7.3.2

bisfosfato, alanina y citrato.

Entendera las diferencias de la glucélisis en: los eritrocitos, las células musculares, las células nerviosas,

las células cardiacas y los hepatocitos.

Descarboxilaciéon del piruvato

Conocerd la reaccion de descarboxilacién oxidativa del piruvato y el destino de sus productos, el caracter
irreversible de la reaccién y su regulacion (por producto, por alosterismo y por modificacidén covalente).

7.3.3 Ciclo de los acidos tricarboxilicos (Ciclo de Krebs, ciclo del acido citrico)

Sefialara su localizacion subcelular y precisara su papel en la generacion de la energia celular.

Conocera las reacciones enzimaticas del ciclo y los metabolitos que intervienen en la regulacion de la via.
Identificara el papel anfibdlico de la via y el destino de sus intermediarios: citrato, isocitrato, alfa-cetoglutarato,
succinil CoA, fumarato, malato y oxaloacetato.

Definira el concepto de reaccién anaplerdtica y conocera las enzimas involucradas en estas reacciones en el
ciclo de Krebs.

Conocera el balance energético de la via mencionando el nimero de NADH y FADH2 producidas durante la
oxidacion de una molécula de acetil-CoA.

7.3.4 Cadena de transporte de electrones (cadena respiratoria)

Definira el concepto de dxido-reduccion, par redox y potencial de éxido-reduccion.

Conocerd los componentes de la cadena de transporte de electrones y sefalara su secuencia con base en los
potenciales de oxido-reduccidn.

Identificara los alimentadores de la via, asi como su sitio de entrada a ésta y el Ultimo aceptor de los electrones.

Seialard el sitio de accidon de los siguientes inhibidores de la cadena respiratoria: amital, rotenona, antimicina,
cianuro, NaN3, CO y H2S y su implicacion farmacoldgica.

Identificara los sistemas de transporte de los equivalentes reductores a la mitocondria (lanzaderas).

Aplicacion clinica: conocerd algunos ejemplos de alteraciones en los componentes mitocondriales, como las
isoenzimas e isoformas de la citocromo c oxidasa, entre otras con los siguientes padecimientos: MELAS,
neurodegeneracién e intoxicacién con mondxido de carbono.

Realizacién de la practica 6. Metabolismo de carbohidratos
7.3.5 Fosforilacion oxidativa

7.3.6

Explicara la hipdtesis quimiosmotica para la sintesis de ATP.

Indicard la cantidad de ATP que se genera por la oxidacion de las coenzimas NADH y FADH2 en la cadena
respiratoria.

Conocerad el concepto de control respiratorio.

Sefalara el sitio de accion de los inhibidores de la ATP sintasa (oligomicina y venturicidina), de los desacoplantes
sintéticos y naturales (dinitrofenol y termogenina) de los procesos de transporte de electrones y la fosforilacion
oxidativa y el inhibidor del translocador de nucleétidos de adenina (atractildsido) y hara énfasis en su efecto
sobre la sintesis de ATP y su repercusion bioldgica.

Mantenimiento del estado redox intracelular y proteccion contra estrés oxidativo

Definird el concepto estrés oxidativo, de radicales libres y cudles son derivados del oxigeno y cudles del
nitrégeno.

Describira cdmo y dénde se generan los radicales superéxido, hidroxilo y otras moléculas reactivas: perdxido de
hidrégeno, singlete de oxigeno y peroxinitritos.

Discutira sobre el mecanismo de estrés oxidativo como un mecanismo que contribuye a la fagocitosis y
lipoperoxidacion durante una infeccidn bacteriana.

Describira las condiciones en las que se genera el radical NO y su relevancia fisioldgica.

Asociard la via del fosfogluconato (ciclo de las pentosas) con los sistemas oxidantes de las células fagociticas y
del eritrocito.

Describira los mecanismos protectores del organismo contra las especies reactivas de oxigeno: superdxido
dismutasa, catalasa, glutation peroxidasa, vitaminas E y C y B-carotenos.

Aplicacién clinica: Describira la interaccion entre estos radicales con otras moléculas reactivas y su repercusion
fisioldgica en algunas enfermedades (diabetes, neurologias, envejecimiento).

7.3.7. Otras vias metabolicas de los carbohidratos
7.3.7.1 Gluconeogénesis

Sefalard en qué consiste la gluconeogénesis, los sustratos gluconeogénicos, los compartimentos celulares de la
via y los tejidos con mayor actividad gluconeogénica.

Comparara y analizara las reacciones de esta via con las de la glucdlisis desde el punto de vista energético y
describirad los mecanismos empleados para evitar las barreras energéticas.

Indicara el destino de la glucosa producida en la gluconeogénesis hepatica.

Describira el ciclo de Cori, el ciclo de la alanina y el significado fisiolégico de ambos en el ejercicio.




Elaborara el balance energético y explicara la regulacion de la gluconeogénesis. Hara énfasis en el papel de la
fructosa 2,6-bisfosfato.

7.3.7.2 Glucogendlisis y glucogénesis

Conocera la distribucién tisular del glucégeno.

Describira las reacciones de la glucogendlisis y de la glucogénesis e indicard los sustratos y los productos, asi
como la localizacién subcelular de las vias.

Discutira el balance energético y la regulacion de ambas vias por alosterismo (glucosa, glucosa 6 fosfato, AMP y
Ca2+). Revisard el papel de las hormonas epinefrina, glucagdn e insulina en la regulacion de estas vias.

Indicara las diferencias del metabolismo del glucégeno en el musculo y en el higado.

Aplicacion clinica: mencionard los defectos enzimaticos de las siguientes glucogenosis: von Gierke, McArdle y
Andersen.

7.3.7.3 Via del fosfogluconato (ciclo de las pentosas o via directa de oxidacion de la glucosa)

Indicarad la distribucién tisular de esta via.

Sefalard las reacciones e indicara sus productos y su destino metabdlico

Mencionara las relaciones de la via del fosfogluconato con otras vias metabdlicas como la glucdlisis, la sintesis
de nucledtidos, la sintesis de acidos grasos, la sintesis de colesterol y los sistemas oxidantes de las células
fagociticas.

Discutira la regulacién de la actividad de la via y hara énfasis en su importancia para las sintesis reductoras.
Aplicacién clinica: mencionara la consecuencia de la deficiencia de la glucosa 6 fosfato deshidrogenasa en los
eritrocitos.

8.Lipidos
8.1 Estructura de lipidos

Definira qué son los lipidos y su importancia bioldgica.

Identificara la estructura y funcion de los lipidos.

Identificara entre varias moléculas la formula quimica de un acido graso, un triacilglicérido y un esterol.
Conocera las propiedades fisicoquimicas de los lipidos: solubilidad, naturaleza quimica, apolaridad.
Analizard la funcion de las membranas celulares respecto de su composicion lipidica.

Relacionara la permeabilidad y fluidez membranal con el contenido de lipidos.

Resaltara las diferencias en cuanto a la asimetria y la composicién diferencial entre las membranas celulares
(citoplasmatica y mitocondrial).

8.2 Digestion, absorcidn y transporte

Sefialara la fuente dietética de los lipidos.

Conocerd el mecanismo de la digestion de los lipidos, su absorcion y transporte en el organismo
(quilomicrones).

Transporte plasmatico de lipidos. Las lipoproteinas y el infarto al miocardio.

Discutira el mecanismo de transporte de los acidos grasos provenientes de la lipdlisis y el de otros lipidos
(triacilgliceroles, ésteres de colesterol y fosfolipidos) en el organismo.

Explicara la funcion y composicion de las lipoproteinas (VLDL, LDL, IDL, HDL y Lp(a).

Integrara en un esquema el metabolismo de las diferentes lipoproteinas.

Aplicacion clinica: Conocera la participacidon de las lipoproteinas en la formacién de la placa de ateroma y su
implicacidn en el infarto al miocardio.

8.3. Metabolismo de lipidos.

8.3.1

Degradacidn de acidos grasos

Conocerd la reaccién de activacion de los acidos grasos en el citoplasma y el mecanismo de transporte al
interior de la mitocondria.

Conocera las reacciones quimicas de la B-oxidacion y de las reacciones adicionales necesarias para la oxidacion
de los acidos grasos insaturados y de cadena impar.

Determinara el nimero de moléculas de ATP generadas en la oxidacion completa del acido palmitico y sefalard
los tejidos que dependen energéticamente de esta via.

8.3.2 Sintesis de acidos grasos

Describira la sintesis de novo de un acido graso.

Analizard la importancia del acetil-CoA y NADPH en la beta- reduccion.

Definira el papel de las lanzaderas malato-aspartato y citrato como transportadores del acetil-CoA mitocondrial
al citoplasma.

Mencionara las reacciones necesarias para el alargamiento e insaturacién de los acidos grasos, asi como la
localizacidn subcelular de los sistemas involucrados en este proceso, indicando porqué no se pueden sintetizar
algunos acidos grasos insaturados.

Sefialara la fuente de los carbonos del acido palmitico y calculara el gasto energético en su sintesis.




— Aplicacién clinica: Conocerda la funcion del acido araquidénico como precursor de prostaglandinas,
tromboxanos, leucotrienos y lipoximas e indicara la funcion de estos eicosanoides en el organismo humano.
8.3.3 Sintesis y degradacion de los cuerpos cetdnicos
— Conocera la estructura quimica de los cuerpos ceténicos: acetoacetato, beta- hidroxibutirato y acetona.
— Analizara los tejidos involucrados en la sintesis y utilizaciéon de los cuerpos ceténicos indicando la via para su
uso.
— ldentificara las enzimas que participan en la sintesis y degradacion de cuerpos cetdnicos y su regulacion.
— Aplicacidn clinica: Discutira la importancia fisioldgica de los cuerpos cetdnicos en el ayuno, la diabetes y dietas
deficientes en carbohidratos.
8.3.4 Degradacion y sintesis de triacilgliceroles y fosfolipidos
— ldentificara la formula de un triacilglicerido y un fosfolipido.
—  Conocerd la distribucion tisular de los triacilglicéridos en funcidén de su caracter de combustible con importancia
fisioldgica.
— Describird la via de degradacion de los triacilgliceroles (lipélisis) y su funcidn en el organismo.
— Senfalara las fuentes de sustratos para la sintesis de triacilgliceroles: acil-CoA y glicerol fosfato.
— Conocerd los sustratos y enzimas de la sintesis de triacilglicéridos (lipogénesis), fosfoglicéridos y esfingolipidos.
8.3.5 Metabolismo del colesterol
— ldentificard el colesterol.
— Determinara la importancia de la via en los tejidos que sintetizan o transforman colesterol.
— Conocerd la via de sintesis del colesterol, su regulacién a nivel enzimatico, a nivel de la sintesis de las enzimas,
asi como por modificacion covalente inducida por hormonas (glucagon, insulina y ACTH).
— Describira las modificaciones que tiene el colesterol como precursor para la sintesis de sales biliares, hormonas
esteroidales y vitamina D.
— Aplicacion clinica 1. Metabolismo lipidico y sus alteraciones en el estrés, obesidad, higado graso e
hipercolesterolemias.
— Aplicacidn clinica 2. Discutira el papel de la leptina en la regulacién del peso corporal y del apetito.
— Aplicacidn clinica 3. Conocerd las bases metabdlicas de las siguientes alteraciones congénitas del metabolismo:
Acidemia propidnica, acidemia metilmaldnica.
Realizacion de la practica 7 Metabolismo de lipidos.
9. Metabolismo de compuestos nitrogenados
9.1 Aminoacidos y proteinas
— ldentificard las fuentes nutricionales de los aminoacidos.
— Conocerd el proceso de la digestidn de las proteinas y la absorcion de los aminoacidos.
— Describira las reacciones de transaminacién y desaminacion, identificando la localizacién subcelular y su
importancia bioldgica.
— Describira el papel biolégico de la glutamino sintetasa, de la glutamato deshidrogenasa, de las transaminasas y
de la glutaminasa en el metabolismo de los compuestos nitrogenados.
— Senfalara las causas de la toxicidad por el ién amonio y los mecanismos del organismo para combatirla.
— Describira el proceso de sintesis de la urea, su regulacién y los defectos en el metabolismo que producen
alteraciones en este proceso; sefialara sus consecuencias fisioldgicas.
— Identificara a los aminodcidos precursores de alfa- cetoglutarato, piruvato, acetoacetato, fumarato vy
oxaloacetato (glucogénicos y cetogénicos) y su importancia bioldgica.
— Asociard los aminodcidos precursores de las siguientes moléculas: acetilcolina, catecolaminas, serotonina,
carnitina, poliaminas, creatinina, histamina, oxido nitrico, melanina y melatonina con su funcion fisioldgica.
— Aplicacién clinica: Conocera las bases metabdlicas de las siguientes alteraciones congénitas del metabolismo:
fenilcetonuria, hipervalinemia, albinismo y alcaptonuria.
9.2 Metabolismo de nucleétidos
— Identificara entre varias moléculas la férmula de las bases nitrogenadas.
— Con base en un esquema general de la sintesis de las bases puricas y pirimidicas describird sus mecanismos de
regulacion.
— Conocerd las formas de ahorro energético en la sintesis de purinas.
Aplicacion clinical: Identificara las causas y consecuencias fisioldgicas de la sobreproduccién de acido urico (gota)
y explicara el efecto del alopurinol sobre la xantina oxidasa.
Aplicacién clinica 2: Describird el efecto de algunos farmacos anticancerigenos, como la mercaptopurina, el 5-
fluorouracilo, el metotrexato y la tioguanosina sobre la sintesis de purinas y pirimidinas.
Realizacidn de la practica 8: Metabolismo de compuestos nitrogenados
10. Mecanismos de sefalizacién hormonal
— Conceptos de sefializacién hormonal y regulacién




— Conocera los conceptos: sefial (sensores y efectores) y regulacion (espacio y tiempo).

— Describira en un esquema general al receptor, hormona, transductor, segundos mensajeros y fosforilacion.

10.1Mecanismo de accion hormonal

— Entenderd los mecanismos de accién hormonal e identificara los receptores de membrana y las cascadas de
amplificacidn: adenilato ciclasa (AMP ciclico), la fosfolipasa C (fosfoinositidos, calcio) y la GMPc fosfodiesterasa
(GMP ciclico).

— Aplicacion clinica. Describira alteraciones de las cascadas de sefializacién en patologias como la diabetes y
algunos cénceres.

11. Regulacion e integracion metabdlica
11.1 Regulacion de la glucemia

—  Explicara el significado de los términos: glucemia, hipo e hiperglucemia.

— Discutira la importancia bioldgica de mantener una glucemia normal y el papel de los GLUT's.

— Discutira el papel de las siguientes hormonas: epinefrina, glucagon, cortisol e insulina en la regulacion de la
glucemia normal indicando las vias metabdlicas, los tejidos involucrados y las fuentes enddgenas y exdgenas de
los carbohidratos.

— Reconocera la glicacion de las proteinas (hemoglobina glucosilada y fructosaminas) como consecuencia de una
hiperglucemia prolongada.

— Analizara los cambios metabdlicos generales que ocurren en las siguientes condiciones normales y patoldgicas:
ejercicio intenso, ayuno, obesidad, desnutricidn, diabetes mellitus

—  Aplicacidn clinica: Discusion un caso clinico de hipoglucemia secundaria a nesidioblastosis.

12. Organizacién del genoma

— Identificara la estructura quimica de las bases nitrogenadas

— ldentificara los nucleésidos y nucledtidos.

— Conocerd la estructura de los acidos nucleicos y las diferencias el DNA y los diversostipos de RNA.

—  Principio de complementariedad de las bases y las hebras de DNA: principio de la funcion de los genes y el
desarrollo de la tecnologia de DNA.

—  Definira los conceptos de desnaturalizacion, renaturalizacidn e hibridacion del DNA y concepto de temperatura
media (Tm).

12.1Niveles de organizacion del DNA

— Identificara los distintos niveles de organizacion del DNA; reconocera al nucleosoma, dominios estructurales en
bucle y el cromosoma en metafase.

— Reconocera a las histonas y a otras proteinas no histonas como responsables del empaquetamiento del DNA.

— Reconocera la importancia de los siguientes dominios proteicos: hélice-vuelta-hélice, cremalleras de leucina,
dedos de zinc, en su interaccion con el DNA.

— Relacionara los cambios en el empaquetamiento del cromosoma con la funcidn del DNA. Definira el significado
de los siguientes conceptos: cromatina, centrémero, telémero, eucromatina y heterocromatina.

— Realizacién de practica 9: extraccion de DNA de células vegetales

12.2 Genes

— Discutira el concepto de gen y sefialara el numero aproximado de genes contenidos en el genoma humano.

— Identificara la estructura de los genes: regiones y secuencias que identifican a un gen de lasregiones no génicas.

— Reconocera el cédigo genético y marcos de lectura de la informacién genética.

12.3 Flujo de la informacion genética

—  Sintesis del DNA (duplicacién

— Describira el ciclo celular con sus fases y conocera las diferentes moléculas que se generan en cada una de
éstas.

— Identificara los sucesos mas importantes catalizados por el replicosoma

—  Transcripcion

— Identificara en qué fase del ciclo celular se lleva a cabo la transcripcién.

— ldentificara las enzimas, sustratos y los sucesos mas importantes del proceso de transcripcion.

— Describira en qué consisten los procesos de modificacion postranscripcional que sufren el RNAm, el RNAt y el
RNAr y hara énfasis en el papel de las ribozimas.

— Aplicacidén clinica: revisara el efecto de la rifampicina, de la actinomicina D y de la a-amanitina sobre la
transcripcion.

—  Traduccién

— Conocera el proceso de traduccion

— Describira en qué consiste y en qué compartimiento subcelular se realiza la traduccion, tanto de proteinas
intracelulares, como de proteinas de secrecion.

— Conocera el concepto de coddn y anticoddn.




— Conocera las moléculas que intervienen en el proceso de traduccion.

— Conocerd las fases del proceso y la funcién que desempeiia el ribosoma en el mismo.

— Aplicacidn clinica: Conocera el mecanismo de accion de los siguientes inhibidores sobre la sintesis de proteinas:
tetraciclinas, estreptomicina, cloranfenicol, eritromicina, puromicina, dehidroemetina, cicloheximida y la toxina
diftérica, asi como su aplicacion médica.

— Modificaciones postraduccionales y degradacién de: modificaciones covalentes reversibles (fosforilacion,
acetilacion y ADP ribosilacidn) e irreversibles (glucosilacion, hidroxilacion, protedlisis controlada, unién a grupos
prostéticos) y las asociara a sus efectos biolégicos

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

1.-Conferencia magistral

2.-Exposicion de temas por los alumnos

3.-Discusion bioquimica de casos clinicos

4.-Discusidn de articulos relacionados a los contenidos

5.-Resolucién de problemas

6.- Busqueda y traduccion de articulos relacionados a los contenidos

7.- Realizar resimenes de temas especificos

8.- Dindmicas grupales

9.- Utilizacién adecuada de modelos moleculares

10.-Realizar mapas conceptuales, mapas mentales y analogias en relacién a los contenidos
Desarrollar habilidades y destrezas a través de las practicas de laboratorio.

7. EVIDENCIAS DE 8. CRITERIOS DE DESEMPENO

APRENDIZAJE

9. CAMPO DE APLICACION

1. Reconoce los materiales y
equipos de laboratorio.

2. Utiliza apropiadamente los
instrumentos, materiales y
equipos de laboratorio.

3. Interpreta apropiadamente
los resultados de las practicas.
4. Utiliza adecuadamente

los modelos moleculares

5. Identifica las estructuras

de las principales
biomoléculas del organismo
humano.

6. Realiza calculos para
preparacién de soluciones.

7. Resuelve problemas
matematicos relacionados con
los contenidos de la unidad de

1. Prevaloracién, participacion Laboratorio de bioquimica
acertada en practicas, Aula

entrega de reportes. Biblioteca

2. Capacidad para utilizar Trabajo en casa
materiales y equipos de
laboratorio

3. Capacidad de trabajar en
equipo de manera
responsable, con respeto y
sentido critico

4. Capacidad de analisis y
resolucion de problemas del
conocimiento, juicio criticoy
capacidad de sintesis

5. Capacidad de memorizar
conceptos tedricos
concretos.

6. Capacidad de observar,

aprendizaje.

8. Analiza y discute casos
clinicos desde el punto de
vista bioquimico

9. Resuelve de manera
apropiada los examenes
tedricos.

10. Organiza y presenta
temas de manera adecuada.

plantear un problema,
investigar problema,
investigar, argumentar
redactar, presentar y ordenar
bibliografia

7. Responsabilidad,
puntualidad, participacién
disciplina, ética y capacidad
de autoformacion




11. Traduce y discute
apropiadamente articulos en
inglés.

12. Presenta su proyecto de
expobioquimica.

13. Presenta de manera
organizada su portafolio de
actividades de aprendizaje.
14. Realiza resimenes de
manera adecuada.

8. Capacidad de evaluar,
describir y redactar

9. Denominacion del tema,
enunciacion de conceptos
del tema, jerarquizacion de
los conceptos,
ordenamiento de los
conceptos, relacionar
vertical y horizontalmente
segun el grado de
inclusividad, especificacion
de la relacion entre
conceptos, antecedentes de
la investigacidn, justificacion
de suestudio, disefio de
investigacion etc.

10. Organizacién de la
informacion, definir medio de
comunicacion etc.

11. Capacidad de sintesis y
redaccion

Capacidad de analisis,
sintesis, organizacién y
comunicacion

10. ACREDITACION

La acreditacion y evaluacion sera la suma de los resultados de las diferentes actividades tedricas y practicas, asi como, su
participacién individual (para sumarse la teoria con la practica se deben aprobar ambas actividades). El alumno debera
contar con un minimo de 80% de asistencias como marca la normatividad, para tener derecho a examen ordinario.

Es necesario que el estudiante obtenga calificacion minima aprobatoria en 2 de los 3 examenes parciales, para poderle

sumar los puntos del resto de actividades.

Las actividades practicas requieren de un minimo de 80 % de asistencia del alumno a ejecutar trabajos experimentales
para confirmar conocimientos tedricos, las cuales se ponderaran a un maximo de 20

11. CALIFICACION

3 Examenes parciales ------------ 20% c/u, dando un total del 60%;
Practicas 20%
Actividades Integradoras 5%
Trabajo de Expo-bioquimica 5%
participacion en clase 5%
Participacién en el programa de extension 3%
Presentacion de un caso integrador 2%
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13. PERFIL DEL DOCENTE

Tener la licenciatura en Medicina. Haber llevado bioquimica en su carrera y/o haber impartido al menos un curso de
bioquimica a nivel licenciatura. El profesor deberd tener dominio en el proceso ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos de la bioquimica. Debera mantener una actitud positiva para participar en actividades de educacién en la
disciplina




