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ABUSO SEXUAL INFANTIL
CORRIGIENDO LOS MITOS

temor. Nuestra primera reaccion es probable que

sea de negacion: esto nunca pudo haber pasado en
mi familia - yo no necesito preocuparme de esto en mi
comunidad. Nosotros hemos usado la negacién, como
individuos y como sociedad, para escapar de la verdad, a
un costo enorme para nuestros ninos.

l a sola mencion del abuso infantil nos %roduce

Cuando se confronta una epidemia médica en este
pais Los Centros de Prevencion de Enfermedades toman
pasos inmediatos para educar al pablico en contra de la
propagacion de la enfermedad. Una epidemia de abuso
infantil estd propagandose a través de América, sin
embargo muy pocas personas estan concientes de que 1
de cada 3 ninas y | de cada 7 nifios seran abusados por lo
menos una vez antes de cumplir 18 afios (1).

_ Serfa beneficioso aprender de la sabiduria del estadista
inglés Disraeli, que le dijo a la reina Victoria, “El que
tiene més conocimiento tiene la mayor ventaja.”

¢ El abuso ocurre en todos los grupos econdmicos
y raciales, desde la infancia hasta la vejez.

e La mayoria de los violadores son conocidos de
las victimas.

* Puede ser que usted nunca sepa que su nifio(a) es
una victima.

* No es probable que los nifios mientan sobre el
abuso sexual.

¢ Los nifos dificilmente pueden superar los efectos
trauméticos del abuso.

Definiendo abuso

El abuso ocurre cuando un adulto o persona
significativamente mayor que el nifio entabla actividad
sexual con un menor. El abuso puede ser a través de un
periodo largo de tiempo, o un solo incidente. Incluye
tocar, acariciar, besar de una manera sexual, sexo oral,
masturbacion, penetracidon digital o penil del recto o de
la vagina.

La encuesta llevada a cabo en 1992 sobre la violacidon
por el Centro Nacional Para Victimas En los Estados

Unidos, informd que el 29% de todas las violaciones
ocurren cuando la victima es menor de once anos, otros
32% ocurren entre las edades de 11 a 17 afios.

Violadores de ninos
. Quienes son ellos?

No es suficiente el advertir al nifio que se aleje de
los extrafos. La mayoria de los nifios son violados por
aquellos que conocen y en quien confian - pero tal vez no
lo sepan otros miembros de la familia. También tenemos
otra categoria de violadores menos conocida pero que esta
aumentando: nifios que cometen actos criminales sexuales
contra niflos menores que ellos mismos. Veamos algunos
datos del pais vecino y recordemos que el 80% del turismo
extranjero en Puerto Vallarta es de Norteamérica.

* El Departamento de Justicia de los Estados
Unidos informd que cuatro millones de
violadores de nifios viven en el pais.(2)

e (Casi la mitad de los violadores tienen
menos de 18 afnos.(3)

¢ Hace diez anos tenfan veintidos programas de
rehabilitacion para jovenes delincuentes sexuales
- hoy tiene 755. (4)

* El 57% de los violadores de nifios fueron
victimas sexuales en su infancia. (6)

e Un violador tipico abusara de 30 a 60 nifios antes
de ser arrestado - un promedio de 380 durante
toda su vida. (7)

Caracteristicas de los violadores

* Pueden tener parejas sexuales adultas, pero los
nifios son su principal objeto sexual.

* Tienen un tipo de vida que les permite un facil
acceso a los nihos.

¢ Se enfocan en sexo, edad, color de pelo
y color de ojos especificos.

*  Utilizan amenazas para manipular y
controlar a sus victimas - o las sobornan con regalos, amor,

0 promesas para atraerlas dentro de su confianza
antes de ser victimadas.

* Pueden cometer su primer delito cuando se
encuentran en la adolescencia.

* Contintan su conducta incluso después de su
condenacion y de haber recibido tratamiento.

¢ La mayoria son hombres, pero las mujeres
también abusan.

* Pueden fotografiar o grabar en video actividades
sexuales con nifios, para intercambiar con otros
violadores y/o avergonzar al nifio para que no le
diga a nadie del abuso.

¢ Algunos violadores tienen conexiones con
traficantes de la pornografia y sus fotos son
usadas comercialmente en la pornografia infantil.
Las fotografias también se intercambian entre
otros interesados en sexo con nifios y vienen a
formar parte de la industria casera de la
pornografia infantil.

INSTRUYA A SUS NINOS A:

1. Siempre averiguar con los padres o personas a
cargo antes de ir a cualquier lugar, aunque sea
con una persona que conozcan. Explicar a donde
van a ir, quién va con ellos, y exactamente
cuando regresaran.

2. Siempre averiguar con los padres
antes de aceptar cualquier regalo: dinero, dulces,
juguetes.

3. Estar acompanado por un amigo cuando
van a un lugar o cuando juegan afuera.
Enfatizar la seguridad que viene cuando
van acompaiados.

4. Decir no a cualquiera que trate de tocarlos
en cualquier parte del cuerpo que un traje de bafo
cubriria - alejarse de esa persona - y decirle a
usted si alguien ha violado esta regla. Esté seguro
que ellos entienden que nadie debe descubrir o
tocar sus partes privadas, o que les pidan que
ellos lo hagan, asi también como forzarlos a tocar
desechos del cuerpo.

5. Si alguien pide tomarles fotografias,
reportar el incidente.

6. Nunca abrir la puerta cuando estén solos. Esté
seguro que ellos tienen el teléfono de alglin
vecino en caso de que alguien trate de entrar en la
casa.

EXPLICAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS DE
SEGURIDAD

1. Cuando el nifio esté separado de los padres en un
lugar pablico el nifio debe buscar a un cajero,
guardia de seguridad o gerente y pedir ayuda para
encontrar a los padres.

2. No importa lo que le digan los demas, los nifios
no deben tener secretos si alguien los toca de una
manera incorrecta, o si alguien los hace sentir
incobmodos con lo que dicen o hacen.

3. Explique gue los adultos deben pedir ayuda
de otros adultos - y no de los nifios - y si les
preguntan desde un coche por direcciones, deben
seguir caminando y nunca acercarse al coche. Si
el conductor se baja del coche deben de estar
preparandose para gritar y correr.

4. Ensefie a sus hijos como llamar al 060 y revisar
periddicamente si recuerdan su direccion y
namero telefonico.

5. Siun policia se acerca al nifio, los nifios
tienen el derecho de llamar al
departamento de policia para verificar las
credenciales de esa persona.

6. Ensenar a los nifios a decir si ven algo que les
asusta o preocupa. Niflos menores son
frecuentemente introducidos a materiales
pornograficos por niflos mayores y después
representan lo que vieron con nifios menores que ellos.



