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Coment@rios breves

;Que es el sexo tantrico?

Por Maria del Rosario Pérez Alba
Alumna de Psicologia

rgasmos y eyaculacién maltiples en hombres...
Odlega otra vez? , ¢Puede ocurrir realmente?,

¢Puede un hombre tener orgasmo varias veces
en el coito con o sin eyaculacion?, Bueno el primer
punto a considerar es que el orgasmo no necesita ser
acomparado por una eyaculacion. Hasta ahora no hay
duda que los orgasmos mditiples son posibles en la
mujer. La fisiologia de la mujer es diferente, y tarda
mucho mas en perder su excitacion sexual, aun después
del orgasmo.

Control de la Eyaculacién: ¢Por que no se debe
desperdiciar el semen y cuales son las ventajas de hacer
el amor multiples veces sin eyacular? Todos los hom-
bres han conocido o conoceran el sentimiento de deso-
lacién que sigue a la eyaculacién. Es decir esa impre-
sién brutal de haber perdido todo su interés por la pare-
ja. Después de la eyaculacion lamayoria de los hombres
se sienten literalmente rendidos, sobre todo si eyaculan
amenudo. Eyaculando menos veces el hombre guardara
su vigor y salud y su salud mejorard. Ademas podra
hacer el amor con su pargja mas tiempo y mas a
menudo.

Una vez e emperador HOUANG-TI Y  SOU-NUG,
conversaban:

HOUANG-TI: Yo quiero aprender cual eslaventgja de
realizar el acto sexual sin eyacular.

SOU-NUG: Si un hombre realiza el acto sexual fortale-
cerd su cuerpo. Si lo realiza dos veces su oido sera fino
y su vista aguda. Si 1o hace tres veces todas las enfer-
medades desapareceran. Con cuatro veces gozara de paz
de espiritu. Con cinco veces su corazén y su circulacion
mejoraran. Con seis vVeces sus rifiones se robusteceran.
Con siete veces sus halgas y sus piernas ganaran en
potencia. Con ocho veces su higado estara totalmente
depurado. Con nueve veces alcanzara la longevidad.
Con diez ser4 como inmortal.

Esta plética entre ambos puede parecer exagerada, lo
cierto que el trasfondo es resaltar que para el hombre es
importante saber controlar perfectamente su eyacu
lacion por algunos motivos como son:

* Posibilitar que el hombre sea multiorgasmico.

* Proporcionar mayor placer a la mujer con a prolorn-
gacion del acto sexual.

* Retener energiay podra vivir mejor y maxs tiempo.

La psicologia explica que para dominar el "sexo tantri-
co", "hay que aprender gjercicios de respiracion y de
control muscular de lazona genital para que al momen-

to previo a orgasmo se prolongue. Coordinarse para
que la relacion sexual no colapse. La mayoria de la
gente sigue €l uno, dos, tres y listo, sélo buscan €l
placer, durar lo maximo posible, y esto va mas alla de
eso. Cuando lo précticas, yano te importas si dura poco
pues ya estas en otro orgasmo.

Ahora veremos de donde tiene sus origenes
todo esto que antes hemos mencionado: TANTRA es el
legado de la India respecto a sexo, y aungue ha sido
mal entendido, todaviaeslacorriente masfuertey vital
de la filosofia de la India. El hinduismo puede ser la
religion dominante, pero e TANTRA eslamadre de la
cultura de la India. Por eso muchos investigadores
opinan que el TANTRA, es el que daorigen € Yoga.
¢cQué es el TANTRA?: En un sentido literal: telar, hilo,
tegjido, ritual, doctrina.

Los hindles consideraban que pertenece a la
era oscura, €l Kali Yuga, porque reconoce directamente
a la mujer como la mas elevada materializacion de la
cabeza de Dios.

El TANTRA ha perneado tanto a la cultura de
la India que ha pesar de que dicha sociedad es
Patriarcal, los hindles hablaban de la maternidad de
Dios, con la"Divinidad Madre" en Forma Simbdlica. El
semen se consideraba fuente y elixir en e Yoga
Téntrico.

La medicina ayurvédica, (medicina tradicional
delalndia), vigente hoy en dia afirma que se requieren
cuarenta gotas de sangre para fabricar una gota de
semen, y aquel gue desee prolongar lavida debe evitar
su emision. Parael hindd, el semen es equivalente a san
gre destilada.

Es asi como podemos darnos cuenta que en la
actualidad el hombre esigual de capaz que la mujer, de
sostener €l coito, después de la eyaculacién, incluso de
tener varios orgasmos. Solo es cuestién de conocernos
mMas a nosotros mismos, como a huestra pareja y de
mantener una buena comunicacion entre ambos.

Por Victor Manuel Gonzalez Romero
Profesor investigador y ex rector general de la UdeG
victor@pv.udg.mx

Malditas croénicas

La oficina de la sefiora Marta Sahagun informé que
interpuso demanda por “dafio moral” en contra de la
escritora argentina Olga Wornat. En su libro reciente,
Cronicas malditas, la escritora denuncia a los hijos de
la sefiora de Fox por tréfico de influencias. Refiere
que, por su cercania a la Presidencia, se han visto
beneficiados con contratos de obras. También el sema-
nario Proceso de esta semanainformé que, junto con la
escritora argentina, fueron demandados por la Sefiora
de Fox.

Esta nueva batalla de los Fox despiertaviejas
discusiones sobre lo publico y lo privado, de las
figuras publicas. La acusacion de que los Bribiesca
Sahaguin han recibido trato privilegiado en sus nego-
cios es un asunto publico ya que se trata de recursos
publicos. Los ciudadanos tenemos derecho a saber
cOmo se usan los recursos que a todos nos pertenecen.
Ahora queda en manos de |os jueces determinar quien
tiene la razén. Si concluyen que existio tréfico de
influencias, se iniciarian las acusaciones de corrup-
cién, que normalmente se dan después de terminar un
sexenio. Es poco probable que, aunque existay sea del
dominio publico, se pueda probar legalmente trato
privilegiado alaFamilia Real. Por otra parte, si se san-
ciona a la escritora o al semanario por difamacion, se
armara un escandalo con los medios de comunicacién
que pugnaran por €l derecho a la informacién. La
situacion se ve complicada para el juez. Me imagino
que €l veredicto seratal que, no culpe ni delarazén a
alguna de las partes. De esta forma a asunto se le
echaratierra, hasta la préxima publicacion.

Regular campafiasy precampafas

El inicio formal de las campafias para el 2006 se acerca.
Mucho se ha hablado de los cambios que se requieren
para mejorar nuestros procesos electoralesy en ello, los
diputados tienen la palabra. Por los tiempos del proceso,
les quedan dos meses para poder hacer cambios a las
leyes existentes. La regulacion de los gastos de cam-
pafas y precamparias es un tema de vital importancia
para el futuro de la democracia mexicana. En nuestros
dias, la forma de conocer un candidato es por medio de
|os medios de comunicacién, que actlan como interme-
diarios. Para darse a conocer, |os candidatos, aspirantes
y suspirantes a puestos de eleccion popular, requieren
muchos recursos desde |as precamparias.

L os precandidatos que ostentan alglin puesto,
que les permita visibilidad publica, tienen ventgjas
sobre los demas. En la actual precamparia vemos como
secretarios de Estado, presidentes de partidos, titulares
de entidades y lideres legislativos, aprovechan sus
cargos para hacer campafia. Todos ellos disponen de
recursos publicos para sus campafias, empezando por
sus propios salarios. Pero o mas grave es que distraen
su atencién por sus aspiraciones y dejan de cumplir
con lafuncion que les fue encomendada. Si a ellos les
sumamos a sus seguidores, colaboradores y adu-
ladores, el problema toma una dimension preocupante.
El problema es que sacrifican nuestro presente por
tener un mejor futuro individual. Ademas de la
desviacion de recursos publicos, €l hecho de que fun-
cionarios aspiren a puestos de eleccién sin dejar sus
posiciones actuales es inequitativo.

Los legisladores del Congreso del Estado de
Jalisco ya hicieron su tarea. Aprobaron la creacién del
Instituto Electoral del Estado de Jalisco a partir del
Consgjo Electoral. También aumentaron a 3.5 el por-
centaje minimo requerido para mantener el registro de
un partido o para lograr una posicion por la via pluri-
nominal. También exigiran a los partidos regular las
campafias en sus propios estatutos.

La Pejenovela
El nuevo procurador, decidié no continuar € proceso
por desacato contra Lopez Obrador. La razén que dio
la PGR es que no existe pena por dicho delito, y si no
hay pena, entonces no hay delito. Lo que me parece
extrafio es que sea la procuraduria'y no el Juez quien
decida si hay pena o no.

Mientras tanto, Fox decidi6 dejar de pro-
mover a “Pegje” para promover al PAN.



